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Editorial

En constante evolucion

ace 60 anos, en diciembre de 1963,

nacié la publicacion que tiene en

sus manos. Lo hizo con otro nombre
de cabecera, Hoja del Mar, al que siguieron
otros como Revista Mar hasta llegar al actual
MAR. No es facil para los medios de comuni-
cacién, y mas para los impresos con tirada en
papel, sobrevivir durante tan largo periodo
de tiempo.

Han sido seis décadas en las que todos he-
mos cambiado. La sociedad espafiola ha evo-
lucionado. Superamos una dictadura, y vimos
nacer una democracia, ya consolidada, que
trajo aires de libertad y también nuevas ma-
neras de informar y de trabajar en las redac-
ciones. También ha cambiado la forma en la
que las administraciones se relacionan con los
ciudadanos. Hoy los lazos se han hecho mas
estrechos, cercanos y directos.

A lo largo del tiempo, nuestros contenidos
se han ido transformando. De aquellos pri-
meros articulos donde la institucién ocupaba

gran protagonismo hoy damos cuenta de to-
dos los aspectos de la economia azul en su
conjunto, incidiendo en la sostenibilidad y en
la proteccion de mares y océanos, ademas de
todos aquellos temas que puedan ser de in-
terés para la gente del mar. Por supuesto, sin
olvidar la tarea de informar de la gestion que
el ISM lleva a cabo para mejorar la proteccién
social de los trabajadores del mar, su promo-
cion a través de la cualificacion profesional o
la asistencia sanitaria.

Pero los cambios han ido a mas. La forma
en la que nos mostramos también estd en
constante evolucién. El afo en el que con-
memoramos nuestro 60° aniversario lo estre-
namos con una edicion digital y, a punto de
acabarlo, damos a conocer un nuevo disefo.
Mas actual, limpio y moderno con el que
pretendemos facilitar la lectura de nuestros
trabajos. A ustedes, que son quienes nos Mo-
tivan e impulsan para evolucionar en nuestro
diaadia.m
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Arranque lento de la

eolica marina

Pescadores y mariscadores no han dejado de
protestar por el dano que pueda ocasionar a los
caladeros. AUn no hay fecha para que se ponga en
marcha su explotacion comercial, ademas de que
se estan planteando dudas sobre su rentabilidad.

A esto se le suma la advertencia del Tribunal de
Cuentas de la UE: un despliegue rapido y masivo
puede ocasionar graves danos a la vida marina.

sta tecnologia en concreto,

la edlica marina “flotante’, se

diferencia de la de anclaje fijo

porque los aerogeneradores
se colocan sobre una plataforma
flotante y permite que se instalen
en fondos marinos profundos o
complejos como los que tenemos
en nuestras costas.

UNA GRAN OPORTUNIDAD

Sin embargo en Espafia no hay aun
proyectos comercializados, solo
prototipos. El Ultimo -DemoSATH
de la compania Saitec-, se ha pues-
to en marcha precisamente ahora,
en septiembre, frente a la costa de
Armintza en Vizcaya. Un aerogene-
rador de 2 MW que producira al
ano el equivalente al consumo de
2.000 hogares y que estara operati-
vo durante dos afos para recopilar
datos sobre el funcionamiento de
sistemas inteligentes para evitar
colisiones con aves y para monito-
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rizar el impacto sobre la biodiversi-
dad del ecosistema marino (crusta-
ceos, otros invertebrados, peces y
cetaceos).

A pesar de que, como hemos
visto, en Espafna aun no ha co-
menzado a impulsarse, si lidera su
exportacion: “De las 51 soluciones
tecnoldgicas flotantes identifica-
das a nivel global a finales de 2022,
quince eran objeto de desarrollo o
liderazgo por agentes espanoles”.
Esta frase la dijo el jefe del Departa-
mento de Edlica y Energias del Mar
del Instituto para la Diversificacion
y Ahorro de la Energia (IDAE), Juan
Ramon Ayuso, en el marco de una
jornada sobre edlica marina cele-
brada en junio en la sede del Minis-

Aerogenerador flotante

DemoSATH en Vizcaya.

terio para la Transicion Ecoldgica y
el Reto Demogréfico.

En mayo el despacho de aboga-
dos Clifford Chance organizé una
reunion con representantes de em-
presas espafnolas relacionadas con
la industria eléctrica para debatir
sobre la evolucién de los proyectos
de energia edlica marina en nues-
tro pais. Se analizé el marco regu-
latorio actual, los principales retos
a los que se han enfrentado estos
proyectos en otros paifses vy las in-
quietudes actuales de la industria.

La pesca gallega ha solicitado al Supremo
gue anule los POEM



Para estos expertos la aprobacion
en febrero de los Planes de Orde-
nacion del Espacio Marino (POEM)
constituye un paso importante,
pero todavia debe ser acompafa-
do de una regulacion especifica
mucho mas decisiva.

Consideraron también que el
sector edlico marino tiene poten-
cial para impulsar la industria na-
cional y el desarrollo tecnoldgico,
estando Espana “muy bien prepa-
rada” para abordar esta oportuni-
dad de negocio. Y especialmente
concluyeron que una primera su-
basta de potencia edlica marina es
crucial para el despegue de esta
tecnologfa en nuestro pais.

Esta subasta que estaba previs-
ta para el primer semestre de afio

se ha aplazado a causa del ade-
lanto electoral.

LA PESCA, EN PIE DE GUERRA
Desde que se aprobaron los
POEM no han dejado de suce-
derse manifestaciones de protes-
ta por parte de pescadores para
quienes estas instalaciones son
una amenaza directa a su modo
de vida. “No hay ningun informe
independiente que asegure que
no afecta a la pesca, al medio
marino’, asegura Rubén Adrover,
patron mayor de la cofradia de
pescadores de A Guardia a la re-
vista Transicion Ecoldgica. En esta
localidad del sur de Pontevedra,
frente a las costas de la desembo-
cadura del Mifo, hay proyectados
tres parques edlicos flotantes.

Otra “zona caliente”ha sido la isla
canaria de Tenerife. En los POEM
se definen dos zonas para ener-
gla edlica: al este de la costa de
los municipios de Arico, Fasnia y
Guimar y en Granadilla de Abona.
Victor Juan Diaz, presidente de la
Federacion Provincial de Cofradias
de Pescadores de Santa Cruz de Te-
nerife calcula que estaradn en torno
a 200 las embarcaciones afectadas
por la futura instalacion de parques
edlicos marinos. La Plataforma en
Defensa de la Pesca y de los Eco-
sistemas Marinos ha ido mas lejos
y present6 el 18 de septiembre un
recurso ante el Tribunal Supremo
contra los POEM, que se ha admi-
tido a tramite.

La UE se ha propuesto el ambicio-
so objetivo de lograr que en 2030 la
capacidad instalada sea de 60 GW
y de 300 GW en 2050. Esta energia
se considera prioritaria, pero plan-

tea un dilema ecoldgico del que ha
advertido el Tribunal de Cuentas en
un informe publicado el pasado 18
de septiembre: “Dada la magnitud
del despliegue” de la edlica marina
en los préximos anos esta actividad
“ouede dejar una importante hue-
lla ambiental sobre la vida marina”.
Apuntan a efectos negativos deriva-
dos de la colision de aves contra los
molinos o buques de mantenimien-
to; cambios en la calidad del agua
debido a la liberacion de contami-
nantes; desplazamiento de especies
por el ruido; degradacion de los ha-
bitats o cambio en los patrones de
migracion de aves por variaciones
en el campo electromagnético. La
instalacion de parques edlicos en
el mar reducira el acceso de la flo-
ta a zonas de pesca, lo que podria
reducir los ingresos de la actividad
y aumentar la competencia entre
pescadores.

COMPETITIVA EN COSTES

La situacion macroecondmica ac-
tual puede complicar alin mas la
consecucion de dichos objetivos.
Orsted, empresa lider en el sector
edlico marino, con inversiones en
Espafa, ha hecho una correccion
a la baja de sus previsiones de be-
neficios. Avisa, asimismo, de que
el futuro parque mas grande del
mundo, Hornsea 3 (en el Reino
Unido), puede no ser viable sin
ayuda adicional.

Lograr que sea competitiva en
costes y reducir el impacto sobre
la pesca y el medio ambiente son
algunos de los retos que todavia
tiene que superar. M

ANABEL GUTIERREZ
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PARA QUE LA EOLICA MARINA FLOTANTE DESARROLLE TODO SU POTENCIAL
DEBERA SUPERAR DIFERENTES RETOS

Acelerar
su futuro

Dos investigadores de la certificadora
DNV -compania que también
proporciona asesoramiento técnico
sobre energia, incluidas las energias
renovables, el petréleo y el gas, vy la
gestion de la energia-, analizan en este
articulo los retos a'los guie et
que hacer frente para ofrecersu
méaximo potencial en |

Hagt'
L

Parque edlico

Ole Jorgen Brat !

Hywind en Escocia.
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a edlica marina flotante esta

generando nuevas posibi-

lidades para la ubicacion

de la energia edlica y des-
empenard un papel critico en la
transicion hacia un suministro de
energia mas limpio.

El informe «Energy Transition
Outlook» de DNV estima que, para
2050, el 15% de toda la capacidad
instalada de energia edlica mari-
na procedera de plantas flotantes.
Es decir que en los proximos 30
anos se instalaran en todo el mun-
do aproximadamente 300 GW de
energia edlica marina flotante. Para
ello, serd necesario montar unas
20.000 turbinas, cada una de ellas
sobre unidades flotantes de mas
de 5.000 toneladas y aseguradas
con tantas lineas de amarre que,
si estuvieran atadas de extremo a
extremo, darfan la vuelta al mundo
dos veces. Si bien el sector brinda
oportunidades significativas, tam-
bién incluye una serie de obstacu-
los nuevos a medida que los desa-
rrolladores buscan proyectos mas
alejados de la costa, en aguas mas
profundas. Este mercado crecien-
te estd aun en pafales y para que
la energia edlica marina flotante
ofrezca todo su potencial, deben
superarse diversos retos.

ESTANDARIZACION

Al tratarse de una tecnologia relati-
vamente nueva con pocas turbinas
en funcionamiento, el coste nor-
malizado de la energfa (LCOE) en el
caso de la edlica marina flotante si-
gue siendo muy alto. Para que esta
tecnologfa crezca mas rapido, es
primordial que el LCOE se reduzca
lo méximo y lo antes posible.

Diferentes tipos de aerogeneradores flotantes.

El informe «Energy Transition
Outlook» de DNV estima que el
coste normalizado de la edlica ma-
rina flotante caera casi un 80% para
2050. Dicha calda dependerd de
varios factores, como la potencia
instalada acumulada, la economia
de escala y la fabricacion en serie,
por citar algunos. DNV espera que
el volumen de parques edlicos y
turbinas aumente para ser el prin-
cipal factor de reduccion del LCOE,
a medida que el sector pasa de par-
ques edlicos piloto a parques de ta-
mafo comercial esta década.

Durante este proceso, la estan-
darizacion se convertird en una he-
rramienta clave para la industriali-
zacion, que impulsara la reduccion
de costes después de 2030.

En los proximos 30
anos se instalaran
en todo el mundo
aproximadamente
300 GW de energia
eolica marina
flotante

Es prometedor ver mas de 50
conceptos de energia edlica flo-
tante en desarrollo en la actualidad
y la propuesta de nuevos concep-
tos habitualmente. Sin embargo, la
amplia gama de conceptos tam-
bién puede suponer una barrera
para la reduccion de costes, nece-
saria en el sector para atraer a la lar-
ga inversiones no subvencionadas.
Actualmente, debido al nimero de
enfoques de fabricaciéon y formas
distintos puede ser dificil para la
cadena de suministro proporcio-
nar instalaciones de fabricacién
eficientes, y para los fabricantes,
fabricar turbinas flotantes éptimas.
El sector necesitard de innovacion
para impulsar el rendimiento, redu-
cir el peso, soportar las condiciones
ambientales duras y permitir ope-
raciones eficientes.

Ademas de la infinidad de con-
ceptos de cimentacion para ener-
gia edlica flotante entre los que
elegir, también hay que considerar
las variantes de turbinas, cables y
sistemas de amarre. Si bien el sec-
tor necesita conseguir rapidamen-
te el crecimiento, no deberfa ser
en detrimento de lograr avances.
Dado que habra pocos conceptos
de edlica flotante probados en un

octubre 2023 « 9
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Grua instalando monopilote en parque edlico marino del Reino Unido.

parque edlico de tamafo comer-
cial antes de 2030, los efectos de la
estandarizacién podrian ser limita-
dos hasta mediados de la década
de 2030, fecha en la que el sector
tendrd una idea mas precisa del
coste y el rendimiento de los par-
ques edlicos de tamafo comercial
con varias soluciones técnicas.

PROYECTO MARCO

A medida que la energia edlica ma-
rina flotante siga incrementando el
ritmo, la demanda de espacio ocea-
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nico también aumentara. Es funda-
mental que dicha expansion se lleve
a cabo de forma segura, justa y sos-
tenible. Por ello, es crucial que los
actores interesados en el mar cons-
truyan una base de trabajo fuerte.
DNV est3 facilitindolo actualmente
a través de un proyecto de tres anos
llamado «MARine CO-existence sce-
nario building» (MARCO).

El proyecto busca desarrollar un
conjunto de herramientas para la
creacion de un modelo de sistema
escalable, a través del cual se pue-

dan crear escenarios para la coe-
xistencia marina entre los distintos
usuarios de los ecosistemas oceani-
cos y marinos. Los socios son el de-
sarrollador de energia edlica marina
Mainstream Renewable Power, la
empresa de piscicultura marina Sal-
Mar Aker Ocean, el Instituto Norue-
go de Investigacion Marina y la Aso-
ciacion de Pescadores Noruegos. Se
centrara en establecer una base de

DNV estima que el
coste normalizado
de la edlica marina
flotante caera casi
un 80% para 2050

conocimiento comun entre los ac-
tores interesados en el mar, lo que
les permitira identificar sinergias, re-
solver conflictos y negociar solucio-
nes positivas para todos, a la vez que
protegen la salud de los océanos.
Los futuros procesos de planifica-
cion espacial marina deberan enfa-
tizar cada vez mas la coexistencia
con la naturaleza y otras activida-
des humanas. Con el conjunto de
herramientas MARCO, los desarro-
lladores y operarios maritimos so-
bre el terreno podran lograr una
ventaja competitiva al entender
mas rapidamente cémo la futura
competencia por el espacio influira
en su factor de riesgo y oportuni-
dad global en relacién con otros
usuarios del océano y con el eco-
sistema marino. También respal-
dard la planificacion estratégica y



el didlogo entre actores interesa-
dos en relacion con los desarrollos
maritimos sobre el terreno, la pla-
nificacion espacial marina y la ges-
tién de ecosistemas. Como parte
del proyecto, los socios buscaran
capturar el impacto que tienen los
sectores ocednicos entre siy en el
entorno, y los efectos acumulados
de la combinacion de todos los
sectores. Para abordar las principa-
les incertidumbres, los socios tam-
bién colaboraran en el desarrollo
de futuros escenarios relacionados
con la coexistencia.

Dicho conjunto de herramien-
tas se desarrollard de manera que
permita su ampliacion y su adapta-
cién a distintas regiones y marcos
internacionales. Los actores intere-
sados en la energia edlica marina
y la acuicultura desempenfaran un
papel activo en el proyecto, en la
investigacion y desarrollo de las
herramientas a través de talleres
y reuniones para garantizar que
cumplan las necesidades y expec-
tativas del sector.

A través de la transparencia y la
confianza en el didlogo entre los
actores interesados, el proyecto
ird mas alld de las soluciones exis-
tentes para la ordenacion de los
océanos, apuntando oportunida-
des de coexistencia y teniendo en
cuenta el impacto de incertidum-
bres futuras en la naturaleza y la
«economia azul».

{SERA RENTABLE?

Para lograr objetivos ambiciosos
en la energfa edlica marina flotan-
te, el sector debe acelerar la co-
mercializacion lo antes posible y, al
mismo tiempo, gestionar el riesgo

Parque edlico Hywind Tampen en Noruega, el mayor de Europa.

Es crucial que
los actores
Interesados en el
mar construyan
una base de
trabajo fuerte

y mantener operaciones seguras.
No obstante, se da la paradoja de
que deben instalarse mas aeroge-
neradores flotantes para reducir los
costes, pero no se pueden lograr
reducciones de costes sin haber
instalado mas energia edlica flo-
tante.

Los primeros signos son prome-
tedores y los gobiernos también
desempenaran un papel funda-
mental a la hora de apoyar la inver-
sion reduciendo los riesgos y ge-
nerando seguridad, especialmente
a través de politicas y marcos regu-
latorios. Ademas de la estabilidad a

largo plazo, los gobiernos también
pueden ayudar a crear las circuns-
tancias adecuadas para que los
mercados se desarrollen, por ejem-
plo, subvencionando proyectos e
infraestructura de energia edlica
flotante, como redes eléctricas y
puertos. El propio sector tendrd
que afrontar aspectos como la es-
tandarizacion, los costes de fabri-
cacion de la estructura flotante, la
infraestructura portuaria, la capaci-
dad y el coste de funcionamiento
y mantenimiento. A medida que
la comercializacion se acelera, la
edlica marina flotante estd gene-
rando nuevas posibilidades para
la ubicacion de la energia edlica y
desempenara una funcion critica
en la transicion hacia un suministro
de energia mas limpio. M

SIGURD SOLHEIM PETTERSEN,
INVESTIGADOR PRINCIPAL, Y BENTE
PRETLOVE, VICEPRESIDENTE, DIRECTOR
DE PROGRAMAS; ESPACIO OCEANICO,
INVESTIGACION DE GRUPO Y
DESARROLLO EN DNV
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Ministerio de Inclusion, Seguridad Social y Migraciones

COMPARECENCIA DEL MINISTRO ESCRIVA EN BRUSELAS

Espana presenta su
programa socia

El ministro espanol de Inclusion, Seguridad Social
y Migraciones en funciones, José Luis Escriva,
comparecio ante el Comité de Empleo y Asuntos
Sociales del Parlamento Europeo en Bruselas
para explicar las grandes lineas de actuacion que
su Ministerio desarrollara en los proximos meses
dentro del marco de la Presidencia Espanola del
Consejo de la Union Europea.
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a prosperidad social, eco-
némica y laboral de Euro-
pa pasa por la inclusion 'y
el despliegue de politicas
sociales que protejan a los tra-
bajadores y a los mas débiles.
Durante su intervencion ante
los eurodiputados, el ministro
José Luis Escriva explicé que
las crisis provocadas por el Co-
vid-19 y la guerra de Ucrania
han evidenciado la necesidad



de contar con mecanismos de
respuesta rapida para proteger a
los méas vulnerables, evitando el
deterioro en las rentas familiares y
los impactos negativos duraderos
que agrandan las desigualdades,
limitan las oportunidades y frenan
el crecimiento.

A su juicio, es necesario ir mas
alld. El Plan de Accion del Pilar Eu-
ropeo de Derechos Sociales exi-
ge trabajar en las consecuencias
sociales que tienen los cambios
estructurales que estamos vivien-
do. Las transiciones digital y verde
pueden conducir también a un
aumento de las desigualdades,
en términos de brecha digital o
pobreza energética. “Las politicas
sociales también deben prevenir
y abordar estas situaciones’, expli-
c6 José Luis Escriva.

Desde el Ministerio de Inclusion,
Seguridad Social y Migraciones se
trabaja en una triple direccién. Por
una parte, se quieren reforzar los
sistemas europeos de proteccion
social, aumentando su resiliencia
ante las crisis y cubriendo las bre-
chas de proteccién que aun exis-
ten para determinados colectivos.
Por otra, mejorar la coordinaciéon
de los sistemas de Seguridad So-
cial en Europa y, finalmente, prote-
ger las inversiones sociales de alto
rendimiento.

Los trabajadores auténomos
son para el titular en funciones
del Ministerio de Inclusion, Segu-
ridad Social y Migraciones, uno
de los colectivos que necesitan
mayor atencion, en ellos recaerd
el impulso de una mejor protec-
cion. "Hay que hacer cambios es-
tructurales que aborden su pro-

José Luis Escriva junto a Dragos Pislaru, presidente del Comité de Empleo y AASS.

Inversion social,
coordinacion
de los sistemas
de Seguridad
Social y mejoras
para autbnomos
SoN asuntos
prioritarios

teccion ante las crisis econdmicas
y establecer bases de cotizacion
que les garanticen poder acceder
a ella de manera permanente’,
sostuvo Escriva.

En la préoxima reunion del Con-
sejo de Empleo, Politica Social vy
Consumidores (EPSCO) se podrian
determinar las lineas que se fijaran
en el encuentro de alto nivel en
Madrid del mes de noviembre.

La Presidencia Espafola desea
reforzar también los sistemas de

proteccion social y los esquemas
de rentas minimas, ampliando sus
coberturas y potenciando la evi-
dencia empirica y la evaluacion
como elementos que permitan
encontrar las medidas mas efica-
ces para que las personas puedan
vivir con dignidad y fomentar su
inclusién sociolaboral.

Asi, en la Conferencia de Rentas
Minimas de Aranjuez se adopta-
ra una Declaracion cuyo objetivo
sera ampliar las coberturas de
estas rentas; trabajar en la com-
plementariedad de las mismas,
con itinerarios de inclusién social,
laboral o educativa, y potenciar
el uso de instrumentos que de-
muestren ser eficaces para las po-
liticas sociales.

COORDINACION

La transicion digital, dijo Escriva,
ofrece “claras oportunidades para
avanzar en la coordinacién de la
Sequridad Social y reforzar los sis-
temas de control y lucha contra
el fraude, pero también implica
retos”.
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Ministerio de Inclusion, Seguridad Social y Migraciones

Las nuevas formas de trabajo, como
el teletrabajo, demuestran que cada
vez se necesita mas coordinacion.
En este sentido, la Presidencia Es-
panola apoya proyectos de digitali-
zacion de la Seguridad Social a nivel
europeo y desea simplificar los pro-
cesos administrativos para las em-
presas y los trabajadores. Ademas,
quiere avanzar en justicia economi-
ca y social, protegiendo inversiones
sociales de alto rendimiento.

El progreso social
y el desarrollo
economico
deben avanzar
para reducir las
desigualdades y
ofrecer a todos
las mismas
oportunidades

Para Escriva, la inversion social
“no solo da respuesta a las des-
igualdades econdmicas, sino que
ayuda a conseguir altos niveles de
empleo y crecimiento sostenibles’,
cubriendo areas que van desde la
educacion y la formacion hasta el
sector de los cuidados.

Escriva concluyé diciendo que el
progreso social y el desarrollo eco-
némico deben avanzar conjunta-
mente para reducir las desigualda-
des, proporcionar oportunidades
laborales y sociales a las personas y
proteger a los grupos mas vulnera-
bles de la sociedad.
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Milagros Paniagua

Secretaria general de Objetivos, Politicas

de Inclusion y Prevision Social

“La inversion social busca un futuro
prosperoy equitativo”

n la reunion informal del EPSCO,

del pasado 14 de julio, el mi-
nistro José Luis Escriva se com-
prometié a crear un grupo de
trabajo informal con los Estados
miembro para profundizar en
el estudio de la inversién social.
Ese grupo, coordinado por la
Secretarfa General de Objetivos,
Politicas de Inclusién y Prevision
Social, se ha reunido ya en dos
ocasiones. Su responsable, Mi-
lagros Paniagua, nos detalla su
funcionamiento.

{Qué se entiende por inversion
social?

La inversion social va mas alld del
gasto social. Es una estrategia a
medio y largo plazo que busca
mejorar la calidad de vida vy el
bienestar de la sociedad. Mien-
tras que el gasto social implica
desembolsar recursos en politicas
publicas como desempleo, en-
fermedad, vejez y pobreza, entre
otros, la inversion social implica
un retorno a la sociedad en forma
de mejoras economicas y sociales.



Esto se logra con politicas de ac-
ceso a educacion de calidad, aten-
cién médica, vivienda digna y otros
servicios esenciales que empoderan
a las personas, preparandolas para
contribuir al desarrollo econémicoy
social. En esencia, la inversion social
es una apuesta por un futuro mas
prospero y equitativo.

Espaia y Bélgica lideran el Grupo
de Trabajo que busca protegera
los mas débiles a través de inver-
siones sociales. ;Qué pretende
este Grupo?

En un mundo, globalizado y digi-
tal, con una poblacién cada vez
mas envejecida y afrontando las
consecuencias del Covid-19y de la
guerra en Ucrania, la Europa social
se enfrenta a retos muy relevantes
como la lucha contra la desigual-
dad econdmica, la precariedad la-
boral y la adaptacion a las nuevas
tecnologias.

Frente a los recortes lineales en
el gasto publico que se impusieron
en Europa durante la Ultima crisis
financiera, y siempre bajo las nue-
vas normas de la gobernanza fiscal
que se estan negociando, Espana
(que ocupa en estos momentos
la presidencia europea) y Bélgica,
que lo hara en el primer semestre
de 2024, han impulsado la creacion
de un Grupo de Trabajo para pro-
teger ciertos gastos sociales con
retornos positivos para el conjunto
de la economia.

En el Grupo participan repre-
sentantes de 22 pafses de la UE,
de la Comisién, del Parlamento
Europeo y de los agentes sociales

Primer encuentro del Grupo de Trabajo sobre Inversién Social

europeos. Pretendemos crear con-
senso para potenciar la inversion
social y el desarrollo del capital
humano, asegurando la adecua-
da financiacion de las inversiones
sociales con retornos sustanciales.
Esta perspectiva es fundamental
para proteger la inversion social
en cualquier momento o circuns-
tancia; sobre todo, en contextos
de crisis, para que se tengan en
cuenta en el nuevo marco de go-
bernanza econdmica.

{Cual es el programa de actuacion
del Grupo?

El Grupo de Trabajo Informal so-
bre Inversion Social se reunié por
primera vez el pasado 5 de sep-
tiembre y lo va a hacer tres veces
mas, antes de la reunién formal del
EPSCO prevista para el proximo
28 de noviembre. Hemos celebra-
do ya dos encuentros. Tendremos

la oportunidad de coincidir en el
evento de Alto Nivel que organi-
zard el Ministerio sobre inclusion
en Aranjuez, el 16 de octubre, y
nos volveremos a reunir el 6 de no-
viembre.

En estos encuentros, donde
participan los ministros de Espa-
ha, Bélgica y Alemania, ademas
de representantes de la Comision
y prestigiosas instituciones e in-
vestigadores internacionales, se
debate el futuro de los sistemas
de proteccion social y rentas mi-
nimas, a nivel europeo. Se trata de
una magnifica ocasién para escu-
char la posicion de los Estados vy
poderlas recoger en una Decla-
racion que se llevard a la reunion
formal del EPSCO que, como he
sefalado, se celebrara el proximo
mes de noviembre. @

ANA DIAZ
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Puertos

CARTAGENA, EN EL CUARTO LUGAR DE ESPANA EN TRAFICO PORTUARIO DE TONELAJE

Estibadores
portuarios

Al cierre de este
numero Cartagena
tenia sus darsenas
ocupadas con buques
y otros barcos que
esperan fondeados

su turno. La invasion
de Rusia a Ucrania

ha obligado a buscar
nuevos proveedores
de grano, alterando

el trafico portuario.

Los responsables de

la empresa Terminal
Maritima de Cartagena
S.L. nos hablan de la
gestion de operaciones,
ejecuciones y seguridad,
en definitiva, del oficio
de estibador.

Darsena de Cartagena, entrada de acceso
a los muelles de Santa Lucia y de San Pedro.
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Estiba y compactacion de piedra dolomita en la dérsena de Escombreras.

| puerto de Cartagena esta

constituido por la darsena

de Cartagena y la darsena

de Escombreras, en donde
operan cinco empresas estibado-
ras: Terminal Maritima de Carta-
gena S.L. (TMC); Agencia Maritima
Bldzquez S.A; Bergé Maritima S.L,
Daniel Gomez Servicios Portuarios
S.L.y ERSHIP SAU.

El trabajo de estiba es clave en la
actividad portuaria para operacio-
nes de carga y descarga de buques
y almacenaje, esta actividad debe
realizarse con exactitud y rigor. De
la rapidez y eficacia con la que se

realice depende que el puerto de
Cartagena sea competitivo a nivel
mundial.

Al respecto ademas nos co-
menta Alvaro Jimeno director
financiero de la empresa Erhardt
Mediterrdneo (accionista mayori-
taria de TMC): “Los barcos tienen
lo que se llama un tiempo de
plancha, se acuerda con el ar-
mador un plazo de tiempo para
realizar la carga y descarga. Si se
incumple las empresas de esti-
ba pagan los costes, y si éstas lo
hacen antes, es el armador quien
paga una cantidad de dinero adi-

Elaboracion propia con datos de la Autoridad Portuaria de Cartagena
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Aproximacion de buque tipo feeder al muelle de Santa Lucia

cional. Ademas, si los estibadores
tienen que trabajar en fin de se-
mana o en fiesta, se le factura al
armador un coste extra. El puerto
de Cartagena ahora mismo tiene
un nivel de ocupacion altisimo,
estdn todas las darsenas ocupa-
das y siempre hay barcos fondea-
dos esperando su turno”. También

En lo que va de
ano se ha superado
un maximo histérico

en toneladas movidas

Estiba de contenedores en el muelle de Santa Lucia de la darsena de Cartagena.
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agrega que “no debe de haber re-
trasos indebidos por la mala praxis
de un estibador”.

En el cuadro adjunto se pueden
consultar los tonelajes de mercan-
cfas estibadas en puerto de Carta-
gena, en los perfodos de enero a
agosto de 2022, y la variacion de
porcentaje con respecto al 2023.
Se observa que en el ano actual se
ha superado un maximo histoérico,
alcanzando un techo con mas de
25 millones de toneladas movidas.
Destaca en el acumulado un creci-
miento en mas de un 25% de los
graneles solidos, con 5,5 millones
de toneladas. Con respecto a los
buques, un total de 1.465, con un
crecimiento del 3,3% con respeto
al mismo periodo de 2022.

Andrés Villarroel Navarro, direc-
tor de Operaciones, nos explica
que la gestion de operaciones es
una actividad bastante polivalen-
te: “Las tareas que se desarrollan
son la organizacion y direcciéon de
todas las actividades que se des-
empenfan en los diferentes centros



Diego Sanchez Fernandez

“Reducir los accidentes”

Responsable del Departamento
de Seguridad y Salud en el traba-
jo, Calidad y Medio Ambiente

{Como se adoptan las medidas
de seguridad en la estiba de
mercancias?

La actividad portuaria tiene ries-
gos laborales importantes, tiene la
peculiaridad de que el centro de
trabajo que mas riesgo tiene son
los buques en su operatividad de
carga y descarga de mercancias, en
un entorno muy cambiante en el
gue nos tenemos que adaptar en
cada momento al tipo y al estado
de la mercancia.

Tenemos un sistema integrado
de gestién muy bien implantado

de trabajo. Se llevan a cabo prin-
cipalmente en los muelles de San
Pedro y Santa Lucia en donde rea-
lizan las tareas de carga y descarga
de contenedores, en buques de
tipo feeder con un servicio regular
semanal, también en el muelle de
San Pedro tienen buques de carga
convencional”

GUERRA DE UCRANIA

La importacién de grano proce-
dente de Ucrania se estd viendo
seriamente afectada por el blo-
queo que Rusia esta haciendo en
el mar Negro. Antes del inicio de
la guerra de Ucrania era uno de
los mercados mas importantes de

con politica y procedimientos de
trabajo que se van actualizando
continuamente y revisando, para
cumplir con todas las medidas de
seguridad necesarias.

iSe han minimizado entonces los
accidentes?

Desde hace 6 afos que yo estoy
en el departamento afortunada-
mente no hemos tenido ningun
accidente mortal, ni muy grave, ni
grave. Si se han producido algunos
accidentes leves cuyo numero de
Casos No es preocupante.

{Qué cursos realizais en la (asa
del Mar de Cartagena?
La inspeccion de trabajo tiene

Diego Séanchez Fernandez.

un criterio, y es que todos los
cursos de prevencion de riesgos
laborales también son validos si
los da el servicio de prevencion
oficial de la empresa. Entonces
el modelo organizativo de la pre-
vencion en TMC es de servicio de
prevencion ajeno.
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importacion de cereal. Para José
Antonio Canovas Andreu, director
gerente de TMC, durante el pri-
mer semestre de 2023 “no hubo,
en principio, ninguna relevancia y
se mantuvieron los mismos nive-
les que con el ano anterior, eso es
debido a que el acuerdo del co-
rredor que existe entre los paises
de Rusia, Ucrania y Turquia, siguio
en vigor y entonces los niveles de
trafico de cereales no se vieron
afectados. Ahora, en el segundo
semestre, el corredor esta para-
do por las condiciones que pone
Rusia, que no son aceptadas. Los

El trafico de grano
Con nuevos paises ha
favorecido al puerto

de Cartagena

clientes se han tenido que buscar
nuevos origenes de compra que
en este caso son Polonia, Ingla-
terra, Canada, Estados Unidos vy
Brasil, y se esta produciendo un
descenso de las llegadas en la ac-
tualidad, porque los trayectos son
mas largos, las logisticas llevan
mas tiempo organizarlas, y son
nuevos clientes que tienen que ir
desarrollando su estrategia” Con
respecto al trafico de cereales en
el puerto de Cartagena, Canovas
asegura que el trafico con estos
nuevos pafses ha favorecido a
Cartagena durante este afio en
mercancias agroalimentarias que
sobrepasa ya, en casi un 13%, los
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Daniel Moreno Martinez

“Gestion de mercancias”

Responsable del Departamento
de Ejecuciones

{C6mo se organizan las
ejecuciones en las estibas de
mercancias?

Mi actividad es coordinar el equi-
po que se encarga de todo lo que
son los trabajos de recepcion y
entrega de las mercancias, para
poder almacenar la mercancia,
gestionar contratos, albaranes y
movimientos de carga. Este traba-
jo conlleva una actividad tanto a
nivel de gestién y papeleo como
operativo, en donde tenemos
todo centralizado y optimizado
para una gestion eficaz y rapida
pues el tiempo de estiba, supone
un activo muy importante.

Esta actividad, ;de cuantos
trabajadores dispone?

En estos momentos somos seis
personas en el departamento de la
gestion, desde basculistas de pesa-
das de camiones, pasando por pa-
listas, gruistas y maquinistas.

niveles del afo pasado. Ahora mis-
mo “estan habiendo unas semanas
de mucho trafico, con descargas
continuas, hasta principio de no-
viembre, y se espera un pequefo
descenso en las llegadas para el
Ultimo trimestre del afio, un 10%
con respecto al Ultimo trimestre
del afno pasado, vamos a tener

Daniel Moreno Martinez.

{Qué jornada laboral tenéis
establecida semanalmente?

Para la descarga de buques tene-
mos un horario que va desde las
08:00 hasta las 20:00, nos repartimos
en turnos de mafana y de tarde.

iDe qué material de proteccion
disponéis?

Los que estamos en la oficing,
cuando salimos a la parcela, nos
ponemos chalecos reflectantes y
el calzado adecuado correspon-
diente. Ademas, cualquier perso-
na que ande por el recinto, debe
llevar siempre puesto un chaleco
reflectante.

mucha mas actividad, con un co-
lapso de llegadas v falta de espa-
cio de almacenamiento, y vamos a
tener que buscar soluciones alter-
nativas con respecto a la mercan-
cfa agroalimentaria’, concluye. @

TEXTO Y FOTOS
JOSE MARIA NUNEZ DE CASTRO HERVAS
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Cientificos de Digipesca durante una toma de muestras en la Cofradfa de Vinaros (Castellon)

Digitalizacion y valoracion de
la pesca en el Mediterraneo

a pesca en el Mediterrdneo se encuentra su-
mida en una profunda crisis econémica, am-
biental y socio-laboral, que tiene sus raices en
multiples causas. Esta situacion contrasta con
requerimientos como el crecimiento azul, que reco-
noce la importancia de los mares y océanos como
motores de la economia europea por su gran poten-
cial para la innovacién y el crecimiento.
Hacer frente a la crisis pesquera y englobar al sec-
tor pesquero en las exigencias del crecimiento azul
implica iniciar una transformacion hacia un modelo
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mucho mas sostenible desde todos los dmbitos. Bajo
este presupuesto, se desarrolla el proyecto “Digitali-
zacion y valoracion de la pesca en el Mediterraneo
espanol (DIGIPESCA)’, financiado por el Ministerio
de Agricultura, Pesca y Alimentacion a través de los
fondos NextGeneration UE, dentro del Plan de Re-
cuperacion, Transformacion y Resiliencia. Un equipo
multidisciplinar de investigadores e investigadoras
de la Universitat Politecnica de Valéncia, Universidad
de Cadiz, Universidad de Murcia, Universitat de Giro-
na, Universitat Politecnica de Catalunya, Universitat



de les llles Balears/IMEDEA y la empresa Blue Room
colaboran con el objetivo de impulsar la digitaliza-
cion del sector pesquero, la valorizaciéon del produc-
to pesquero y la transferencia de conocimiento. Se
pretende asi fomentar la transparencia y facilitar la
toma de decisiones encaminadas hacia la sostenibili-
dad socio-ambiental de la actividad pesquera.

Para ello, desde DIGIPESCA, en colaboracién con
diferentes cofradias de pescadores del Mediterra-
neo espanol, se estan llevando a cabo diversas ac-
tuaciones y proyectos piloto. Entre otros, destaca-
mMOos estos seis:

Un visor para la pesca comercial, herramienta de
servicio web interactiva. Su principal funcion es vi-
sualizar y analizar los datos obtenidos mediante in-
teligencia artificial de las cajas que pasan por lonja:
numero de individuos por caja y la talla media en la
misma, asi como asociar estos datos con otros como
el peso o el precio.

Una APP de Lonja con el objetivo de facilitar la co-
mercializacion de productos de pesca local y apoyar
la toma de decisiones, mejorando los sistemas de
distribucion, la trazabilidad de los productos, el anali-
sis de negocio o la proyeccion del producto.

Un sistema de alerta y respuesta temprana aplica-
do a artes de la pesca artesanal, con el objetivo de
controlar la pesca capturada; sequir el estado de las
redes para su mantenimiento; y evitar el enmalle de
delfines (y posibles dafios en ellos) y su impacto en
las redes y en la pesca.

El desarrollo de una herramienta de inteligencia ar-
tificial aplicada al mecanismo de subasta que permi-
ta realizar simulaciones de resultados de ventas para
las especies mas importantes de cada zona costera,
segmentando a los compradores, facilitando su fide-
lizacion con estrategias de nuevas marcas, evitando
comportamientos no competitivos en la subasta,
etc. Se pretende asf reformular el mecanismo de su-
basta para otorgar un valor de mercado a la pesca
que permita una doble estabilidad, la de los recursos
pesqueros, por un lado, y la de las rentas de los pes-
cadores, por otro.

Una base de datos que presenta variables relacio-
nadas con las ventas realizadas en las lonjas del Me-
diterraneo espanol y del Atldntico que bafa Anda-

Las cofradias de pescadores
colaboran en diversos
proyectos para encaminarse a
una pesca sostenible social
y ambientalmente

lucia, desde el ano 2010 hasta 2021. En total, se han
conseguido recopilar, a partir de diferentes bases
de datos regionales, cerca de 5 millones de datos
sobre las especies comercializadas en los distintos
puertos pesqueros: cantidad, precio medio y factu-
racion de cada una de las especies por lonja y mes
durante doce anos. Esta base de datos servira, ade-
mas de para apoyar trabajos futuros de investiga-
cién, para conocer las fluctuaciones tanto de canti-
dades como de precios del pescado desembarcado
y disefiar o seleccionar las mejores estrategias de
compra y venta que mejoren la sostenibilidad de la
actividad pesquera.

En definitiva, desde DIGIPESCA estamos trabajan-
do en la busqueda de alternativas e instrumentos in-
formaticos y técnicos que permitan al sector, por un
lado, un mayor control de la extraccién de recursos
pesqueros, y, por otro, conocer el mercado real de la
pesca que determina sus rentas.

Se espera que la generacién de conocimiento y la
transferencia de resultados redunden en el benefi-
cioy la sostenibilidad del sector pesquero, asi como
en el desarrollo, ya iniciado, de una red de colabo-
racion entre centros de investigacion y el propio
sector pesquero mediterraneo. M

Paloma Herrera Racionero
Coordinadora DIGIPESCA
Universitat Politécnica

de Valencia
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Pesca

Pesca sostenible

de atun rojo salvaje
el Estrecho

“El viaje sostenible del atun rojo” es el nombre de
la campana de la organizacion ambientalista MSC
(Marine Stewardship Council) para mostrar el
trabajo de la primera pesqueria espanola de atun
rojo certificada en Espana, la tercera en todo el
mundo, obtenido por JC Mackintosh en

la localidad gaditana de Tarifa.

a sociedad demanda cada

vez mas productos eco-

l6gicos y sostenibles, asi

lo corroboraban reciente-
mente desde la Xunta de Galicia,
una comunidad en la que la venta
de los productos del mar con sello
ecologico ha crecido un 50% en
los ultimos cuatro afos, especial-
mente de mejillones, conservas
de pescado, productos de acuicul-
turay algas.

Los sellos de la sostenibilidad que
acreditan el respeto al mar en una
pesqueria abren mercados, espe-
cialmente el de los Estados Unidos,
a los productores espafioles. Obte-
ner estas certificaciones requiere
una transparencia total, una pree-
valuacion, un sistema de mejora
continua y unas buenas practicas
auditadas anualmente.
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Pese a que la mayoria de pesque-
rias necesitan una media de cinco
anos para obtener su sello azul, JC
Mackintosh, una pequefia empresa
familiar radicada en Tarifa ha con-
seguido el certificado de sostenibi-
lidad de MSC en tres anos gracias
a su empeno en “cuidar uno a uno
cada uno de los ejemplares durante
todo el proceso del barco a la mesa”

Sus tres barcos artesanales solo
pescan por encargo, “un hombre,
un anzuelo, un atun” como reza su
lema y si a eso le ahadimos un afan
de garantizar la maxima calidad y
frescura aunando la tradicion vy la
tecnologia mas avanzada, pode-
mos entender las claves del éxito
de esta empresa que apenas lleva
siete afos en el mercado.

En 2016y después de un viaje a Ja-
podn para aprender como trataban

alli el atun rojo, Juan Carlos Mackin-
tosh hizo de su aficion por la pesca
recreativa de los tunidos todo un
modelo sostenible de negocio.
Ellos pescan todo el afo, salvo
los meses de enero y febrero en
los que el temporal hace imposi-
ble que salgan los barcos. Un mo-
delo de pesca artesanal con linea
de mano y “green stick’, atunes de
entre 30 y 45 kilos con poca grasa
y que tiene un creciente nicho de
mercado en comparacion con los
grandes ejemplares de mas de 200



Los pescadores locales aseguran que
esta especie de atun rojo vive de forma
permanente en el Estrecho

kilos que se pescan en el Estrecho
durante la época migratoria de la
especie entre mayo y septiembre.
El atun salvaje del Estrecho, defien-
den los pescadores locales, es una
especie que NO migra sino que vive
de forma permanente, entre los del-

fines y calderones que acompafnan
habitualmente a las embarcaciones.

Uno de los tres barcos propiedad
de JC Mackintosh pesca al cebo
vivo, los otros dos al “green stick’,
pero todos ellos emplean la técni-
ca japonesa llamada “ike jime” que

busca reducir el estrés y sufrimiento
animal durante la captura y poste-
rior sacrificio, lo que redunda en una
mejora tanto en el sabor como en la
durabilidad del producto.

El"green stick”es un método que
limita las capturas a los tunidos que
se alimentan en la superficie y que,
al mismo tiempo, consigue evitar
pescar a otras especies como delfi-
nes, tortugas o tiburones. Ademas
previene la sobreexplotacién de
los recursos marinos ya que no usa
a otros peces como cebo.
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Pesca

Dos casos de exito en la recuperacion de especies

Marine Stewardship Council (MSC) es una organizacién
sin animo de lucro de pesca sostenible, presente en 59
paises y con un sistema de certificacion reconocido por
la ONU como indicador global para hacer frente a la
pérdida de biodiversidad.

Sus cientificos trabajan en todos los eslabones

de la cadena desde el mar, las lonjas, mayoristas,
procesadoras y puntos de venta hasta el consumidor.
Actualmente tienen mas de 500 pesquerias certificadas,
doce de ellas en Espana, lo que supone el 19% de las
capturas de productos del mar mundiales.

El proceso de certificacion pasa por una preevaluacion,
unos planes de accion, la implementacion de las mejoras
y finalmente la obtencién del sello azul por cinco anos,
con auditorias anuales.

La importancia de que una empresa familiar espanola
haya conseguido el sello de sostenibilidad en la pesca del
atun rojo, cuando solo hay otras dos en el mundo, es un
hito teniendo en cuenta que es una especie que ha estado
en peligro hasta hace cinco anos.

En los anos ochenta el atun rojo comienza a ganar
popularidad en todo el mundo, diez anos después se
llegd a un nivel maximo de sobrepesca lo que llevo a
crear un acuerdo mundial de proteccion de la especie
gue comenzd en 2007. Diez anos después, los cientificos
confirmaron la recuperacion de la especie y desde
entonces se han ido aumentado las cuotas de pesca.

Las medidas de gestion adoptadas por la Comision
Internacional para la Conservacion del Atun Atlantico
(ICCAT) fueron la rebaja de cuotas, reduccion de la pesca
ilegal mediante medidas como la trazabilidad, prohibicién
de ayudas a las técnicas de pesca mas agresivas y a la
pesca de ejemplares menores de 30 kilos, asi como las
vedas espacio temporales.

Julio Agujetas, responsable de Pesquerias Mediterraneas
de MSC, nos habla de la importancia del éxito tanto del
plan de recuperacion del atun rojo del Atlantico como
del plan de gestion de la sardina ibérica, como casos de
recuperacion de especies gracias a la colaboracion de
todos los actores implicados.

Esta técnica de pesca nacid en
Japény se la considera la mas sos-
tenible y respetuosa del mundo. El
‘green stick”es un mastil de 12 me-
tros colocado en la popa con una
linea de unos 300 metros. Dicha
linea lleva varios sefiuelos, peces
o calamares de silicona y colores
vivos enganchados en anzuelos. Al

El “green stick”
esta considerado
el método de
pesca de atun mas
sostenible

Paco Guerrero es patréon de barco y maestro ronqueador.
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final del sedal se coloca un “excita-
dor’, otro sefiuelo de gran tamano
cuya misién es mantener tenso el
cordel para que parezca que los se-
fuelos flotany que a su vez imita el
chapoteo de un atun persiguiendo
a una presa.

Una vez que el ejemplar pica, dos
marineros lo izan al barco y median-
te el método del“ike jime”se sacrifica
al animal introduciendo una barrilla
de fibra de carbono que le alcanza
la médula y causa su muerte con
un sufrimiento minimo, evitando asf
el agarrotamiento del musculo por
exceso del dcido lactico que se pro-
duce durante el rigor mortis.

Inmediatamente  después  se
eviscera y desangra al ejemplar y
en menos de 15 minutos esta su-
mergido en agua helada para ba-
jarle rdpidamente la temperatura.



No hay subasta, solo se pesca
bajo demanda. Una vez en puer-
to, el atun se despieza y envasa. En
menos de 24 horas estd en cual-
quier punto de Espafiay en 48 ho-
ras en cualquier lugar del mundo.

El circulo de sostenibilidad se
cierra al enviar todas las visceras y
restos a una empresa harinera local
que lo emplea para la fabricacion
de pienso.

INNOVACION Y TRADICION

Los atunes tarifefos vuelan a Es-
tados Unidos, Japdn, Emiratos
Arabes o Singapur de forma ha-
bitual y ahora con el sello azul
esperan llevar la marca espafiola
mas lejos aun.

Pero para seguir avanzando, es
necesario innovar, de esta manera
JC Macintosh, gracias a la finan-
ciacion de los Fondos FEMP ha
podido adquirir el sistema Proton
de congelacién, una tecnologfa
de patente japonesa, y que en es-
tos momentos solo esta pequenfa
empresa gaditana dispone de de-
rechos de uso en Espana.

La congelacion les permitird con-
servar producto cuando los barcos
no puedan salir a pescar en épo-
ca de temporal. El sistema Proton
mantiene la cadena molecular del
atun y le permite congelar a -35
grados hasta 1.000 kilos de lomos
en 24 horas.

Proton usa campos electromag-
néticos que ordenan las moléculas
de agua evitando la cristalizacion y
a su vez la rotura celular durante la
descongelacion.

Al no haber residuos liquidos
durante la descongelacion, el pro-
ducto no solo mantiene todas las

El proceso de sacrificio, eviscerado y desangrado a penas dura 15 minutos.

El sistema Proton
de congelacion
mantiene intactas
las propiedades
del atun

caracteristicas organolépticas y sus
propiedades nutricionales, sino que
incluso permite volver a congelar un
alimento después de descongelado.

Y sin perder de vista la tradicion,
también disponen de una tien-
da gourmet con una sala especial
para realizar ronqueos (despieces)
de cara al publico con los ejempla-
res que se pescaron el dia anterior.

EMPLEQ ESTABLE

Mackintosh tiene asignada una
cuota anual de 50 toneladas de
atun rojo, mas otras 94 que com-

pra a otros armadores que no la
usan. “Yo serfa partidario -dice
Juan Carlos- de que si hay mas
cuotas, dada la clara recuperacion
de la especie, no sean para los que
ya tienen sino ofrecerlas a la pesca
artesanal y que entren nuevos ar-
madores, eso seria aplicar los crite-
rios sociales de los que se habla en
la nueva Ley de Pesca”

Actualmente tiene 30 trabajado-
res, contratados todo el ano, hu-
yendo de la temporalidad que el
empleo en pesca tiene en la zona.
Para ello, los pescadores cobran
semanalmente un salario fijo vy
otro a la parte, “lo que les permite
pagar todo el ano sus hipotecas
haya o no pesca -comenta Juan
Carlos-. Esta es mi manera de con-
tribuir a que Tarifa sea un foco de
empleo estable mas alla del turis-
mo y del surf” M

TEXTO Y FOTOS
PATRICIA ROMERO ALONSO
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Puertos

UN 11% MAS DE PASAJEROS QUE EN LA OPE DE 2022

Operacion

Paso del Estrecho 2023

Este ano la Operacion Paso del Estrecho
(OPE), con 3.219.534 pasajeros y 775.366
vehiculos, finalizo el 15 de septiembre con un
récord historico en el transito de vehiculos.
Se incremento un 11,5% mas que en el mismo
periodo del ano anterior. Algeciras ha sido el
puerto con mayor circulacion.
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a OPE 2023 ha sido coordi-
nada por la Direccion Ge-
neral de Proteccion Civil y
Emergencias del Ministerio
del Interior, con la mision de llevar
un control del transito de todos
los ciudadanos de origen magrebi
que cruzan el mar, entre la penin-
sula y el norte de Africa, tanto en
su fase de salida que se inicia el
15 de junio, como en su fase de



regreso que finaliza el 15 de sep-
tiembre. Este afo el Plan Especial
de Seguridad ha contado con
18.593 agentes de la Policia Na-
cional y la Guardia Civil, junto con
648 efectivos en servicios especia-
les en los puertos de embarque.
En la fase de salida, hubo una ma-
yor concentracion de vehiculos en
los ultimos dias de junio. Con res-
pecto a los puertos de salida para
cruzar el Estrecho de Gibraltar, Al-
geciras con 901.528 pasajeros (lo
que representa una subida del 4%
respecto a 2022), es el de mayor
trafico registrado, (ver gréfico), le
sigue el puerto de Almeria con un
17,5% y en tercer lugar Tarifa con
casi un 11%.

Los puertos de Marruecos en su
conjunto fueron el destino de un

17,5% Almeria

10,8% Tarifa

4,3% Motrl —
3,8% Malaga /

Pasajeros por puertos de salida

1,9% Alicante 0,5% Valencia
0 \ / 0

61,2% Algeciras

FUENTE:
Ministerio del Interior.

74% de los pasajeros, 14 puntos
mas que el porcentaje registrado
en 2022.

Del 15 junio al 15 de agosto se
registraron un total de 519.653
pasajeros de vuelta al continente
europeo, lo que representa un cre-
cimiento del 2% con respecto a las
mismas fechas de 2022.

Este ano han operado 34 buques
en los puertos espafoles. Algeciras
ha registrado el mayor nimero de
vehiculos en tréansito, con un total de
239321 (un 5% mas que en 2022), lo
que representa casi el 31% del total
de la OPE'23, seguido por el puerto
de Almerfa, con 68.230 vehiculos.

El trafico ha sido

fluido sin que se

hayan registrado
incidentes de
importancia

Proteccion Civil ha coordinado un
total de 11.084 rotaciones de barcos,
un 11,9% mas que en el aho 2022.

DISPOSITIVO ESPECIAL

El trédnsito ha sido fluido y sin que se
hayan registrado incidentes de im-
portancia, gracias al amplio disposi-
tivo que ha coordinado la Direccion
General de Proteccién Civil y Emer-
gencias del Ministerio del Interior
en el que también se han involucra-
do otros organismos pertenecien-
tes a la Administracion General del
Estado, como Puertos del Estado y
la Direccion General de la Marina
Mercante, el Ministerio de Transpor-
tes, Movilidad y Agenda Urbana; asi
como la Direccion General de Salud
Publica del Ministerio de Sanidad, y
también las delegaciones y subde-
legaciones del Gobierno, como to-
das las instituciones autonémicas y
locales donde se ubican los puertos
de embarque. @

— JOSE MARIA NUNEZ DE CASTRO HERVAS
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Nautica de recreo

LAS MOTOS DE AGUA, EMBARCACIONES AL ALZA

Aumentan las
matrlculacmnes

en 2023

\ -}‘:

De enero a agosto se han matriculado’, '
5.191 embarcaciones de recreo, lo que
supone un 5% mas que en el mismo-
periodo de 2022, siendo las esloras
menores de 6 metros y las motos de
agua las mas solicitadas. Las destinadas
a charter también han tenido un.  *

mcremento destacado del 9,12%, con

1 903 unidades.

Vista aérea de un yate de recreo en el Mediterraneo.

el total de matriculacio-

nes, 2.908 corresponden

a embarcaciones de uso

privado (62,2%) y 1.766
a las destinadas para el alquiler
(37,8%), segmento que crece en
el periodo analizado un 10,4%. “La
temporada ndutica se ajusta a las
previsiones en lo que va de afo.
La demanda en el mercado del
charter sigue al alza, practicamen-
te duplica el crecimiento de la de
2022, las empresas que ofrecen
actividades nauticas y las instala-
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ciones nautico-deportivas siguen
muy activas, lo que sitda al turis-
mo nautico entre las propuestas
vacacionales con gran potencial
de crecimiento’, afirma Jordi Ca-

Las
embarcaciones
de alquiler siguen
aumentando

rrasco, director general de ANEN,
la Asociacion Nacional de Empre-
sas Nauticas.

Los datos han sido recogidos en el
informe del mercado de embarca-
ciones de recreo, editado por ANEN,
a partir de los facilitada por la Direc-
cion General de la Marina Mercante.
En el cuadro adjunto, vienen refle-
jadas las estadisticas en lo que va
de ano. De enero a junio solamente
las embarcaciones de hasta 6 me-
tros de eslora se han incrementado,
mientras que el resto han disminui-



DATOS MERCADO NAUTICO NACIONAL

Las esloras menores, hasta 6 metros, son el segmento que centra el crecimiento del mercado ndutico en lo que va de ao,
con un incremento de las matriculaciones del 13,2%, y una cuota de mercado que alcanza el 72,2%.
Siguen en negativo el resto de las esloras.

Hasta 6 m 3.749 2.980 3373 -10,0% 13,2% 70,1% 67,2% 72,2%

De8al2m 460 383 333 -27,6% -13,1% 8,6% 8,6% 7,1%

Mas de 16 m 50 47 33 -34,0% -29,8% 0,9% 1,1% 0,7%

Las motos de agua y las embarcaciones neuméticas plegables arrojan crecimientos de matriculaciones del 69,5%y 32%

respectivamente.

MOTOS DE AGUA 1.515

NEUMATICAS PLEGABLES 442

VELA 395

968 1.640 8,3% 69,4%

384 507 14,7% 32,0%

342 249 -37,0% -27,2%

28,3%

8,3%

74%

21,8% 35,1%

8,7% 10,8%

7,7% 5,3%

Fuente: ANEN con datos de la DGMM.

do con respecto del afio pasado.
Las motos de agua y las neumaticas
plegables han aumentado sus ma-
triculaciones, mientras que, por el
contrario, barcos a motor, neuma-
ticas semirrigidas y vela han dismi-
nuido considerablemente.

SEGURIDAD NAUTICA

Como en afos anteriores el Mi-
nisterio de Transportes, Movilidad
y Agenda Urbana ha puesto en
marcha la campana de verano
de seguridad en la nautica de re-
creo, que ha sido promovida por
la Direccion General de la Marina
Mercante, para sensibilizar y con-
cienciar a los navegantes de la ne-
cesidad de cumplir con las normas
en el mar para evitar accidentes y
prevenir episodios de contamina-

El chaleco, un elemento de seguridad esencial en la ndutica de recreo.

cion, bajo el lema: “"Respetando las
normas disfrutards seguro” Este
verano la campafa se centré en
los usuarios de motos nduticas y
los que practican actividades de-
portivas y recreativas en el mar.
Los chalecos tienen que estar

en perfectas condiciones, con las
hebillas, pasadores y cierres lim-
pios. Si se mojan con agua salada
hay que lavarlos con agua dulce y
secarlos antes de guardarlos. @

— JOSE MARIA NUNEZ DE CASTRO HERVAS
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Entrevista

David Diaz Vinolas

VICEDIRECTOR CIENTIFICO DEL IEO
“Durante este proyecto llevamos
hechas unas 1.200 inmersiones

Un equipo de mas de 50 cientificos perteneciente al Instituto Espanol de
Oceanografia (IEQ) ha finalizado el primer afio de seguimiento de los habitats
litorales. Lo han hecho mediante buceo cientifico previsto en el proyecto
Estrategias Marinas. David Diaz Vinolas, su vicedirector cientifico y uno de los
participantes habla sobre su relevancia, futuro y hallazgos.

iQué ha significado para el IEOQ el
proyecto Estrategias Marinas?

Ha significado un gran reto. En el
instituto se realizaban actividades
de buceo desde hace muchos afos
por diferentes equipos, pero esto ha
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sido una implementacion de la me-
todologia del buceo a muchos de
los centros en los que no se realiza-
ba. Ha sido poner en marcha todos
los procesos, montar equipos de
buceadores cientificos en las dife-

rentes sedes y tener un catalogo de
capacidades para desarrollar este
tipo de actividades desde la institu-
Cion en todo su dmbito geogréfico.
Este proyecto tiene un caracter de
programa de seguimiento a largo



plazo. Empezamos las primeras ac-
tividades en 2019, pero ha costado
bastante implementar la metodo-
logia del buceo a lo largo del dmbi-
to geografico del instituto. Si, habia
equipos que buceaban aproxima-
damente desde 2002, pero ahora
tenemos un abanico geografico
mucho mas elevado en el cual po-
demos abordar este tipo de tareas.

iLas estrategias marinas son sufi-
cientes para conseguir un buen es-
tado ambiental del medio marino?
No es que sean suficientes, sino
que son imprescindibles. Para ac-
tuar y determinar el buen estado
ambiental, es necesario conocer
las presiones, el tipo de actividades
que realiza la flota, la evolucién de
las dindmicas de las masas de agua,
de las comunidades plancténicas
en la estructura de las redes, los
efectos del plastico... Es un trabajo
que tiene un matiz de programa de
seguimiento para ver donde pode-
mos actuar para llegar al buen es-
tado ambiental.

iEs importante el sequimiento de
los habitats litorales para la super-
vivencia de sus especies?

Conocer la distribucién espacial de
los habitats o el estado en el que se
encuentran es basico. A la hora de
caracterizar toda la comunidad, sa-
ber la evolucion de la comunidad
es muy importante porque el eco-
sistema es mas robusto si todo for-
ma parte de una comunidad bien
estructurada. Si proteges las prade-
ras de posidonia, el habitat estd sa-
ludable y mantienes la distribucion
espacial, facilitas la aparicion o con-
servacion de especies que viven en

Comunidad de coraligeno.

El proyecto
"Estrategias
Marinas” tiene
caracter de
seguimiento a
largo plazo

la posidonia. Si el habitat esta bien
conservado es el lugar mas ade-
cuado para mantener la biodiversi-
dad. Le da una robustez al ecosis-
tema que hace que las actividades
sean mucho mas saludables.

Para este 2023, el proyecto Estrate-
gias Marinas, ;jvolvera a centrarse
en el seguimiento de los habitats
litorales?

Si, realizaremos muestreos no solo
en los habitats, sino también en
muchos casos en especies concre-
tas. La demarcacion noratlantica es

una zona que tenemos pendiente
para realizar muestreos mas exten-
sivos. Las condiciones climatolégi-
cas son mas duras y cuesta mucho
hacer campanas con la prevision
de tiempo. Pero este afo, vamos a
intentar abarcar mucha mas ampli-
tud. Hemos hecho la zona de Can-
tabria. Y abordaremos la zona de
Galicia y si podemos del Pais Vasco.
No es que nos vayamos a centrar
alli, sino que haremos mas esfuer-
70s para poder cubrir todo el rango
espacial de la demarcacion.

iCual es el trabajo de investigacion
previo antes de sumergiros?

En primer lugar, hacemos una re-
vision bibliografica de lo que han
descubierto otras personas, recopi-
lamos toda la informacion y vemos
los puntos que nadie ha estudiado
y de mas interés para conocer el es-
tado ambiental. Seleccionamos los
lugares que nos interesan para los
objetivos que tenemos que cubrir
y luego hacemos una planificacion
de todo el trabajo en el mar para
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Entrevista

Buzo analizando los diferentes tipos de corales bajo el mar.

cumplir los propositos del proyecto.
Hay cosas que pueden ser esencia-
les y complementarias que a veces
conviene estudiar como el movi-
miento, los efectos de la temperatu-
ra... hacemos un analisis general de
todas las situaciones adaptandonos
a los objetivos que debemos cubrir.

iCuantas inmersiones realizais?

Llevamos realizadas unas 1.200 in-
mersiones y para este ano la previ-
sion es similar. Esto nos ha permiti-
do que en un futuro tengamos la
capacidad de poder abordar dife-
rentes y mas proyectos que usen la
metodologia del buceo cientifico. El
numero de inmersiones semanales
dependerdn del proyecto que se
vaya a realizar. Pero, como maximo y
recomendable, hacemos como mu-
cho dos al dia. Mas o menos, siem-
pre planificamos una por la mafana
y otra por la tarde. Es lo mas habitual.

iQué importancia tienen los nue-
vos métodos que se estan ponien-
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Este ano vamos
a abarcar
mas amplitud,
estudiaremos la
zona de Galicia 'y
si podemos del
Pais Vasco

do en marcha para el sequimiento
de los habitats como el uso de ima-
genes de satélite, vehiculos sub-
marinos, drones, fotogrametria y
sistemas de detencion basados en
inteligencia artificial?

Son muy importantes porque nos
permiten, en algunos casos, al-
canzar profundidades a las que es
muy complicado llegar. Es una me-
todologia no invasiva mediante la
cual puedes observar procesos de

las comunidades o distribucion
espacial de los habitats sin tener
que modificarlos como ocurre
con otras metodologias como la
pesca o los muestreos con dragas.
No transforman el ecosistema vy
permiten observar de una manera
clara sin afectarlo. Aunque tienen
la complejidad de que algunos to-
davia se estan desarrollando.

A modo de resumen, jcual es el
principal hallazgo?

En la parte del programa que coor-
dino de infralitoral rocoso, en la de-
marcacion sudatlantica y el estre-
cho de Albordn hemos visto como
evolucionan las comunidades ante
la presencia de un alga invasora
como es la Rugulopteryx okamurae,
una macroalga que incide de ma-
nera muy significativa en toda esta
comunidad infralitoral. En el caso
de la Pinna nobilis, después de una
devastadora mortalidad, hemos ob-
servado presencia de supervivencia
en algunos puntos, muy interesante



para conocer si hay capacidad de
repoblacion o de conectarse entre
diferentes zonas. También hemos
podido bucear en los deltas lavicos
del volcan de La Palma y este sera
un punto por seguir para ver cémo
evoluciona el nuevo habitat y la ca-
pacidad de recuperacion que tiene
el sistema marino.

i{Cdmo se garantiza la calidad de
una investigacion?

Teniendo unos recursos humanos
de alta calidad, recursos econémi-
cos, facilidad administrativa y una
logistica factible. Si tienes capaci-
dad de musculo humano y fortale-
za logistica de medios, juntamente
con unos tramites administrativos
que no sean muy farragosos... Es-
tos son los pilares que hacen que
puedas tener una investigacion de
excelencia. Bastantes investigado-
res en Espana o en Europa se que-
jan de que hay que hacer muchos
mas trdmites administrativos o de
que el acceso a los fondos es mu-
cho mas dificil. Si aligeramos todo
esto, haces que un investigador
dedique mas tiempo a investigar,
que no a tramitar documentos y a
abordar procesos administrativos
complejos.

iQué ha significado el apoyo de las
administraciones para este proyecto?
Ha sido esencial. Trabajar en el
mar es mucho mas costoso a nivel
econémico que trabajar en tierra.
Aparte, luego existen muchas nor-
mativas que hay que cumplir, nos
hemos puesto al dia en todos los
aspectos de riesgos laborales. Tam-
bién hemos tenido el apoyo de las
administraciones para poder llevar

David Dfaz realizando un muestreo de una langosta.

El instituto apoya
la difusion y
la divulgacion,
asi como la
transferencia de
conocimiento y
resultados de sus
iInvestigaciones

a cabo el gran reto de evaluar las
distintas zonas del medio marino.
Sin su ayuda, no hubiera sido posi-
ble de ninguna manera.

La publicacion y difusion, ;son
componentes principales de estas
investigaciones?

Me acuerdo de que cuando escri-
bia mis proyectos de investigacion,

siempre habfa un apartado de di-
vulgacion e inclusion que casi na-
die rellenaba. Si ahora realizaramos
un estudio de cobmo ha impactado
la divulgacion en los proyectos de
investigacion en Espana, se po-
drian recuperar las propuestas que
se hacfan durante los 90 o 2000 y
comparar lo que los investigadores
ponian en los apartados de difu-
sioén con lo que ponen ahora. Y ve-
ras que hay un gran cambio sustan-
cial. Los centros de investigadores
saben que es esencial la difusion
de sus resultados para que la gen-
te los conozca. El instituto apoya la
difusion y la divulgacion, asi como
la transferencia de conocimiento y
resultados de sus investigaciones.
Por otra parte, la sociedad también
los reclama. Asf, conseguiremos un
ecosistema marino mucho mejor,
es sin duda el camino para tener
un buen estado ambiental. M

MARIA MARTINEZ DE NICOLAS
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Adrian Torres:

¢¢Tu arte refleja quien eres
COmo persona®?

Quedamos con Adrian Torres en un alto en el camino, de menos
de 24 horas, entre Conil y Albania, tras cinco meses de trabajo
intenso llega el merecido descanso y desconexion. Nos cita en el
Museo Sorolla porque este pintor valenciano ha sido su “musa
inspiradora” para disefar y pintar el mural de 100 metros “Mar de
luz” que desde el 15 de agosto adorna el Barrio de la Chanca en
Conil a modo de homenaje a la gente del mar.
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drian Torres no comen-
76 su carrera profesional
como muralista. Tras estu-
diar Bellas Artes en Sevilla
y Barcelona, se contagio del gusani-
llo del arte urbano en un viaje a Bra-
sil donde le encargaron pintar un
mural y el bafio de un restaurante,
pero donde realmente se gesto este
estilo suyo tan personal fue en un
viaje a Dallas, que cambid su pers-
pectiva profesional al comprender
que el arte es capaz no solo de cam-
biar escenarios sino también vidas.
Su mural de“Los elefantes”de 30
metros fue el primero de otros 42,
por encargo de una inmobiliaria,
con el fin de revalorizar un barrio
a través de la decoracion de sus
muros grises. Con esta iniciativa,
no solo consiguieron vender vy
alquilar todos sus inmuebles sino
sembrar la semilla de un movi-
miento modernista que transfor-
mo toda una zona marginal de

Dallas. Para este pintor gaditano
fue el nacimiento de su peculiar
estilo a caballo entre el expresio-
nismo abstracto y el Pop Art.

El mural de Conil también ha su-
puesto un antesy un después en su
obra“necesitaba un cambio, porque
tu arte refleja quién eres tU como
persona. Estos afos he vivido una
transformacion personal, me nota-
ba desconectado de mi forma de
pintar. Me ha costado mucho tiem-
po encontrar la manera de expre-
sar quien soy. Gracias a Sorolla 'y a
Monet, entre otros artistas que han
sido parte de mi inspiracion, este
mural marca una nueva etapa. He
cambiado los colores, los trazos, las
sombras...todo es diferente, lo he
disfrutado y se han abierto nuevos
caminos para un arte mas personal”

El ayuntamiento de Conil y las
almadrabas Petaca Chico y Gadira
patrocinaron este mural que deco-
ra el edificio que albergaréd el Mu-
seo del Mar y de la AlImadraba.

El proceso creativo comenzd
con un dibujo en ordenador y su
posterior representaciéon a tama-
fio escala sobre un lienzo de ma-
dera, pero toda obra nace en las
manos de su creador y acaba te-
niendo vida propia.

“‘Comencé poniendo un ele-
mento sobre otro y sobre un fon-
do, pero el mural iba evolucio-
nando segun se iba plasmando la
idea principal de homenajear a la

El mural “Mar de luz” decora el edificio
gue albergara el Museo del Mary la
Almadraba de Conil

octubre 2023 « 37



Cultura marinera

Los marineros que aparecen en el mural posan junto a su imagen.

gente del mar, especialmente la
Ultima parte donde aparecen los
marineros”.

También recuerda con una son-
risa que comenzd pintando ejem-
plares de"yellowfin”por su colorido,
hasta que los propios pescadores
le indicaron que alli se pesca atun
rojo y tuvo que rectificar sobre la
marcha el modelo original.

Adrian Torres empled imagenes
antiguas donde aparecian pesca-

dores y trabajadores de la alma-
draba, entonces comenzo a recibir
mensajes de personas que se reco-
nocian en el mural, que también
rinde homenaje a la figura y labor
de "Manolo el Millonario’, antiguo
jefe de la almadraba conilefa.
“Este trabajo supone para mi una
celebracion de Conil y su entor-
no privilegiado. El puerto de Co-
nil es espectacular y también sus
marinas. La luz y el color de Conil

El diseno fue cambiando durante su elaboracion.
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me han formado como persona y
como artista. Mirar “Mar de Luz" es
ver fuerza, energia en el trazo, posi-
tividad y alegria”

Su préximo gran proyecto, ade-
mas de viajar a Houston donde
tiene varios encargos, es hacer
hueco en su agenda para crear su
coleccién mas personal, “mi estilo,
mi obra, donde el mar, el puerto,
la pesca del atun y Conil seran los
protagonistas”.

ILUMINANDO SONRISAS

También habrd espacio para su
obra social que comenzod hace mas
de siete afos en la India, donde
viajo para colaborar con la Funda-
cion Vicente Ferrer.

Fue destinado a un centro de ni-
nos con paralisis cerebral. “Me pre-
gunté qué podia hacer yo alliy fue
cuando me di cuenta que el arte
también puede ayudar”.

Comenzd a pintar las paredes
del centro descuidadas y sin



“Los elefantes” pintado en un barrio de Dallas inicié la carrera de Adridn Torres como muralista de fama internacional

vida. Las llend de colores vy fi-
guras: rojos para darles energfa;
verdes para la esperanza; tigres
para empoderarlos y sus propias
caras... y asi nacio el proyecto "Ri-
ding Colors”.

"Estuve un ano viajando por el
sudeste asiatico y a cada pais que
llegaba me buscaba una ONG con
la que colaborar, sobre todo or-
fanatos, residencias de ancianos,
carceles o refugios para animales”.
De esta manera cada ano colabora
desinteresadamente con dos o tres
proyectos solidarios decorando
muros en Marruecos, Tahiti, Pery,
Filipinas... "He transformado luga-
res que eran de cemento en sitios
acogedores donde a los ninos aho-
ra les encanta estar”.

lluminar a través de arte se con-
sigue conviviendo con ellos unos
dias antes de comenzar a pintar “es
cuestion de sensaciones, escuchar-
los decir qué les gusta y preguntar-
les por los colores y las figuras que
les motivan”. M

PATRICIA ROMERO ALONSO

Recreacion digital de algunas de las imdgenes de “Riding Colors”.
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Acuicultura

INFORME “ACUICULTURA EN ESPANA 2023"

Buenas perspectivas

El informe “La Acuicultura en Espana 2023" que acaba de publicar la
Asociacion Empresarial de Acuicultura (Apromar) refleja un aino mas

el estado de la actividad tanto en nuestro pais como en Europa 'y el

resto del mundo. El estudio, elaborado a partir de las cifras de los tres
ultimos anos en funcion del dato que se analice, refleja que la produccion
acuicola espanola ha crecido en 2022 en volumen y valor comercial,
manteniéndose previsiones de crecimiento para este ano.
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| contexto en el que Apro-
mar ha elaborado este in-
forme anual sigue marcado
por la guerra en Ucrania,
que ha elevado costes y provo-
cado cortes de suministros. de
materias primas. A esta situacion,
hay que anadir los flecos que aun
quedan de la grave crisis derivada
del Covid-19. También el cambio
climatico afecta a la biodiversidad
y a los ecosistemas poniendo en
peligro nuestro bienestar y el de
las generaciones futuras.
"El sector de la acuicultura,
como el resto de las actividades
econdmicas, estd haciendo fren-

La produccion acuicola espanola ascendio a
332.855 toneladas en 2022 y tuvo un valor
comercial de 760,7 millones de euros

te a estas dificultades. La sequia
en Espafna estd condicionando la
supervivencia de la producciéon
de peces en los rios y, en el caso
de la acuicultura marina, las trabas
administrativas dificultan el au-
mento de la produccién o el esta-
blecimiento de nuevas empresas’,
comentan desde Apromar.

Desde la Asociacion Empresarial
de Acuicultura de Espafa conside-
ran, no obstante, que el momento
que vivimos también puede repre-
sentar una oportunidad. Las politi-
cas europeas, como el Pacto Verde
o la Estrategia del Mar a la Mesa, si-
tUan a la acuicultura como pilar fun-
damental para garantizar el abas-
tecimiento de alimentos seguros,
producidos de manera sostenible.

La acuicultura cuenta en la Poli-
tica Pesquera Comun (PPC), aun-
que se espera que haya pronto una
Politica Acuicola Comun especifica
para la actividad. También se desea
que se fije un objetivo productivo
a nivel comunitario que impulse a
los gobiernos a desarrollar la activi-
dad, que seguird amparada bajo la
Organizacion Comun de Mercados
(OCM), lo que es clave para el creci-
miento del sector.

PRODUCCION Y EMPLEO

La cosecha de acuicultura, segun
los datos desprendidos del infor-
me, ascendié en 2022 a 332.855
toneladas, obteniendo un valor

comercial en primera venta de
760,7 millones de euros. La espe-
cie mas abundante fue el mejillon
(255.218T y un valor de 159,3M€),
al que siguieron lubina (23.622T y
181,6M€), trucha arco iris (16.328T
y 43,6 M€) y atun rojo (10.877T y
183,2M€).

Se destaca que el cultivo de pe-
ces marinos en Espana en 2022
fue de 58.672T (+11,8% respecto
a 2021) y el valor comercial de
la cosecha ascendié a 527,8M€
(+36,3%). La Regién de Murcia
encabezd la produccién acui-
cola marina en nuestro pafs con
18.953T y se preveé un crecimiento
global de la produccion cercano al
10% para este ano.

Atendiendo a las especies, la
cosecha de dorada fue de 8.932T
(-7,3% que en 2021), con un valor
medio en primera venta de 40,2M€.
La Comunidad Valenciana liderd
esta produccion (63% del total),
seguida de la Regidon de Murcia,
Andalucia, Canarias y Catalufa. Las
previsiones apuntan a que la pro-
duccion de dorada crecerd en 2023
hasta alcanzar 11.000 toneladas.

La cosecha de lubina ascendié a
23.622T (-1,3% que en 2021) y ob-
tuvo un valor comercial en prime-
ra venta de 131,34Mé€. La Regidn
de Murcia encabezd la produc-
cién con 7.244T (el 31% del total),
sequida de Andalucia, Comunidad
Valenciana, Canarias y Catalufa.
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Acuicultura

Javier Ojeda y Garazi Rodriguez , de Apromar, durante la elaboracion del informe

Para este ano se estima un creci-
miento del 1,2%.

La produccion de trucha arco
iris fue de 16.328T (+4,1% que en
2021). Se cree que este ano dismi-
nuird ligeramente debido a que se
estd cambiando de tendencia, op-
tandose por cultivos de truchas de
mayor tamano.

Las previsiones
para este ano son
buenas pese a la
crisis de materias

primas y costes

energeticos
derivada de la
guerra en Ucrania

La cosecha de rodaballo, espe-
cie que solo produce Galicia, as-
cendio en 2022 a 8.766T (+14,9%
que en el gjercicio anterior) y un
valor comercial en primera venta
de 101,8M€). Se espera que este
ano se llegue a las 9.200T. También
aumento la produccién de corvina

con 4.742T (+66,3% que en 2021)
y un valor de 41,7M€. Esta especie,
que se produce sobre todo en Va-
lencia, Murcia y Andalucia aumen-
tard previsiblemente su produc-
cion este ano un 37%.

En 2022 se obtuvieron 1.752T de
lenguado (+19,9% que en 2021
y un valor en primera venta de
20,4M€). La produccion se localizd
principalmente en Galicia (70%) y
Andalucia (30%), estimandose un
crecimiento para este ano del 5%.

Desde otra perspectiva, la acti-
vidad acuicola impulsa las econo-
mias en zonas rurales y costeras,
generando empleo en localidades
con necesidades de poblacién, de
ahf su importancia en el desarrollo
de la Espana vaciada.

En 2021 habia en nuestro pais
5.182 establecimientos de produc-
cion acuicola. De ellos, 4.928 culti-
vaban moluscos y 254 peces (143
en aguas continentales, 73 en tie-
rra'y 38 en viveros).

La actividad acuicola generd
5.722 puestos de trabajo en 2021,
si bien esta cifra estuvo distribuida
entre 11.364 personas y, aunque
aumentaron las UTAS el numero
de personas disminuyd respecto
a 2020. Por otra parte, la mayoria
de los empleados (5.849) son au-
ténomos y la contratacion es fun-
damentalmente masculina (8.351
hombres frente a 3.013 mujeres).

RETOS

La acuicultura cuenta con una
notable tradicion en nuestro pais
y es una actividad social y econo-
micamente relevante en muchas
zonas rurales, tanto fluviales como
costeras.



Somos el primer productor en
la UE y, sin embargo, sufrimos un
importante déficit comercial de
productos acudticos, cifrado en
3.58TM€ en 2022 (mil millones mas
que en 2015). Actualmente, dos de
cada tres doradas y una de cada
dos lubinas consumidas en Espafa
son importadas.

En su conjunto, nuestras em-
presas acuicolas son competitivas
pero su posicién esta viéndose
seriamente comprometida por el
estricto marco administrativo que
deben cumplir, que limita su capa-
cidad de crecimiento y su compe-
titividad.

Ante esta situacion, Apromar
considera fundamental abordar
una serie de retos. Por un lado, hay
que reforzar la coordinacién entre
las Administraciones y dialogar
con el sector para implementar e
interpretar adecuadamente la le-
gislacién. Para ello propone una
revision holistica del marco admi-
nistrativo aplicado a la acuicultura,
eliminando cargas innecesarias e
impulsando medidas que aumen-
ten la eficacia, la eficiencia, la pre-
visibilidad y la transparencia de la
actividad.

En este sentido, sugieren la defi-
nicion del espacio maritimo esta-
bleciendo zonas de uso priorita-
rio para la acuicultura, buscando
sinergias con actividades como la
pesca, el turismo o la educacion
medioambiental donde los inte-
reses locales se alineen con obje-
tivos nacionales y europeos de la
Economia Azul.

Por otra parte, habria que esta-
blecer areas potenciales para el
desarrollo de la actividad en las

La sequia afecta a la produccion de la acuicultura continental

El mejillon es
la especie mas
cultivada. En
2021, 4928
establecimientos
se dedicaban a
su produccion en
nuestro pais

cuencas hidrograficas, agilizar la
obtencion de permisos, adaptan-
do las normas para reducir tasas y
canones, ofreciendo ayudas eco-

némicas al sector. Apromar pide
un tratamiento especial para la
acuicultura en situaciones de ac-
ceso al agua en casos de sequia,
como se hace con otros sectores.
Desde la Asociaciéon se cree que
hay margen para reducir los cau-
dales ecoldgicos sin poner en pe-
ligro los ecosistemas.

Finalmente, hay que promover
el consumo de alimentos acuati-
cos, que se ha reducido un 20%
en los Ultimos diez afos, incre-
mentando las campafnas de pro-
mocion e informacion, incluyendo
a los ninos como publico objetivo,
y reduciendo el IVA a estos pro-
ductos. @

ANA DIAZ
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Observadores
cientificos

La Asociacion Profesional de la
Observacion Cientifica Marina
(APOCM) reuine cientificos que

se dedican a analizar, controlar y
registrar las actividades industriales
relacionadas con el medio marino,
datos que seran determinantes en la
gestion de los recursos oceanicos:
embarcaciones, plataformas,

Instalaciones marinas o a pie de lonja.

0os observadores cientifi-
cos son hombres y mujeres
con titulaciones superiores
del entorno de la biologia

marina, ciencias del mar o am-

bientales, que desarrollan su acti- La APOCM relne
vidad ’Fanto en. aguas nacionales a un total de 148
como internacionales, ya sea en _
embarcaciones, plataformas, ins- profesmnales de
talaciones marinas o a pie de lonja la observacién

por un periodo de tiempo deter-

minado y cuyo fin es realizar una marina en Espana

contribucién para el bien comun,
como es el de preservar la vida y
los recursos marinos para futuras
generaciones.
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LA APOCM

La funcion del observador se basa
principalmente en la observacion,
control y toma de datos en las ac-
tividades industriales realizadas en
el medio marino, para la posterior
redacciéon de informes de caracter
cientffico, de control, consultor y/o
conservacionista. En otras palabras,
los observadores cientificos sumi-
nistran los datos esenciales que
forman una base cientifica deter-
minante para la toma de decisio-
nes sobre la gestion de los recursos
oceanicos. También recogen infor-
macion sobre el cumplimiento de
la normativa vigente, las directrices



de conservacion para las adminis-
traciones nacionales, organismos
internacionales y/o entidades de
investigacion publicas o privadas.

DATOS APORTADOS

De esta manera, los datos aporta-
dos por estos profesionales son
clave para el desarrollo de politicas
efectivas de proteccién ambiental,
gestion sostenible y conservacion
de mares y océanos. En virtud de
esta informacion, es posible: el de-
sarrollo de politicas pesqueras con
base cientifica; evaluaciones de
impacto ambiental de determina-

Los observadores pesqueros registran
datos para realizar muestreos de las
especies capturadas

das actividades industriales como
pueden ser las energfas renovables
o la extraccion de recursos del sub-
suelo, entre otras. También es po-
sible el analisis del cumplimiento
de medidas de gestion pesquera
segun normativa vigente, asi como
multitud de informes cientificos in-
dicadores del estado de conserva-
cion de determinadas areas mari-
nas. El observador cientifico como
ya hemos ido mencionando englo-
ba varios ambitos, y segun este, es-
tos profesionales son nombrados
de diferentes formas:

m OBSERVADOR PESQUERO

Es aquel que desarrolla su trabajo
en la industria pesquera o en inves-
tigacion, pero también relaciona-
da con las actividades pesqueras,
trabajando a bordo de buques de
pesca o de investigacion durante
un tiempo determinado, comun-

mente denominado marea, al igual
que el resto de la tripulacion.

Las funciones que realizan ge-
neralmente son la toma de datos:
como posicion del buque, registro
de las diferentes actividades de pes-
Ca, registro de capturas, registros de
datos ambientales y la realizacion
de muestreos de las especies cap-
turadas, ya sean especies objetivo
o descartes, asi como la toma de
muestras bioldgicas. También reali-
zan dependiendo de los casos fun-
ciones de control sobre la industria,
asegurando que se cumplen con
las diferentes normativas nacionales
e internacionales que se aplican a
cada pesquerfa por las Organizacio-
nes Regionales de Ordenacion Pes-
quera (OROP). Por ultimo, estos ob-
servadores desarrollan informes de
caracter técnico-cientifico que se-
ran la base para el desarrollo de po-
liticas pesqueras que se encarguen
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Pesca

Toman medidas y muestras bioldgicas de las especies en las lonjas.

entre otras cosas de mantener un
equilibrio entre conservacion y ex-
plotacion de las diferentes especies.

m OBSERVADOR DE LONJA

También desarrolla su actividad den-
tro de la industria pesquera y de in-
vestigacion, pero no embarca como
el resto de la tripulacion, sino que
espera a que los diferentes buques
lleguen a puerto y descarguen su
captura para asi poder trabajar con
ella. Estos observadores general-
mente realizan un muestreo a pie de
lonja que consiste en tomar medidas
y pesos de las diferentes especies,
también toman muestras bioldgi-
cas y por ultimo generan un informe
que a nivel nacional se incluird como
parte de la RIM (Red de Informacion
y Muestreo de desembarques de
especies en puerto) que de igual
modo servird para el desarrollo de las
diferentes politicas pesqueras.

m MAMIFEROS MARINOS

Observador de mamiferos marinos,
comunmente llamados MMQOs, por
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A bordo de buques
0 instalaciones
marinas
comprueban la
aplicacion de
normas para
proteger a las
tortugas del ruido
submarino

sus siglas en inglés Marine Mam-
mal Observers, estos observadores
trabajan para diferentes industrias
como son laedlica, el gasy petroleo,
construccion y desmantelacion de
plataformas, instalacion de tuberias
y cables submarinos, e investiga-
cion. En general estos observadores
desarrollan su actividad a bordo de
buqgues o de instalaciones marinas,
y su funcion es las de aplicar las di-
ferentes normativas nacionales o

internacionales para proteger del
ruido submarino generados por es-
tas industrias a los mamiferos mari-
nos y a las tortugas, para ello estos
observadores deben asegurarse de
que no hay animales en la zona de
actuacion mediante la observacion
directa o por medio de hidréfonos.
Aunque a este grupo se les deno-
mina como MMOs en realidad es-
tos profesionales se dividen en dos
secciones los MMOs que se dedican
a la observacion visual utilizando
binoculares y cdmara de fotos para
determinar la presencia de especies
en el drea y los operadores de acus-
tica pasiva, PAMos por sus siglas en
ingles Passive Acoustic Monitoring
Operators, que utilizan hidréfonos y
diferentes equipos y programas in-
formaticos para detectar la presen-
cia de mamiferos marinos en el area.

Estos observadores también to-
maran datos de posicionamiento
del buque, de las actividades de
este y de caracter ambiental con
los que generaran informes que
ayudaran a entender el comporta-
miento de las diferentes especies
frente a estas actividades y a com-
paginar la industria con la conser-
vacion de dichas especies.

CREACION DE LA APOCM

Una de las caracteristicas princi-
pales del trabajo del observador
es que se realiza de forma autosu-
ficiente e independiente, pero so-
metido a las mismas condiciones
laborales de dureza que cualquier
otro tripulante, por lo que se po-
dria decir que un observador se en-
cuentra “solo frente al peligro’, ade-
mas debido a la gran disgregacion
del colectivo por todo el territorio



nacional, generaba diversas dificul-
tades y sensacion de soledad en el
gremio, por lo que la idea de unirse
en colectivo fue tomando forma 'y
tras varios intentos fallidos en abiril
del 2022, justo a consecuencia del
tragico accidente del buque de
pesca Villa de Pitanxo, en el que fa-
llece un observadorjunto con otros
tripulantes, un grupo de varios ob-
servadores decide dar forma a esa
union naciendo asf la Asociacion
de Profesionales de la Observacion
Cientifica Marina (APOCM), siendo
esta la primera asociacion profesio-
nal de los observadores cientificos
no solo a nivel nacional sino tam-
bién europeo. En ella se agrupan
todos los profesionales de la obser-
vacion cientifica de Espafa.

Desde su creacion, dicha asocia-
cion ha reunido en torno al 90% de
los profesionales de la observacién
marina en Espana que se encuen-
tran en activo, siendo estos segun
las Ultimas estadisticas un total de
148 personas asociadas (88 mujeres
y 60 hombres) cifra que se espera
siga aumentando en anos sucesi-
vos. De ellos, un 40% de profesiona-
les llevan entre 1y 5 afos ejerciendo
esta profesion y casi el 20% mas de
10 afos, por lo que se puede decir
que la observacion cientifica mari-
na no es un trabajo circunstancial
ni temporal, como ha sido conside-
rado durante muchos anos. Es de
destacar que esta experiencia de los
profesionales aporta datos de gran
calidad cientifica a la hora de su uso
en la gestion de los ecosistemas,
siendo la experiencia el valor afadi-
do de mayor importancia después
de la formacion. Desde su creacion
la asociacion ha estado trabajando

Vigilan que la industria pesquera cumple con la normativa nacional e internacional.

de forma altruista en la dignifica-
cion de la profesiony la creacion de
un espacio de encuentro en el que
todos los observadores puedan re-
unirse, compartir ideas e inquietu-
des, y para ello se empezo por dar a
conocer la figura del observador al
publico en general y a las autorida-
des e instituciones en particular, a
la vez que se lucha por una serie de
reivindicaciones como son la plena
entrada en el Régimen Especial del

Desde su creacion
la asociacion
ha trabajado
por dignificar
la profesion y

crear espacios de

encuentro

Mar (REM), la aplicacion de coefi-
cientes reductores, salarios justos
y creacion de convenio colectivo
entre otras. La aparicion de APOCM
sin duda crea un panorama que
genera buenas expectativas para la
continuidad de la profesién a nivel
nacional e internacional y motiva
a profesionales de otros paises a
seguir sus pasos, COmMo nuestros
vecinos portugueses que recien-
temente crearon la asociacion
profesional de observadores del
ambiente marino, APOAM por sus
siglas en portugués, con los que se
colabora de forma activa al igual
gue con otros organismos y asocia-
ciones, como la asociacion de ob-
servadores profesionales de Esta-
dos Unidos, APO, por sus siglas en
inglés, consiguiendo asi un mayor
reconocimiento internacional. M@

ASOCIACION PROFESIONAL DE
LA OBSERVACION CIENTIFICA
MARINA (APOCM)
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DIETA ATLANTICA: MUY RICA EN OMEGA 3 Y HERMANA DE LA MEDITERANEA

Nutritiva y saludable

En busca de una alimentacion sana, ecologica y sostenible. La Dieta
Atlantica tiene su origen en Galicia y comparte los mismos principios
alimenticios que la dieta mediterranea, para la prevencion de las
enfermedades del corazon. La calidad de los productos del mar,
carnicos y vegetales, cocinados y condimentados al estilo gallego,
identifican a esta region como la mas longeva de Espana.

a Fundacion Dieta Atlantica

inicio su singladura el 11 de

mayo de 2007. La Fundacion

se constituye con el objetivo
de fomentar los estudios, las in-
vestigaciones vy la difusion de esta
dieta, para la salud y el bienestar de
la poblacion. La dieta Atlantica se
sustenta sobre los productos del
mary todos los alimentos conside-
rados saludables. Es importante re-
saltar la sencillez en su elaboracion,
manteniendo siempre la calidad
de los alimentos que nos aportara
un mejor valor nutritivo y digestivo.

CORAZON SALUDABLE

“Al pescado lo consideramos como
uno de los pilares de este patrén
dietético entre las dietas dptimas,
como fuente tanto de proteinas,
como de oligoelementos y gra-
sas saludables” comenta el doc-
tor Guillermo Aldama, cardidlogo
intervencionista en el Hospital
Universitario de A Corufa. “Mini-
mo tenemos que tomar pescado
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Guillermo Aldama Lopez.

dos veces por semana -asegura-, y
en el mas amplio sentido de la pa-
labra, que incluye mariscos, bival-
vos, moluscos, crustaceos. Es decir,
cualquier producto del mar. Come
el que mas te guste, el que mas te

apetezca, pero come pescado. Es
mejor recomendar la carne blanca
sobre la carne roja, y es mejor reco-
mendar el pescado sobre la carne”.
Ademas, asegura que el pescado
azul tiene algunas propiedades es-
pecificas que serdn un pPoco Mas
saludables en general para la pre-
vencion cardiovascular. “Las comu-
nidades mas longevas, se situan
en la isla de Okinawa en Japodn, y
es porque comen mucho pescado.
En Espana, lo tenemos en Galicia,
en donde hay un alto consumo de
productos del mar’, dice. El doctor
Aldama también nos anuncia que
el pescado, ademas de ser muy
bueno para el corazdn, es excelente
para todos los sistemas del cuerpo.
Para el cerebro se sabe, por ejemplo,
que mejora el desarrollo cognitivo y
neuronal de los nifnos, adultos y an-

De Galicia, donde hay un alto consumo de
pescado, es la poblacion mas longeva



cianos. Ademas, beneficia a la retina
y mejora nuestro sistema articular.

REGLAS DE ORO

La Fundacion Dieta Atlantica nos
propone comer productos del mar.
Esta es una de sus reglas de oro
(ver cuadro adjunto). El endocrino
Federico Mallo considera el pesca-
do como el mejor alimento para
nuestra salud, destacando la gran
reserva natural del Atlantico. Nos
aconseja consumir carbohidratos
de absorcion mas lenta como por
ejemplo, la patata, el maiz, la cas-
taha, y en general cereales y le-
gumbres. Con respecto a las frutas
recomienda tomar frutas y citricos
y evitar el consumo de zumos o
licuados. Las hortalizas mas sanas,
para este doctor, son las berzas, el
repollo, los grelos, repollo, nabizas,
judias, pimientos, cebollas, zanaho-
rias, guisantes y ajos.

Los lacteos los consideran exce-
lentes fuentes de proteinas. La le-
che fermentada beneficia la salud,

Reglas de oro de la Dieta Atlantica

e Consumir pescados y mariscos por su aporte en proteinas de alto
valor bioldgico, dcidos grasos.

e Consumir grandes cantidades de cereales, patatas y legumbres.

@ Muchas frutas y hortalizas por su aporte en antioxidantes y
fitoquimicos con potencial antioxidante adicional.

@ Leche y derivados lacteos por ser excelentes fuentes de proteinas
de alto valor biolégico, minerales y vitaminas.

e Carne, pero de forma moderada. Aportan proteina de alto valor
bioldgico, hierro altamente utilizable y equivalentes de niacina.

@ Preparar de forma sencilla los alimentos, para mantener la calidad

de las materias primas y, por tanto, el valor nutritivo.

@ Ingesta abundante de liquidos, fundamentalmente agua y
consumo moderado de vino, preferentemente con las comidas,

beneficioso por su aporte en compuestos antioxidantes.

@ Realizar actividad fisica todos los dias, ya que es tan importante

como comer adecuadamente.
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PESCADOS DE TEMPORADA

ATUN ABR - AGO ESCARCHO RUBIO MAR -AGO POTA ENE - DIC
BACALAO ENE - MAY GALLO FEB - MAY PULPO ENE, SEP - NOV
BERBERECHO  ENE - ABR JUREL MAY RAPE FEB - MAY
BESUGO JUL -AGO LENGUADO FEB - MAY RAYA MAR -JUL
BOGABANTE  MAY-AGO LIRIO FEB - MAY RODABALLO  MAY -AGO
BOQUERON  ABR - AGO LUBINA ENE -MAR SALMON ABR - MAY
BERTORELLA  ABR -JUN MEIGA FEB - JUN SALMONETE  0CT -DIC
BUEY DE MAR JUL -0CT MERLUZA FEB -JUL SARDINA MAY -0CT
CALAMAR DIC - MAR PALOMETA ROJA AGO - ENE SARGO DIC -MAR
CABALLA FEB - MAY PERCEBE AGO - JUN SEPIA ABR - MAY
DORADA NOV- FEB PEZ DE SAN PEDRO  MAY -AGO VIEIRA NOV -FEB
ESCARAPOTE  ABR-AGO PEZ ESPADA ABR -NOV

Fuente elaboraciéon propia con datos de la Fundacién Dieta Atlantica.

al incorporar microorganismos que
mejoran el equilibrio de nuestra mi-
croflora intestinal. Expone en este
orden que las carnes mas saluda-
bles proceden de las aves, el cerdo
y la ternera gallega (con denomi-
nacion de origen). Esta Ultima con
moderacion, ya que un consumo
excesivo puede ser perjudicial para
la salud. Lo mejor son las partes
magras, emplatadas con base de
verduras, legumbres o patatas.

COMO SE COCINA

Le da mucha importancia a cémo
cocinar los alimentos, que son mas
saludables en plancha, al vapor, al
horno o cocidos, que fritos. Con
respecto a la fritura, ésta tiene que
ser en aceite de oliva, y agrega
que “las técnicas de empanado no
desvirtuan las caracteristicas orga-
nolépticas y nutritivas de las ma-
terias primas de la Dieta Atlantica”
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El empanado
no modifica las
propiedades
nutritivas del
pescado

Aconseja el aceite de oliva crudo
en ensaladas, “pues es una optima
fuente de grasas saludables’, que
restrinjamos su consumo frito a al-
tas temperaturas. Nos invita a be-
ber dos litros diarios de agua, para
mantenernos hidratados, y acon-
seja "un consumo moderado y res-
ponsable del vino, es siempre bien
recibido”. Por Ultimo, insiste en que
hagamos ejercicio fisico diario, que
califica como muy recomendable,
al igual que el disfrute de ocio y

esparcimiento que nos ofrece la
naturaleza.

Para Gumersindo Feijoo, catedra-
tico de Quimica en la Universidad
de Santiago, “en la dieta, la primera
variable a tener en cuenta es la sa-
lud humana, pero también entraen
juego la salud del planeta. ;Se pue-
den combinar ambas? La respues-
ta es que si, siempre que se trate
de una dieta equilibrada, como la
Atlantica” Estaideala planted enla
4a Jornada Dieta Atlantica que con-
voco el 20 de septiembre Prevision
Sanitaria Nacional (PSN).

Podemos resumir entonces que
la Dieta Atlantica puede prevenir
las enfermedades cardiovasculares,
reducir riesgos de ataque al cora-
z6n, bajar el colesterol y prevenir la
diabetes tipo 2 y el sindrome me-
tabolico. Come bien, come sano, y
disfruta también de la cocina galle-
ga saludable. jQué aproveche!



Federico Mallo Ferrer

“Los productos del mar, los mas saludables”

ederico Mallo Ferrer es cate-

drdtico de Fisiologia-Endocri-
nologia y director del equipo del
Laboratorio de Endocrinologia del
Centro de Investigaciones Biomé-
dicas de la Universidad de Vigo. Ha
participado en diversas iniciativas
sobre Dieta Atlantica incluyendo
la creacion de la web http://www.
dietaatlanticogallega.com

iC0mo nace la Dieta Atlantica?

Es de origen ancestral. Nace en Ga-
licia y tiene como concepto, la de-
claracion de Bayona en la villa del
mismo nombre cerca de Vigo en el
ano 2006, por la iniciativa de varios
profesores, la mayor parte de ellos
endocrindélogos, y algun pedia-
tra, siendo el principal promotor
el doctor Aniceto Charro Salgado.
Se integran también las zonas del
Cantébrico: Asturias, Cantabria, Pafs
Vasco, incluso zonas un poquito
mas interiores como Navarra, y por
supuesto toda la vertiente del nor-
te de Portugal, y participan en el
desarrollo conceptual y cientifico
de las bases de la Dieta Atlantica.
Estd integrada en la forma dieté-
tica del paralelo 40 del hemisferio
norte, que incluye una franja de 5
grados arriba y abajo, que pode-
mos establecer de las zonas coste-
ras de todo el mundoy se extiende
siguiendo esta franja hasta china,
sureste asiatico e incluso Japon, de
todas las zonas costeras, también
de Estados Unidos, etc. Aqui que
se dan una serie de caracteristicas

Federico Mallo Ferrer.

climaticas en las zonas del mar, que
hace que la disponibilidad de pro-
ductos, la estacionalidad, y la forma
de preparar estos alimentos y con-
sumirlos, tengan ciertas similitu-
des. Esto hace que en este sentido
la Dieta Atlantica y la Mediterranea
sean hermanas, coincidiendo en lo
mucho, y diferencidndose en poco.

iCuales son los objetivos prima-
rios sobre los que se sustenta?

El punto uno es la declaracién de
Bayona y los productos del mar:
pescados, crustaceos, moluscos,
mariscos, cefalopodos, etc. son los
alimentos basicos.

iPor qué son tan importantes en
esta dieta los productos del mar?
Los productos del mar son superali-
mento, proteina de altisima calidad,
facil de digerir, facil de asimilar, facil
de absorber, tienen un perfil lipidi-
co magnifico, alto en omega 3y en
acidos grasos esenciales, se acom-

pafia ademas de otros oligoele-
mentos y vitaminas, es de las pocas
fuentes naturales que aportan vita-
mina D, en cantidades importantes
como el higado de bacalao que
también aporta un poco de la A.
Los moluscos tienen grandes canti-
dades de hierro combinados con la
proteina del de pescado favorecen
la absorcion del hierro, el llamado
hierro Hemo, mas facil de absorber.

{Es facilmente exportable la Die-
ta Atlantica a otras regiones?
Efectivamente considerando la
trazabilidad y la denominacion de
origen de los productos de Gali-
Cia, permite exportar y trasladar
los productos a cualquier lugar de
Espana. Los puertos de La Corufia,
Vigo o Burela, envian sus productos
a Mercamadrid, lo que lo convierte
en el puerto mas importante de Es-
pafa, que consume mucho pesca-
do y de calidad. Ningun problema
en encontrar cualquier producto
gallego con disponibilidad y facili-
dad, algo mas caro por el coste del
transporte. Barcelona, Valencia, y el
Pais Vasco, y en general todas las
provincias costeras, también tiene
un pescado estupendo, en Nava-
rra al igual en todas las capitales
de provincia interiores, tienen muy
buen gusto en comer pescado, y
esto esta generalizado a cualquier
punto de Espana que tenga buena
recepcion de pescado fresco. M

— JOSE MARIA NUNEZ DE CASTRO HERVAS
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De como acaho
John Adams en

Ferrol

Una via de agua en La Sensible, la fragata
francesa que trasladaba a dos futuros presidentes
de los Estados Unidos de América a Francia, los
obligd a permanecer por accidente durante una
semana, del 8 al 15 de diciembre de 1779, en la
ciudad de Ferrol. Esta curiosa historia la relata
Juan A. Oliveira, ingeniero naval y editor del blog

vadebarcos.net.

ohn Adams (30 de octubre

de 1735 - 4 dejulio de 1826)

fue un abogado, diploma-

tico, tedrico politico y lider
del movimiento por la indepen-
dencia de los Estados Unidos. En
1779 se encontraba de regreso
en EE.UU. tras un ano en Paris en
mision diplomatica, cuando el 27
de septiembre recibié el encargo
del Congreso Continental de des-
plazarse de nuevo a Francia con
la importante mision diplomatica
de alcanzar un acuerdo de paz
con Gran Bretafa que pusiese fin
a la guerra de Independencia de
EE.UU, que habia estallado solo
cuatro anos antes, tras la rebelion
que enfrentd a las Trece Colonias
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britanicas originales en América
del Norte contra el Reino de Gran
Bretana. Francia y Espana habian

“La via de agua
en la fragata,
gue mantiene

dos bombas de

achigue en marcha
constantemente,
ha determinado

al capitan a poner
rumbo a Espana”

estado ayudando a la rebelion
buscando la revancha contra los
britdnicos tras el desastroso Tra-
tado de Paris de 1763 con el que
se puso fin a la Guerra de los Siete
AROs.

Los franceses entraron abier-
tamente en la guerra de Inde-
pendencia en febrero de 1778,
y Espafia un afo después tras la
firma con Francia del Tratado de
Aranjuez, en el cual los franceses
prometfan su ayuda en la recupe-
racion de Menorca, la Mobila, Pan-
zacola, la bahfa de Honduras y la
costa de Campeche y aseguraban



que no concluiria paz alguna que
no finalizara con la devolucién de
Gibraltar a Espana.

73 de noviembre de 7779,
Stibadb,

Me despedi de mi familia y viajé
a Boston con mi hijo Charles, de
nueve anos de edad. A las cuatro
en punto subi a bordo de la fra-
gata francesa La Sensible. El se-
nor Thaxter, mi hijo John, de doce
anos cumplidos el pasado mes
de julio, y mi criado Joseph Ste-
vens habian subido a bordo por

la manana. Encuentro la fragata
llena de pasajeros y marineros,
350 hombres. Han reclutado a un
gran numero de hombres aqui.
De los diarios de John Adams

A BORDO DE LA SENSIBLE

Asi,el 13 denoviembrede 1779 John
y sus hijos John Quincy y Charles se
embarcaron en el puerto de Boston
en la fragata francesa La Sensible, la
misma que habia traido de vuelta a
Adams desde Francia unos meses
antes, junto el senor Thaxter, su se-
cretario privado y su criado Joseph
Stevens. La Sensible era una fraga-

Mapa de El Ferrol del siglo XVIll y vista
aérea del puerto de la ciudad
en la actualidad .

ta de la clase LIndiscrete, un buque
de guerra francés caracterizado por
sus canones de 12 libras. Construida
en 1767 en Indret (Nantes, Francia)
siguiendo los planos de Jean-Hya-
cinthe Raffeau, se trataba de un
buque de 40 metros de eslora por
10 de manga, al mando del capitan
Chevalier De Chavagne vy tripulada
habitualmente por 250 hombres, vy
que con los 350 que habia a bordo
cuando dejaron Boston tenfa que
encontrarse abarrotada.

5 de dierembre de 7779,
pﬂ/r{/}ya

Ahora se supone que estamos a
100 leguas de Ferrol o La Coruna,
auna de las cuales nos dirigimos.
La via de agua en la fragata, que
mantiene dos bombas de achi-
que en marcha constantemente,
ha determinado al capitdn a po-
ner rumbo a Espana. Esta decision
es un problema para mi. Ya sea
para llegar por tierra hasta Paris o
esperar a la fragata. El Paso de los
Pirineos se presenta muy dificil.
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Retrato de John Adams por Gilbert
Stuart, entre 1800-1815.

Los viajes oceanicos siempre entra-
haban peligros, y mas si se trataba de
hacerlo en invierno. Tan solo dos dias
después de dejar Boston, una gran
tormenta produjo una via de agua
en La Sensible. A pesar de mantener
funcionando dos bombas achican-
do agua las veinticuatro horas del
dia, el destino de la fragata francesa
parecia inevitable. Ante la imposibili-
dad de alcanzar las costas francesas,
el capitan De Chavagne decidié po-
ner rumbo a Espana y atracar en el
primer puerto que se alcanzase.

8 de diciembre de 7779,
Micreotes,

Llegamos a Ferrol, en donde en-
contramos varios buques de linea
franceses, desembarcamos, visita-
mos al general espariol Don José
San Vicente, dimos un paseo por
la Ciudad, vimos un gran nimero
de oficiales esparioles y franceses.
Regresamos a bordo de la fragata.

DESEMBARCO EN FERROL

La via de agua de La Sensible aca-
bo con la comitiva de los Adams en
Ferrol, a mas de 1.500 kilémetros
por tierra de Parfs.
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Treinta anos antes, el 9 de abril de
1749, Fernando VI mandé iniciar la
construcciéon del Real Astillero de Es-
teiro. Finalizado en 1756, para 1779
ya se habian construido mas de 65
buques de guerra en el mismo. De
la misma época era la construccion
del Arsenal militar. Y en 1761 Carlos
Il habia ordenado la construccion
del barrio de la Magdalena, convir-
tiendo una villa de pescadores de
1.000 habitantes a mediados del si-
glo XVIIl en una ciudad ejemplo de
la llustracion de 20.000 habitantes
para finales del siglo.

9 de diciembre de 7779,
Uneves,

Desembarco con toda mi familia.
Buscamos alojamiento. Ceno con
el Teniente General de la Marina
Espanola, junto con 24 oficiales
franceses y esparioles. Asistimos
a una comedia u opera italiana.
Muchos oficiales, pocas damas.
Mudsica y baile tolerables. El idio-
ma, italiano, no entendido. Un en-
tretenimiento aburrido para mi.

“El inconveniente
de este puerto es
que la entrada es
tan estrecha, que
no hay posibilidad
de salir excepto
cuando el viento
es de una sola
direccion”

70 de dierembre de 7779,
Viernes,

Cenamos y dormimos en nues-
tros alojamientos. Desayunamos
chocolate espariol que responde
a la fama que ha adquirido en el
mundo. La via de agua en la Sen-
sible aumenta desde que llega-
mos, y todos piensan que hemos
estado en grave peligro.

73 de dorembre de 7779,
/«/(e@.

Ayer paseé por la ciudad, pero
no hay nada que ver, salvo dos
Iglesias y los Arsenales, diques
secos, fortificaciones y buques de
guerra. El inconveniente de este
puerto es que la entrada es tan
estrecha, que no hay posibilidad
de salir excepto cuando el viento
es de una sola direccion, es decir,
sudeste, o por ahi. Hay aqur tres
buques de linea franceses.

74 de diciembre de 7779,
Martes,

Caminamos hasta los cuarteles
y los diques secos, para mostrdr-
selos a Cha [Charles]. Entramos
en la iglesia de San Julidn, que
es magnifica. Esta tarde cruza-
remos la ria para dirigirnos a Co-
rufia. Nos hemos alojado en la
calle de la Magdalena, en la casa
de Pepa la Botonera. Todavia no
ha habido heladas. El clima es
tan cdlido que los habitantes no
tienen fogatas ni chimeneas en
sus cocinas. Hombres, mujeres y
ninos se ven en las calles, con las
piernas al aire y descalzos sobre
las frias piedras y el barro. Los ha-



llustraciones de La Sensible, obra de Roberto Hernandez, El llustrador de Barcos.

bitantes de ambos sexos tienen
el cabello negro y complexion
oscura con finos ojos negros. Los
hombres y las mujeres tienen
el pelo largo hasta la cintura e
incluso algunas veces hasta las
rodillas. Hay poca apariencia de
comercio o industria, excepto en
los muelles, talleres y arsenales
reales. Sin embargo, la ciudad
tiene algunos sintomas de cre-
cimiento y prosperidad. Se estdn
construyendo  muchas  casas
nuevas de piedra, que provienen
de las montanas rocosas de los
alrededores. Hay pocos produc-
tos en las tiendas. Sélo hay dos
tabernas en esta ciudad.

75 de diciembre de 7779,
Micreotos,

Esta mariana nos levantamos a
las 5 0 6 en punto, cruzamos la
ria en un bote y montamos en
nuestras mulas. Cabalgamos por
caminos muy malos y montanas
muy altas, por lo que parecia ser
un suelo rico y bien cultivado,

"Hombres y
mujeres tienen el
pelo largo hasta la
cintura e incluso
hasta las rodillas”

pero con muy pocas plantacio-
nes de drboles. Cenamos en la
Ponte do Porco, a mitad de ca-
mino, por disposicion del consul
francés, cuya atencidn y cortesia
ha sido muy notoria, al igual que
la del vicecdnsul en Ferrol. Llega-
mos a Coruna alrededor de las
siete y nos hospedamos en una
taberna mantenida por perso-
nas que hablan francés.

EN MULA HACIA A CORUNA

Adams y su comitiva abandonaron
Ferrol la mafnana del 15 de diciem-
bre.Tras cruzar la ria y hacer el resto
del viaje hasta Corufia en mula, con

Sensible

clams Indisonddr

parada a comer en el antiguo me-
son de la Ponte do Porco de Mifo,
alcanzaron la ciudad herculina esa
misma noche. Alli se avituallaron
con lo necesario para realizar el
resto del viaje: guias, carruajes, ca-
ballos y mulas. Diez dias después
de llegar a Corufa, los viajeros em-
prendieron rumbo a Parfs.

Aunque Adams, tras analizar el
mapa de Espafa, queria hacer el
viaje en linea recta hasta la frontera
francesa recorriendo la cornisa Can-
tabrica, los guias contratados le ex-
plicaron la dificultad que conllevaria
esa ruta, recomendandole dirigirse
primero al sur hacia Betanzos para
luego recorrer la ruta de peregrinaje
del Camino de Santiago a la inversa
hasta desviarse para alcanzar Bilbao
y cruzar la frontera hasta San Juan
de Luz, pasando por Villafranca,
Ponferrada, Astorga, Ledn, Burgos,
alcanzando finalmente su meta de
Paris el 9 de febrero de 1780.M

JUAN A OLIVEIRA,
director técnico del Centro de Excelencia
del Sector Naval (CESENA)
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Sanidad Maritima

El mar, con su belleza
inigualable, ofrece al
hombre una forma de
transporte universal
que logra comunicar
zonas muy distantes
del planeta entre si,
aporta una variada y
excelente fuente de
alimentacion, y tiene
un gran numero de
sustancias aun por
investigar que pueden
curar enfermedades
que la farmacopea
convencional no
consigue.
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Ese inmenso laboratorio azul

| 70% del planeta esta for-

mado por agua, y en todos

los tiempos ha despertado

un amplio interés cientifico.
Las primeras formas de vida, hasta
ahora conocidas se desarrollaron
en el mar. La biodiversidad existen-
te en los océanos puede no tener
punto de comparacion con ningun
otro ecosistema terrestre estudia-
do hasta el momento.

Al ser un medio extremadamen-
te hostil, las estructuras que viven
en el mar deben desarrollar im-
portantes mecanismos de defen-
sa ante multiples agresiones y asi
adaptarse a los cambios y sobre-
vivir. Algunas especies marinas en
especial las algas o las esponjas,
que no disponen de una defen-
sa fisica como espinas o conchas
protectoras, y ademdas carecen de
una respuesta agil para huir de sus

depredadores, generan sustancias
con actividad biolégica defensiva
que emplean para atacar a sus pre-
sas o defenderse.

En 1959, la comunidad cientifica
mundial puso el foco en la Crypto-
theca Cripta, de la cual se extrajo el
primer farmaco de origen marino;
la Citarabina. Fue un paso mas en la
lucha contra la leucemia, logrando
que muchos enfermos se curaran
de esta enfermedad. La Citarabina
fue patentada en 1960 y aprobada
para uso médico en 1969.

Otros factores que ralentizaron
las investigaciones fueron lo dificil
y costoso de la obtencién de estos
farmacos, su aprobacién y comer-
cializacion y el auge de la produc-
cion sintética de medicamentos.

A pesar de lo anteriormente di-
cho, el interés en la sintesis de far-
macos extraidos de especies del



mar ha cambiado, muestra de ello
es que en los ultimos afios se han
aislado alrededor de 1.500 nuevas
moléculas procedentes del espa-
cio marino.

La Union Europea, y otros paises
entre los que se encuentran Esta-
dos Unido y Australia, han autoriza-
do el uso de algunos medicamen-
tos extraidos de la vida marina, en
los cuales se ha demostrado sufi-
cientemente su efecto en la lucha
contra el cancer. Se trata de molé-
culas conjugadas con anticuerpos
que identifican y dirigen a dicha
molécula directamente a las célu-
las tumorales para su destruccion.

Otros medicamentos extraidos
de los océanos tienen efectos
prometedores en el alivio del do-
lor crénico y de dificil tratamiento
convencional.

APROBADOSY EN ESTUDIO

Los farmacos que se detallan son
de prescripcién exclusiva por espe-
cialistas médicos.

m CITARABINA — Se obtiene de la
esponja Cryptotheca Cripta. Es el
primer medicamento extraido de
esponjas del mar, que por su efec-
to bloqueador de la enzima ADN
polimerasa, destruye las células
cancerosas. Actla en la remision
de la leucemia mieloide aguda en
adultos y en nifos. También ha de-
mostrado ser Util en el tratamiento
de otras leucemias agudas y en la
leucemia mieloide crénica.
mVIDARABINA - Se obtiene de |a es-
ponja Tethya que habita en el mar
Caribe. Es un farmaco que es utili-
zado en el tratamiento de las infec-
ciones producidas por el virus del
herpes simple.

B PRIALT - Se obtiene del caracol
marino Conus Magus. Utilizado en
pacientes con dolor grave y croni-
co de dificil solucién con otras es-
trategias farmacoldgicas.

B YONDELIS - Se extrae de la Ec-
teinascidia Turbinata. Es el primer
medicamento de origen marino
producido por una empresa espa-
Aola. Se usa para el tratamiento de
pacientes con sarcoma de los teji-
dos blandos en estado avanzado,
cuando los tratamientos anteriores
no han sido efectivos o cuando los
pacientes no puedan utilizar otros
medicamentos.

® HALAVEN - Se obtiene de la es-
ponja marina Halichondria Okadai
que habita en los mares de Japon.
Aprobado como tratamiento con-
tra el cdncer de mama avanzado o
metastasico después de ciclos de
quimioterapia para la enfermedad
avanzada. Estd indicado para el tra-
tamiento de pacientes adultos con
liposarcoma irresecable.

® BARINGOLINA - Actualmente en
estudio, una sustancia que se ex-
trae de un microrganismo que se
encuentra en la costa de Alicante,
se investiga la extraccion de un
tipo de antibidtico que con pocas
dosis se obtengan amplios resulta-

dos y al cual las células no desarro-
llaren resistencia.

BTETRODOTOXINA - También en es-
tudio, se obtiene del pez globo o
fugu, un alimento muy apreciado
principalmente en Japon. Es un al-
caloide venenoso del cual se inves-
tiga sus propiedades analgésicas
en el dolor grave.

CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que farmacos
derivados del mar poseen capaci-
dad inhibitoria en la replicacion de
algunos virus, pudieran convertirse
en una estrategia curativa en las
enfermedades producidas por vi-
rus como es el caso de la Covid 19.

Aungue el mar es un laborato-
rio viviente autosostenible y que
se mantiene a pleno rendimiento
permanentemente, hay cada dia
mas razones para que el hombre lo
intente conservar con esmero.

A pesar de los esfuerzos actua-
les, los estados y gobiernos deben
dedicar mas presupuesto con vis-
tas a preservar la integridad del
mundo marino y al estudio de sus
ecosistemas. [

Rosa M Gandia
Médico de Sanidad Maritima
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Cocina a Bordo

Lomo de

sargo oon
/0/3’50 de

/ﬁ/a'b‘a/m ¥
moSLaza

/

PARA 4 PERSONAS

INGREDIENTES

W ? sargos tamano medio-grandes

m 70 gr de cebolla

m 70 gr de pimiento morréon

m 80 gr de calabacin

m 30 gr de melon

B 70 gr de berenjena

| ] tomate

m 1 pladtano

m Sal

mPimienta negra

m Aceite de oliva virgen

B | cucharadita de mostaza
de Dijon

PREPARACION
Para el pisto
m Paso 1

Limpiar y trocear los vegetales
y frutas. Pochar en una olla afa-
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diendo los ingredientes por este
orden (pimiento, cebolla, tomate,
calabacin, berenjena, melén y pla-
tano). Retiramos, salpimentamos
y anhadimos la mostaza. Mezclar
bieny reservar.

Para el pescado

m Paso 2

Limpiar y filetear el sargo en cua-
tro lomos cada uno. Afadir sal
y marcar la piel en una sartén o

plancha. Terminamos con tres mi-
nutos al horno 200 °C.

Montaje y presentacion

m Paso 3

Montar el pisto caliente como base.
Encima colocar los lomos de sargo
recién salidos del horno. Decorar
con tiras de piel de meldn o algun
crujiente de platano. Rociar con fino
chorro de aceite de oliva virgen.



® [aliracin Natricinal @

En esta ocasion traemos una receta ideal
para la época de entretiempo, mezclando
pescado, frutas y hortalizas, con un toque
picante, que aporta aproximadamente entre
300y 500 kcal por comensal.

CARDIOSALUDABLE. &I centro de nuestro

plato es el sargo. El sargo es un pescado azul
caracterizado por ser rico en el acido graso
omega3, que favorece la disminucién del co-
lesterol malo (LDL) y por tanto del riesgo car-
diovascular. También es rico en minerales: sele-
nio, potasio, fésforo y magnesio; en vitaminas
del grupo B (B3 y B12); y en proteinas de alto
valor biolégico. Por su elaboracion, parte a la
planchay parte al horno, se aprovechan mejor
sus propiedades cardiosaludables.

FIBRAS Y NUTRIENTES. Las hortalizas uti-

lizadas cuentan con un bajo aporte calérico,
gran cantidad de agua y buen aporte de fi-
bra, ademas de otros nutrientes importantes
como Vitamina C, mucha de la cual procede
de todas las hortalizas utilizadas en la receta,
especialmente del pimiento morrén. Vitami-
na A, en forma de betacarotenos, aportados
principalmente por el pimiento morrén vy el
tomate. Con caracteristicas antioxidantes y
antiinflamatorios. Vitamina B6, folatos, que
disminuyen los niveles de homocisteina, lo
cual ayuda a disminuir el riesgo de desarro-
llar enfermedad coronaria, vascular cerebral
y periférica. Flavonoides, con propiedades
antioxidantes, antiinflamatorias y analgési-
cas. Mucilagos, tipo de fibra soluble que ayu-
da a regular el transito intestinal y produce
sensacion de saciedad. Potasio, que ayuda al
funcionamiento de los nervios, a la contrac-
cién de los musculos y a mantener constante
el ritmo cardiaco. Calcio, que ayuda al desa-
rrollo de huesos y dientes, a la coagulacion
sanguinea, al impulso nervioso y la consi-

e

guiente contraccién vy relajacion muscular, a
la secrecion de hormonas y al mantenimien-
to del ritmo cardiaco. Hierro, contenido en
todas las células del organismo y utilizado
para producir hemoglobina y mioglobina,
esenciales para el transporte del oxigeno, asi
como para la fabricacion de hormonas y de
tejido conectivo.

VITAMINA C. Las frutas que se han utilizado
en lareceta son el melény el platano. El melon
tiene una gran cantidad de agua y menos de
hidratos de carbono que otras frutas, ayuda a
tener un efecto saciante, ademas de aportar
gran cantidad de vitamina C. El pldtano aporta
hidratos de carbono, fibra, potasio y vitamina
C. Aunqgue tiene un contenido bajo en lipidos
y proteinas, éste supera al de otras frutas.

CON MODERAG()N. Finalmente insistimos

en usar la sal moderadamente con el fin de
controlar la tension arterial, especialmente
en hipertensos. El resto de los ingredientes
-pimienta negra, aceite de oliva virgen o la
mostaza de Dijon-, se utilizan en pequefa
cantidad, aun asf, aportan piperina, vitamina
C, vitamina B12y vitamina E, ademas de darle
un toque picante a la receta.

RECOMENDACIONES. Por ultimo, no pode-

mos dejar de recomendaracompanar el plato
conunaensaladaverde paraterminarde com-
plementar al plato con una mayor cantidad
de fibra.

o Autores °

Grupo de Nutricion Saludable Sanidad Maritima
formado por las doctoras de Sanidad Maritima Ma-
nuela Aleman Fausto y Pilar Dominguez Pedrosa.
Receta elaborada por los cocineros José Manuel
(anosa Dominguez (cocinero Buque hospital Es-
peranza del Mar) y Radl Gémez Silva (cocinero
Buque hospital Juan de la Cosa).
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UN MUERTO Y DIEZ DESAPARECIDOS

Tragedia del pesquero «El Pionero»

Cuando aln esta presente la
tragedia del pesquero «Domé-
nech de Vard», ocurrida el pasado
6 de febrero al embarrancar en la
costa oriental de Lanzarote, con la
pérdida de un total de diez tripulan-
tes, he aqui que el drama y el dolor
se ha vuelto a producir en aguas de
Canarias, toda vez que en la madru-
gada del pasado 3 de julio, once
hombres han vuelto a entregar su
vida a 18 millas al Sur de Maspalo-
mas, en la isla de Gran Canaria, tras
el naufragio y posterior hundimien-
to del pesquero gaditano «El Pione-
ro», cuando navegaba camino de
las aguas de Senegal para dedicarse
a la pesca del marisco.

Todo empezd, segun nos han
contado los ocho supervivientes
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de esta tragedia, porque el barco
recibio un golpe de mar por el lado
de estribor que forzé una de las
puertas estanco, haciendo saltar
una de las pestafas de seguridad,
recibiendo abundante cantidad de
agua en la zona de popa que le fue
escorando en cosa de tres minutos,
hasta levantar la proa hacia el aire y
hundirse definitivamente.

LATRAGEDIA

Nos han contado estos hombres,
mientras descansaban en la Casa
del Marino de nuestra ciudad, don-
de el Instituto Social de la Marina les
dispensé desde el primer momento
toda clase de atenciones, que fue
algo tan dramatico que transcurrié
en un abrir y cerrar de ojos. Eran

aproximadamente la 1,15 horasy de
guardia solo iban cuatro hombres,
habiendo sobrevivido entre ellos
unicamente el engrasador. El barco,
de pronto, se escord peligrosamen-
te, y los que estaban durmiendo se
levantaron todos sorprendidos. No
dio tiempo para nada. Solamen-
te cabfa una posibilidad: salvarse
como se pudiera. El patréon de pes-
ca, Pedro Martinez Blanco, en union
de otro companero, logrd soltar el
botén de seguridad de una balsa.
El primer mecanico, Vicente Zuas-
te, ya con el agua hasta las rodillas,
consiguié cortar una cuerda que su-
jetaba el Unico bote de pléstico que
habia caido en sus manos. (...)

JUAN F. FONTE OJEDA



MAS DE 20.000 ESPECIALISTAS EN PESCA MARITIMA

Exposicion mundial de
pesca en Vigo

\/igo serd escenario de la Ex-
posicion Mundial de la Pesca
(World Fishing Exhibition) en 1973.
El certamen abrira sus puertas el
dia 12 y sera clausurado el 19 de
septiembre. (...) La World Fishing
Exhibition (...) ha sido fundada en
Inglaterra, con periodicidad bienal,
en 1963. Las cuatro primeras edi-
ciones se celebraron en los famo-
sos palacios de exposiciones Earls
Court y Olimpia Mall de Londres.

Desde la quinta edicién, la sede
del certamen fue trasladada a otros
paises pesqueros. (...) El comple-
mento obligado en esta clase de
manifestaciones comerciales lo
constituye la exhibicion de buques.
Se avecina, por tanto, una oportu-
nidad Unica para que la industria
naval-pesquera espafola pueda
exhibir ante la clientela potencial
de todo el mundo sus mas moder-
nas creaciones (...).

Balance de accidentes laborales

esde el 1 de enero al 9 de julio

de 1973 se han producido 78
muertes y 50 casos de incapacidad
permanente. El nimero de muer-
tos se desglosa por provincias de
la siguiente manera: Baleares, 1;
Barcelona, 1; Bilbao, 1; Cadiz, 25; Gi-
jon, 4; Huelva, 5; La Corufa, 18; Las

Palmas, 1; Lugo, 2; San Sebastian, 2;
Santander, 1; Vigo, 10; Vilagarcia de
Arousa, 7. En el ano 1971, el total
de muertos fue de 85. En 1972 fue-
ron 108. Los 78 muertos del primer
semestre (...) parecen indicar una
elevacion en el nimero de acci-
dentes mortales (...).

MOTO BUQUE INCENDIADO
El «Satristegui», paquebote de la
compafia Transmediterranea, ha
sido practicamente destruido por
un incendio declarado cuando el
barco estaba sometido a obras

de reacondicionamiento para su
nuevo servicio Peninsula-Baleares,
en uno de los muelles de la
factoria Nuevo Vulcano, del puerto
de Barcelona. Afortunadamente
no se produjeron desgracias
personales (...).

SEMANA DEL MARINO

Del 9 al 16 de julio tuvo lugar

en Las Palmas de Gran Canaria

la celebracién de una edicién
mas de la Semana del Marino,
programa que todos los afos
prepara la Delegacion del
Instituto Social de la Marina, por
medio de la Casa del Marino, y
con la colaboracion del Sindicato
de la Marina Mercante. La edicién
del presente afo ha destacado
por un completo programa. (...)

TALLA MINIMA

La Comision Internacional para la
Conservacion del Atun Atlantico
ha comunicado a todos sus
paises miembros la entrada en
vigor de la regulacién de la talla
minima para el atun rabil. Esta
regulacion es consecuencia de
una recomendacion del Consejo
General (...), adoptadaenla
reunion que se celebré en Madrid
en diciembre de 1972, y que dice
asi: «<Se recomienda a los Estados
(...) tomar las medidas necesarias
para prohibir toda pesca (...) de
rabil con un peso unitario inferior
a 3,2 kilogramos» (...).
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De Costa a Costa

EUROPA

Apoyo al sector

Durante su comparecencia ante la Comision de Pesca
del Parlamento Europeo en Bruselas, el ministro de
Agricultura, Pesca y Alimentacion en funciones, Luis
Planas, dio a conocer las prioridades de su Ministerio
durante la Presidencia espanola en el Consejo de la

Union Europea.

uis Planas destacd que Espana
Lquiere modernizar el procedi-
miento de toma de decisiones

en la asignacion del Total Admisi-
ble de Capturas (TAC) y cuotas de
pesca. En este sentido, durante su
Presidencia en el Consejo de la UE
va a impulsar la adopcion de TAC y
cuotas plurianuales para 2024 en las
pesquerfas cuyos datos cientificos
lo permitan. EI cambio dard mayor
estabilidad a la gestion pesquera,
mejorara la planificacion empresa-
rial y la previsibilidad de la actividad.
La descarbonizacion y moderni-
zacion de la flota, asi como el relevo
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generacional ocuparan también los
trabajos de nuestra Presidencia. Es-
tos son aspectos fundamentales a la
hora de garantizar el futuro de la acti-
vidad. “La pesca del siglo XXI necesita
barcos del siglo XXI’ dijo Planas, que
pidié también que los bugques pue-
dan financiarse en el préximo marco
del FEMPA, que se abre en 2027.

Espana quiere
impulsar la adopcion
de cuotas plurianuales

La tercera prioridad de la Presi-
dencia espanola pasa por reco-
nocer el papel estratégico que la
pesca y la acuicultura juegan en la
seguridad alimentaria, poniendo a
disposicion de los consumidores
alimentos sostenibles a precios ra-
zonables.

En otro orden de cosas, el ministro
espanol senald que se impulsaran las
consultas con Reino Unido, Noruega
y las multinacionales con Estados
costeros, para establecer las especies
y cuotas que la UE tendra disponi-
bles en sus respectivas aguas.

Planas aprovecho su estancia en
Bruselas para visitar en el Instituto
Cervantes la exposicion “Horizon-
te azul’, de la Asociacion de Orga-
nizaciones de Productores (OPP)
del Cantabrico. “Las OPP son una
herramienta estratégica para fa-
vorecer la gestion empresarial y
mejorar la competitividad del sec-
tor’, indico. M



NACIONAL

Memoria de Marina Mercante 2022

La Direccion General de la
Marina Mercante (DGMM),
dependiente del Ministerio
de Transportes, Movilidad
y Agenda Urbana, acaba
de publicar la memoria

de las actividades
desarrolladas por el
organismo durante 2022
en todos los ambitos de su
competencia, destacando
el compromiso con la
seguridad y la vida de las
personas en el mar.

. | director general de la Marina
== Mercante, Benito Nunez Quin-
L tanilla, ha destacado el com-
promiso del organismo con los
desafios que plantea el momento
actual. A nivel mundial, 2022 estu-
vo marcado por la invasiéon rusa a
Ucrania, que incrementd desmesu-
radamente los precios energéticos
y paralizd el transporte maritimo
de mercanciasy, a nivel nacional, el
hundimiento del Villa de Pitanxo y
la muerte de gran parte de su tri-
pulacion puso de nuevo de relieve
la dureza del trabajo en el mar.

La DGMM aplico el ano pasado,
junto con Puertos del Estado, la
mayor parte de las sanciones que
en el dmbito maritimo Bruselas im-
puso a la Federacion de Rusia. Tam-

La guerra en Ucrania
incremento los costes
afectando
al transporte

bién activo de nuevo la Operacion
Paso del Estrecho que habia estado
interrumpida por la pandemia los
dos ultimos anos.

Por otra parte, el accidente del
0S35 en la Bahia de Algeciras puso
en marcha el dispositivo de Salva-
mento Maritimo y Lucha contra la
Contaminacion en una zona de al-
tisima actividad, sin que afortuna-
damente se registraran danos de
extrema gravedad.

En el plano normativo, la Memo-
ria destaca la aprobaciéon del Real
Decreto que regula los titulos pro-
fesionales y de competencia de
Marina Mercante y modifica algu-
nas reglas en materia de seguridad
en el mar, y el compromiso del
organismo con las lineas de trans-
porte maritimo de interés publico
y con los estudiantes en practicas,
en colaboracién con Anave.

A lo largo del 2022, se realizaron
varias campanas de prevencion de
seguridad en la ndutica de recreo y
de difusion del trabajo que realizan
las Capitanias Maritimas. Por otra
parte, las jornadas informativas so-
bre descarbonizacion de la flota y
buques autonomos despertaron
gran interés en el sector. M
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Te interesa saber

Regularizacion por
formacion

Finaliza con éxito el primer curso
ofrecido por el ISM para iniciar

la regularizacion por arraigo de
futuros hombres y mujeres del mar
extranjeros. La Direccion Provincial
de Huelva ha sido pionera en

este proyecto a iniciativa de su
directora Silvia Aranda junto con

la Asociacion Nueva Ciudadania
para la Interculturalidad, el Instituto
Andaluz de Investigacion y
Formacion (IFAPA), el Departamento
de Trabajo e Inmigracién y el
propio sector pesquero onubense
para formar a un grupo de 15
senegaleses y regularizar su
situacion en Espana.

Esta titulacion basica se
complementara con la formacion
como marinero pescador, lo que

Llegan los fondos FEMPA

Ya estan a disposicion de los Grupos
de Accion Local del Sector Pesquero
(GALP) las primeras partidas de los
fondos FEMPA para los aflos 2023-
2025 por un valor cercano a los

19 millones de euros destinados a
pequenas y medianas empresas,

asf como diversas entidades

como las cofradias de pescadores

y asociaciones del sector que
busquen crear empleo, fomentar la
participacion de la mujery atraer
relevo generacional en todas las fases
de la cadena de suministros de la
pescay la acuicultura.

150 afnos con Huelva
Dentro de los actos que la
Autoridad Portuaria de Huelva
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permitird que para noviembre
puedan tener sus primeros contratos
de trabajo, precisamente cuando
comienza la temporada para los
barcos de arrastre de la provincia.
Este permiso de residencia y
trabajo estard vigente por dos
anos, ampliables si acreditan

que sus ingresos han superado
durante un afio el salario minimo
interprofesional.

organiza para celebrar el 150
aniversario de la construccién del
puerto, en el mes de septiembre
han tenido lugar unas jornadas
para visibilizar y concienciar en
materia de medio ambiente a
todos los actores implicados en la
actividad maritimo-portuaria de la
mano de ponentes nacionales e
internacionales.

Hospitalidad en Almeria

La Direccion Provincial del ISM en
Almeria acogi¢ durante tres dias
diversos talleres organizados por el
Ministerio para la Transicion Ecoldgica
y el Reto Demogréfico, en el marco
del proyecto LIFE IP INTEMARES,

un proceso participativo para la
elaboracion de planes de gestion

Esta modalidad de regularizacién
por formacion entrd en vigor en
Espafa en 2022 para legalizar a
inmigrantes que se encuentren

en Espafa al menos dos afos

en situacion irregular. Una vez
formados y con la aportacién de un
contrato de trabajo conseguirfan su
permiso de residencia y trabajo. El
ISM extendera este proyecto a todo
el territorio nacional.

en el &mbito marino. También se
abordaron temas como los limites
cartograficos y las presiones y
amenazadas sobre los valores
naturales, con especial atencion a los
diversos usos y actividades maritimas.

Dron estibador

Aprueba con buena nota las
pruebas con drones para traslado
de mercancias en el puerto de Las
Palmas.



Fabricado por la empresa canaria Air
Media 360, este aparato es capaz de

izary trasladar hasta 80 kilos de carga.

Actla de manera automatizada
para despegar, volar y aterrizar con
el objetivo de mover mercancias

desde el puerto hasta cualquier barco

gue no esté atracado o viceversa.
Este proceso no solo agilizara
algunas faenas de la estiba, sino
gue contaminard menos y abaratard
costes de transporte.

Propulsion por viento

La compafia espafola Bound4blue
recibird 22,4 millones de euros de la
Comision Europea y otros inversores
privados para liderar el mercado de
la propulsion asistida por viento. El
sistema eSAIL® de Bound4blue, que
se encuentra dentro de la categoria
de velas de succion, ofrece un
sistema Unico y eficiente para reducir
el consumo de combustible y las
emisiones de los barcos mercantes.

Cajas azules

El proximo 31 de octubre acaba

el plazo que el Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion
da a los pescadores para sustituir
las cajas azules de geolocalizacion
de sus embarcaciones por otras
homologadas. Las antiguas dejaran

de funcionar el 1 de noviembre por lo

que desde la Federacion de Cofradias

Juan de la Cosa, premiado
La Cofradia de Pescadores de
Santofia ha distinguido al buque
hospital Juan de la Cosa con el
trofeo Faro Pescador 2023. El
patrén mayor de la Cofradia de
Santofia, Miguel Fernédndez, ha
explicado que se ha decidido
reconocer la“valiosa”labor

que realiza tanto por la ayuda
asistencial como sanitaria que
presta en el mar a la flota que faena
en el Cantabrico. “Esta siempre

de Pescadores han solicitado ayudas

economicas para esta sustitucion que

puede suponer un desembolso de
hasta 3.000 euros por barco.

El Cantabrico en Bruselas

La Asociacion de Productores
Pesqueros del Cantébrico organizaba
en el Instituto Cervantes de Bruselas
la exposicion “Un horizonte azul” para
dar a conocery acercar a los distintos
organismos comunitarios su trabajo.
La labor de una flota artesanal

que realizan més de 350 buques,
gestionada por familias que viven de
la pesca y de la que dependen mas
de 3.000 empleos.

Pulpo vs Paella

El destino de los cruceros amplia sus
horizontes en las costas espafnolas, si
hasta hace poco la mayoria recalaban
en puertos de la Comunidad

© Valenciana o Balear, este mes en un

solo dia Vigo recibié mas de 15.000
cruceristas (90.000 en 2022), la
mayoria britadnicos con destino final
en el puerto de Southampton. La
nota de color la puso una conocida

con nosotros realizando una labor
médica y queremos agradecérselo”.
El trofeo lo recogid la directora del
Instituto Social de la Marina, Elena
Martinez Carqués.

“influencer”al colocar en el puerto un
cartel que rezaba en inglés: “No pida
paella, pida pulpo”

Impresionante ejercicio de
simulacro de salvamento
desde el buque hospital
Esperanza del Mar con mar
de fondo. Puedes verlo en
@ISMrevistamar
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Libros

Océanos sin ley

El autor realiza una investigacion que le lleva
a denunciar graves delitos en alta mar

| libro ofrece una recopila-

cion de diversos reportajes

publicados en el New York

Times por lan Urbina, pe-
riodista de investigacion, ganador
del premio Pulitzer y director de
The Outlaw Ocean Project, orga-
nizacion periodistica sobre crime-
nes medioambientales y contra
la vulneraciéon de los derechos
humanos.

Las noticias nos tienen mas
acostumbrados a los crime-
nes maritimos mas comu-
nes, como el narcotrafico,
el negocio de las pateras,
los piratas que atacany
abordan buques o los
vertidos de petréleo.
Este libro va mucho mas alla. Se
ha sumergido en los abismos mas
remotos y camuflados, para as-
cender a la superficie y denunciar
muestras de una gran variedad de
delitos que estan aconteciendo.

Esclavos en alta mar son explo-
tados en largas y duras jornadas
de pesca furtiva carentes de se-
guridad a bordo; bugues médicos
que navegan por los siete mares
ofreciendo abortos clandestinos
que realizan a unas millas de la
costa; polizones que al ser des-
cubiertos son convertidos en
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naufragos y abandonados a su
suerte; vertidos contaminantes
de todo tipo de residuos que, en
tuberias ocultas, son expulsados
al mar para ahorrarse sustanciosas
cantidades de dinero; pesqueros
clandestinos que huyen en largas
persecuciones por las autoridades

competentes; trafico de
mercancias ilegales y
expoliadores de pecios.
“Como un coro diso-
nante de fondo, estas
paradojas me obsesiona-
ron durante mis viajes, que
se extendieron a lo largo
de cuarenta meses, 400.000
~ kilbmetros, ochenta y cinco
vuelos, cuarenta ciudades, to-
dos los continentes y mas de
12.000 millas nduticas, a lo largo
de los cinco océanos y otros vein-
te mares. Los viajes me ofrecieron
las historias de este libro, un com-
pendio de narrativas sobre este
espacio indomito. Mi objetivo no
solo era informar de la suerte de
los esclavos del mar, sino también
dar vida al elenco completo de
personajes que surcan los océa-
nos’, escribe lan Urbina que nos
adentra en los laberintos del mar
testimoniando el submundo de
clandestinidad que subyace en
susaguas, ese gran escondite que
es el océano.
Océano sin ley tiene un coste de
23,75 € en tapa blanda y 10,44 en
su version digital. @

JOSE MARIA NUNEZ
DE CASTRO HERVAS
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