
















































































































































mente los realizados en avión, en 

los que el pasajero pasa un elevado 

número de horas sentado en un es­

pacio reducido, y en el que la mo­

vilidad es escasa. Concurriendo con 

otros factores de riesgo, pueden 

aparecer problemas de coagulación 

en los miembros inferiores, ocasio­

nando el mencionado síndrome y 

pudiendo dar complicaciones 

(trombos) que pueden dar lugar a 

problemas médicos severos. 

Pues bien, en estos pasaje­

ros de riesgo (fundamentalmente 

aquellos con patologías sanguí­

neas, vasculares periféricas y/o 

cardiacas), la toma de una dosis 

profiláctica de aspirina una hora 

antes del comienzo del viaje, jun­

to con otras medidas adicionales, 

puede resultar de gran utilidad. 

A pesar de todo lo expuesto, 

no es conveniente en ningún ca­

so automedicarse y tomar aspi­

rinas regularmente sin consul­

tar a su médico. No está de más 

recordar sus riesgos, y por ello de­

ben abstenerse de tomarla las per­

sonas que son alérgicas a esta sus­

tancia, las personas con trastornos 

de la coagulación o a que tienen 

antecedentes de sangrado gastro­

intestinal. Su uso también puede 

verse limitado en otras gastropa­

tías, en enfermos con antecedentes 

asmáticos o alérgicos, en hiper­

tensos mal controlados, en niños, 

en adolescentes y en mujeres em­

barazadas. 

Por encima de todas sus limi­

taciones, la aspirina puede llegar 

a ser el remedio que se necesita 

para prevenir algunas de las en­

fermedades más temidas de la ac­

tualidad y posiblemente podamos 

definir a la ya centenaria aspirina 

como el medicamento "milagro­

so" del siglo XXI. 

Doctora: M.3 Isabel Pérez Botella 

(Medicina del Trabajo). 
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Antonio Llamas Sandino, 

Oiga Martín Sanz 

(Prevención Outsourcing). 
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