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024 ha supuesto un periodo de moderada

recuperacion para los puertos espafoles.

En términos generales, el trafico de mer-
cancias y pasajeros se ha incrementado un 2,7%
respecto del pasado afio, aunque todavia no se
acerca a los niveles de 2019, un afio en el que
se registré un récord absoluto con mas de 564
millones de toneladas.

Los analistas indican que estas buenas cifras se
han visto impulsadas por la situacion geopolitica
actual de conflicto en el Mar Rojo. Desde media-
dos de 2023, las rutas maritimas con origen en Asia
evitan el paso por el Canal de Suez optando por
desviarse por el Cabo de Buena Esperanza, o que
ha beneficiado a pafses como Espafa. Los puertos
que han sabido adaptarse a las nuevas circuns-
tancias, especialmente los de Valencia, Algeciras
y Barcelona, han sido los primeros en reportar un
aumento en los traficos.

"I

Esta mejoria no es solo un indicativo de la re-
cuperaciéon del comercio internacional sino tam-
bién de lo que la capacidad de adaptacion de al-
gunos puertos es capaz de lograr. Las inversiones
especialmente en el campo de la digitalizacion
en logistica, la tecnologfa y la conectividad estan
dando frutos.

Los buenos resultados de los puertos espafioles
no pueden hacernos olvidar la necesidad de se-
guir invirtiendo en otros factores como la seguri-
dad laboral o el relevo generacional.

El sector de la estiba, al igual que otros secto-
res maritimo pesqueros, tienen que adaptarse a la
realidad social. En enero, el Régimen Especial del
Mar registrd 5.638 extranjeros afiliados, de los que
4.299 no pertenecen a la Unién Europea. Para per-
manecer en la senda del crecimiento, es necesario
contar con las variaciones de rumbo que las co-
rrientes producen en el barco. M
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BALANCE DEL TRAFICO PORTUARIO EN 2024

Un ano de
creamlento y
recuperacion

~ El trafico de mercancias por los puertos de titularidad estatal cierra 2024 con
mas de 5577 millones de toneladas, o que representa un incremento del 2,7%
“en comparacion con el ano anterior. Entre los aspectos mas destacados, se
observa un notable aumento en el transito de contenedores TEUs,
—@gue crecio casi un 11%, asi como el movimiento de mas de 40,8 millones
 de pasajeros, superando las cifras de afios anteriores con un

| M ANABEL GUTIERREZ

| afo 2024 ha supuesto un

periodo de moderada re-

cuperacion para los puer-

tos de interés general en
Espafna, que han registrado un
total de 557.784.253 toneladas de
mercancias. Este incremento del
2,7% en comparacion con 2023,
cuando se contabilizaron 543,2
millones de toneladas, refleja una
tendencia positiva en el trafico
maritimo, tras un descenso del
3% en el ano anterior.

La recuperacion del tréfico en los
puertos espanoles se ha visto impul-
sada por el desvio de rutas maritimas
tradicionales desde Asia, una situa-

Por los puertos de
interés general de
Espana circularon
casi 958 millones de
toneladas, un 2,7%
mas que en 2023

aumento cercano al 4% respecto a 2023.

cién provocada por la inestabilidad
en el Mar Rojo. Este cambio ha lle-
vado a un aumento temporal en los
movimientos en varios puertos es-
pafoles, que han sabido adaptarse a
las nuevas circunstancias. Aunque el
trafico total del afio pasado no logréd
superar el récord de 2019, que se si-
tud en 564,6 millones de toneladas,
la mercancia general ha alcanzado
un nuevo Maximo historico.

MERCANCIA GENERAL

En 2024, los puertos espafioles
gestionaron 278,6 millones de
toneladas de mercancia general,
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Puertos

superando los 276,2 millones de
2021. Este volumen representa un
crecimiento del 6,1% en compara-
cién con 2023, impulsado princi-
palmente por un aumento del 8%
en el transporte de contenedores.
Este crecimiento es un indicativo
de la recuperacion del comercio
internacional y la capacidad de los
puertos para adaptarse a las de-
mandas del mercado.

La mercancia general conven-
cional también ha mostrado un
incremento del 2,1%, alcanzando
los 85,5 millones de toneladas. Es-
tos datos reflejan una tendencia
positiva en la actividad portuaria,
que se ha visto beneficiada por la
diversificacion de las rutas y la me-
jora en la logistica.

TRAFICO DE CONTENEDORES

Uno de los aspectos mas desta-
cados de 2024 ha sido el notable
aumento en el manejo de TEUs
(acronimo del término en inglés
Twenty-foot Equivalent Unit, que
quiere decir Unidad Equivalente
a Veinte Pies y que mide la capa-
cidad de carga de un contenedor
normalizado de 20 pies). Este tra-
fico experimentd un crecimiento

TRAFICO MARITIMO
EN PUERTOS DEL ESTADO

En millones de toneladas

2,7%
e
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del 10,6%, alcanzando un total
de 18.114.516 toneladas. Este au-
mento es especialmente signifi-
cativo si se considera la disminu-
cion del 4,5% registrada en 2023.
El crecimiento en el transporte
de contenedores se debe en gran
parte al aumento del 15,1% en los
contenedores en transito, aunque
este ritmo se moderd en los Ulti-
mos meses del afo.

OTROS TRAFICOS

En el panorama portuario espa-
fol, el aflo 2024 ha traido consigo
una serie de cambios significati-
vos en el trédfico de mercancias y
pasajeros. A pesar de la caida del
6,4% en los graneles soélidos, que
totalizaron 84,8 millones de tone-
ladas, el sector ha mostrado resi-
liencia. Esta disminucion se debe
principalmente a la fuerte baja en
la demanda de carbdn y coque
de petréleo, que se desplomaron
un 41,2%. Sin embargo, no todo
son malas noticias: los graneles
liquidos experimentaron un cre-
cimiento del 2,3%, alcanzando los
178,9 millones de toneladas, lo
que indica una recuperacion en
este segmento.

CEEE 4 o

557,8

millonas

Comparathva 2023

178,9

millones

Por otra parte, el trafico ro-ro, que
se refiere al transporte de vehiculos
y carga rodada, también ha mos-
trado un ligero aumento del 1,1%,
alcanzando 72,7 millones de tone-
ladas. En cuanto a la actividad de
los bugques mercantes, se ha regis-
trado un incremento del 1% en el
ndmero de unidades que operaron
en los puertos espafoles, alcan-
zando un total de 166.129. Este au-
mento, junto con un crecimiento
del 2,5% en el arqueo bruto, sugie-
re una mayor capacidady actividad
en el sector maritimo.

2 A2 CEREED vor CCEENEED o
84,8

millonas

18,1

millones




PASAJEROS Y CRUCERISTAS

El trafico de pasajeros ha supera-
do las cifras de anos anteriores,
aungue con un crecimiento mas
moderado en comparacién con
el notable repunte del 18,9% en
2023, cuando el sector aun se re-
cuperaba de los efectos de la pan-
demia. En 2024, los puertos espa-
noles registraron 40,8 millones de
movimientos de pasajeros, lo que
representa un aumento del 3,9%.
Este crecimiento es un signo posi-
tivo de la reactivacion del turismo
y la movilidad.

15,4

millanes

TRAFICO DE CONTENEDORES (TEUs

Valencia ....
Bahia de Algeciras

4.706.145

Barcelona ... 3.885.736

TRANSPORTE DE PASAJEROS (n°)

Baleares ... 7.528.890
Bahia de Algeciras ......cccoeoevvevrieveeeesiicreinnns 5.954.842
Santa Cruz de Tenerife ......ccocoeveerccnecenee 5.550.415

CRUCERISTAS (n°)

Barcelona ... 3.655.981

Baleares
Las Palmas

278,6

miliones

Los aumentos
mas significativos
se han registrado
en contenedores,
mercancia general

y pasajeros de

cruceros

166.129

unidades

Comparativa 2023 [ WPk m PN Comoarativa 202
28,0

millones

..... 2.499.141
..... 1.870.999

Particularmente destacable es el
movimiento de cruceristas, que al-
canzé los 12,8 millones en 2024, con
un crecimiento del 6,7% respecto al
afo anterior. Este aumento refleja el
renovado interés por los viajes en
crucero y la recuperacion del sector
turfstico, que sigue adaptandose a
las nuevas realidades postpandemia.

Durante los meses de verano,
los puertos espanoles alcanza-
ron cifras récord en el manejo de
contenedores, con incrementos
del 20,2% en junio, 19% en julio y
18,1% en agosto. M

2023 I WY
12,8

millones

Fuente: Elaboracion propsa con datos. da Puertos del Estado
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AFILIACION DE EXTRANJEROS EN EL REM

Mano de obra
que suma

La afiliacion a la Seguridad Social es uno de los
indicadores utilizados para valorar el crecimiento
de la economia y la evolucion del empleo. En
términos desestacionalizados, la afiliacion sigue
en alza desde que comenzo el ano, superandose
ya los 21,4M de afiliados. De ellos, casi 3 millones
son extranjeros. En el REM los 5.638 afiliados
foraneos son mano de obra indispensable para la
pesca o la marina mercante.

m ANA DIAZ/PATRICIA ROMERO

| mar necesita trabajadores.

Uno de los problemas y re-

tos mas importantes a los

qgue se enfrentan tanto la
marina mercante como la pesca
es la falta de relevo profesional y la
escasez de trabajadores que quie-
ran salir a navegar o faenar porque,
pese a que las condiciones labora-
les de marinos y pescadores han
mejorado y mucho, el trabajo en el
mar sigue siendo duro.

Ante esta situacion, la mano de
obra extranjera es valiosa y muy
apreciada. Segun datos del Minis-
terio de Inclusion, Seguridad Social
y Migraciones, en enero se regis-

10 « MAR 653

traron en todos los regimenes un
total de 2.956.007 afiliados extran-
jeros, una vez descontada la esta-
cionalidad y el efecto calendario,
tras sumar 28.409 ocupados.

Los trabajadores extranjeros son
el 13,8% del total de cotizantes a la
Seguridad Social, seis décimas mas
que el ano pasado. Cabe destacar
que del total de trabajadores ex-

El grueso
de afiliados
extranjeros al REM
procede de seis
paises africanos

tranjeros cotizantes, el 43,2% son
mujeres. Asf, los datos confirman
que 2025 ha comenzado con un
nuevo maximo de empleo foraneo
desestacionalizado en el conjunto
de la Seguridad Social.

REGIMEN ESPECIAL DEL MAR

Y ;qué sucede en el Régimen Es-
pecial de los Trabajadores del Mar?
A de 31 de enero de 2025 el nu-
mero de afiliados totales al REM era
de 66.330, de los cuales los nacidos
fuera de Espafna ascendia a 5.638,
1.339 pertenecen a la Union Euro-
peay 4.299 a terceros palses.

Estas cifras recogen el total de afi-
liados, que incluye trabajadores en
alta, desempleo, cese de actividad y
convenio especial.



Los afiliados foraneos proceden
de todos los continentes, aunque
se observa que Africa concentra
el mayor numero de trabajadores,
2460 en total.

Por nacionalidades, las mas re-
presentativas en el Régimen Espe-
cial del Mar son los trabajadores
procedentes de Senegal, Marrue-
cos e Indonesia.

Por continentes, seis paises con-
centran el grueso de trabajadores
procedentes de Africa: Senegal
(1.272), Marruecos (923), Ghana
(144), Cabo Verde (47), Gambia (43)
y Argelia (31) la mayoria realizan
fundamentalmente labores en em-
barcaciones pesqueras y lojas.

Les siguen los europeos, que tra-
bajan mas en actividades de mari-

Radiografia a 31 de enero de 2025
TRABAJADORES DEL MAR EXTRANJEROS

% trabajadores extranjeros

E ®
b, ™
e N
- fad 5.638 extranjeros
=3

A

POR PAISES DE PROCEDENCIA

1.272 923

8’5% del total

66.330 afiliados al REM

839 376 273 226 169 144 143
Tl

Senegal Marruecos Indonesia Italia

1.844
Galicia

779
Catalufa

655
Canarias

Portugal Peru Rumania Ghana Alemania

MAYOR PRESENCIA DE EXTRANJEROS

581
C. Valenciana

530
Andalucia

352
Pais Vasco

H L

Fuente: Elaboracién propia con datos del ISM.

na mercante y nautica recreativa.
En total suman 1.339 y proceden
de ltalia (376), Portugal (273), Ru-
mania (169), Alemania (143), Reino
Unido (118), Francia (101), Ucrania
(50) Paises Bajos (47), Bélgica (42),
Bulgaria (35) y Rusia (27).

Por su parte, del continente asia-
tico son originarios los 839 indone-
sios afiliados al REM, la mayorfa de
los cuales residen en Lugo (Galicia).

De Latinoamérica tenemos 477
personas afiliadas, cuyos paises de
procedencia son Perd (226), Co-
lombia (75), Venezuela (67), Argen-
tina (59), Brasil (27) y Honduras (23).

Por comunidades autonomas Ga-
licia es la region que ocupa a mas
trabajadores extranjeros con 1.844
del total. Le siguen Cataluna (779),
Canarias (655), Comunidad Valen-
ciana (581), Andalucia (530), Pais
Vasco (352), llles Balears (331), As-
turias (195), Regiéon de Murcia (147),
Cantabria (135), Comunidad de Ma-

drid (80), y en las Ciudad Autbnoma
de Ceuta y Melilla 8 y 1, afiliados ex-
tranjeros respectivamente.

UCRANIA

El REM cuenta actualmente con 50
afiliados de Ucrania, precisamente
en febrero se cumplia un afo des-
de que Espana y Ucrania llegaron
a un acuerdo para reconocer mu-
tuamente sus titulaciones de com-
petencia para el sector maritimo
pesquero (Convenio Internacional
STCW) y asf facilitar la empleabili-
dad entre tripulantes de cualquier
categoria, independientemente de
que se hayan formado en un pais
o en otro.

Espafa ha concedido proteccion
temporal a 236.570 ucranianos
desde el inicio de la invasion rusa
hace 3 anos, convirtiéndose en el
cuarto pais de la Unién Europea en
el nimero de concesiones, el 4,9 %
del total de la UE. M
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MAR | Industria Pesquera

Vigias del
cambio

Nuestras protagonistas son mujeres diferentes, pero
impulsadas por el mismo espiritu emprendedor.

Su pasion, esfuerzo y dedicacion las ha llevado a ser
premiadas por su labory sus méritos. Son vigias de
un cambio que ellas mismas han impulsado con

la creacion de proyectos brillantes, innovadores,
gestionados con vision, profesionalidad y liderazgo.
Hablamos con ellas para conocerlas un poco mejor.

M| LORENA GANDARA

| mar hace caminos y el
sector ya no es lo que era.

Ha llegado el momento de
promover la igualdad, de

que se produzcan mas cambios
y de explorar nuevos horizontes
para el emprendimiento femeni-
no a través de formas de negocio
diferentes y de politicas que no
hagan distinciones entre géneros.
El techo de cristal lentamente co-
mienza a resquebrajarse. Cada vez
mas mujeres lideran proyectos y
acceden a altos puestos del poder.
Las protagonistas de las siguien-
tes paginas saben loque eslograrel
éxito en sectores tradicionalmente
masculinos como el de la pesca o

el mundo empresarial. Cada una
de ellas ha liderado proyectos dife-
rentes, pero que allanan el compli-
cado camino hacia la igualdad.
Alexandra Martinez ha puesto en
marcha una iniciativa que demues-
tra que los videojuegos generan
conocimientos y que pueden ser
aliados de la conservacion mari-
na combinando entretenimiento
y responsabilidad social. Elisabet
Casanova capitanea una propuesta
Unica de turismo responsable que
permite descubrir la magia y secre-
tos del Delta del Ebro. Ana Maria
Ferndndez es propietaria de una
moderna galeria de arte dedicada
a la tradicion conservera y Angeles
Mille preside una asociacion de re-
deras que, cada afio, cuenta con la
participacion de mds mujeres.




“Mujer vigia", fotografia de Antonio Fiol
(Faro de Portocolom, Mallorca).
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Industria Pesquera

Alexandra Martinez
DIRECTORA Y FUNDADORA DE NOGEANOUS

“Innova educando”

lexandra Martinez nos

atiende desde Mala-
ga. Con determinacion y
sobre todo entusiasmo,
ultima los detalles antes
del lanzamiento de Sea
Rangers, un videojuego
para dispositivos moviles
que ha desarrollado junto
al resto del equipo creativo
de Noceanous, una startup
tecnolégica de reciente
creacion. En Sea Rangers

viviremos una aventura en la que nuestra mision sera
proteger una isla y a la fauna que habita en ella de la
contaminacion. Una narrativa que hace que los juga-
dores conecten con el mensaje y que pone en valor
la diversion como método de educacion. Como bu-
ceadora, ha podido comprobar la fragilidad del mar'y
de sus ecosistemas, esa experiencia es la que la llevod
a especializarse en conservacion marina y a participar
en proyectos para proteger el futuro de los océanos.
El juego que ha disefiado tiene un impacto real en la
conservacion, parte de los beneficios se destinaran a
la recogida de residuos marinos y a la repoblacion de
coral naranja y Posidonia oceanica del Mediterraneo.
Martinez cuenta que lo mas complicado ha sido in-
tegrar educacion con “vision, jugabilidad y viabilidad”,
pero explica que cada decision esta basada en datos
y acciones que garantizan el crecimiento y la rentabi-
lidad de la herramienta. El éxito de cualquier idea o
proyecto asegura estd en el modelo, el cual debe ser
"innovador, viable, escalable y con un prop¢sito claro”.

Elisabet Casanova
FUNDADORA DE XARTER NAUTIC ELI

“Decidi reinventarme”

Desde cero y motivada por una profunda pasién
por el mar. Asi comenzé la historia de emprendi-
miento de Elisabet. Hija y nieta de pescadores, ahora
capitana de la Skipper Black, decidi6 dejar la pesca
para embarcarse en el sector turistico-nautico mon-
tando Xarter Nautic Eli, una empresa de charter de
pescay rutas turisticas por el Delta del Ebro. Este pro-
yecto permite realizar una excursion a la medida por
el rio para después adentrarnos en el Mediterrdaneo
y disfrutar de una perspectiva completa del Delta a
bordo de una lancha con capacidad para 12 pasaje-
ros. Elisabet recuerda que los comienzos fueron muy
duros, porque como mujer no se reconocia su tra-
bajo, una mala experiencia que también sufri¢ en su
etapa como pescadora, mecanica naval y patrona de
la marina mercante. Muchos de sus pasajeros se lle-
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van una sorpresa cuan-
do descubren que ella
es la que lleva el timén
y escucha a diario todo
tipo de comentarios
que hacen aun mas
evidente que todavia
hacen falta muchos
cambios. Sin embargo,
afronta estas situacio-
nes con alegria y opti-
mismo, porgue quie-
nes comienzan el viaje
con dudas, terminan
convencidos de que “al
final del recorrido han estado con una profesional”. En
su caso, no hay formula magica para el éxito, solo
una gran pasién, mucho empefo y esfuerzo. Una
desgracia familiar y las reticencias a contratar a una
mujer la apartaron del oficio de sus suenos, la pes-
ca, pero con resiliencia encontré la forma de rein-
ventarse y ahora siente que su trabajo es valorado.




La Asociacion de Rede-
ras O Fieital de Malpica
de Bergantifos ha hecho
realidad el dicho popular
de que “la unién hace la
fuerza” Comenzaron en
2004 con cinco socias
que trabajaban en artes
de cerco en el muelle.
En la actualidad, la co-
munidad de rederas esta
formada por 28 socias. A
Angeles Mille, presidenta
de la asociacion y secretaria de Anmupesca, le gus-
taria ver a mas mujeres en el ambito pesquero, pero
apunta que “no es un simple hecho de presencia” sino
de que se reconozcan las peculiaridades de cada
profesion y se preste atencion a la diversidad de
quiénes forman parte del sector. Asegura que el sec-

Angeles Mille
PRESIDENTA DE LA ASOGIAGIGN DE REDERAS O FIEITAL

“El asociacionismo nos
ha dado mucho”

tordela pescay las mujeres que trabajan en él nece-
sitan de férmulas como ésta para que se escuche su
voz y se tengan en cuenta sus profesiones en accio-
nes de futuro. El oficio de las rederas se enfrenta al
problema del relevo generacional, pero Angeles no
tiene dudas de que son profesiones atractivas para
asegurar el relevo. Quiere animar a todas las muje-
res que quieran iniciar un proyecto a seguir adelante
con suidea, a no temer al fracaso, porque “de todo se
aprende"y ese aprendizaje sirve para “mejorar, tomar
mayor impulso y no repetir los mismos errores”.

Ana Maria Fernandez
CEO DE CONSERVAS ANA MARIA

“Fue un verdadero reto”

os cinto sentidos convergen en la Galeria del

Arte de la Anchoa de Santofia, un espacio Unico
que, segun cuenta su creadora, “surge de la necesi-
dad de dar voz al trabajo y dedicacidn de la tradicion
conservera”. La galerfa cuenta con exposiciones
temporales y una muestra permanente en la que se
puede disfrutar del producto estrella de Cantabria
a través del gusto, vista, olfato, ofdo y tacto. Sobre
la experiencia que viven los visitantes que recorren
las instalaciones, Ana Marfa comenta que quedan
impresionados por el cuidado que se ha dedicado
a la escenificacion del producto y al propio mu-
seo, ubicado en un edificio considerado una obra
emblemadtica de la arquitectura contemporanea. El
proyecto combina a la perfecciéon calidad culinaria
y expresion artistica. Fernandez cuenta que lo que

mas disfrutd de la parte creativa y artistica fue el
reto de “trasladar una recreacién del fondo marino
a algo tangible”. Conoce bien el producto al que
rinde homenaje, es propietaria de la empresa fa-
miliar Conservas Ana Maria, dedicada desde 1997 a
la elaboracién artesanal de la anchoa.

Desde sus comienzos, su pro-
duccion se centré en la fabri-
cacion de este alimento. Ac-
tualmente, han expandido
su negocio a otra gama
de productos como las
conservas de bonito del
norte para abrirse paso a
nuevos mercados. En 2024,
recibié el primer premio
a la Excelencia a la In-
novacion en la activi-
dad pesquera conce-
dido por el Ministerio §
de Agricultura, Pesca
y Alimentacion. @

Ana Maria Fernandez re-
cibe el premio de manos
de Isabel Artime, secreta-

ria general de Pesca.




Tribuna

El relevo
generacional,
el futuro de
la estiba

urante el ano 2024 el trafico de mer-

cancfas por los puertos espafoles ex-

perimentd un crecimiento debido fun-

damentalmente a la evolucion de la
situacion econdmicay, en relacion con la mercan-
cfa contenerizada, a cuestiones geopoliticas como
la volatilidad en el Mar Rojo y el consecuente des-
vio en algunas rutas maritimas. Buenos datos que,
no obstante, no deben hacernos olvidar algunos
de los retos y amenazas que se ciernen sobre el
sector de la estiba portuaria.

A corto plazo, estamos hablando de asuntos
como las consecuencias que el régimen de co-
mercio de derechos de emision (ETS) tendrd en los
traficos portuarios o la modificacion de la Ley de
Puertos. A medio plazo, junto a la seqguridad laboral,
la mejora en los controles de entrada y salida de los
recintos portuarios en la lucha contra el trafico ilici-
to o la necesidad de habilitar ayudas para la aplica-
cion de las directivas relacionadas con el Fit for 55,
aparece uno sobre el que ya estamos trabajando y
que busca garantizar el futuro del sector, el necesa-
rio relevo generacional.

Desde la Asociacion Nacional de Empresas Esti-
badoras y Centros Portuarios de Empleo (Anesco)
apostamos por el rejuvenecimiento de las planti-
llas y el relevo generacional como factor determi-
nante para mejorar la competitividad del sectory,
consecuentemente, de los puertos espafoles.

Por este motivo, el pasado mes de septiembre,
desde Anesco suscribimos con los sindicatos
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Coordinadora y UGT un documento que bajo el
titulo "Acuerdo sobre materias concretas para pro-
mover el relevo generacional en el sector de la
estiba portuaria” pretende impulsar esa necesaria
renovacion.

Con este acuerdo, se logran dos objetivos fun-
damentales en materia de empleo: el relevo ge-

En las vacantes por jubilacion
tendran preferencia de
contratacion las mujeres
que cumplan con los
requisitos establecidos



neracional, con el consecuente rejuvenecimiento
progresivo de las plantillas de estibadores portua-
rios, y la incorporacion de la mujer al sector dado
que, al cubrir las plazas vacantes por jubilacién, se
otorgara preferencia en la contratacion a las mu-
jeres que cumplan con los requisitos establecidos.

Se estima ademas que esta medida contribuira al
incremento del nivel de productividad que permita
incrementar la competitividad en los puertos espa-
foles en el dmbito internacional, asi como a reforzar
la seguridad y profesionalidad laboral en el sector.

A través de este documento, las partes mate-
rializamos el mandato legal dispuesto en la dis-
posicion adicional segunda, incorporada por el
apartado seis de la Ley 2/2024, de 1 de agosto, de
creacion de la Autoridad Administrativa Indepen-
diente para la Investigacion Técnica de Accidentes

Anesco y los sindicatos
Coordinadora y UGT han firmado
un acuerdo para promover el
relevo generacional

e Incidentes ferroviarios, maritimos y de aviacién
civil que introdujo una nueva disposicion adicio-
nal trigésimo séptima en el texto refundido de la
Ley de Puertos del Estado y de la Marina Mercante,
aprobado por el Real Decreto Legislativo 2/2011,
de 5 de septiembre.

En dicho mandato legal se habilita a la negocia-
cién colectiva en el dmbito sectorial de la estiba
portuaria para establecer cldusulas que posibiliten
la extincion del contrato de trabajo por el cumpli-
miento por la persona trabajadora afectada de una
edad igual o superior ala de la jubilacion ordinaria,
computandose, a tales efectos, los coeficientes re-
ductores.

Adicionalmente, se exige también para la extin-
cion del contrato de trabajo por cumplimiento de
la edad de jubilacion con aplicacion de coeficien-
tes reductores de los trabajadores portuarios, que
el trabajador tenga derecho al 100% de su pen-
sion. La extincion de estos contratos conllevara
asimismo su reposiciéon y, a la hora de cubrir dicha
plaza, en iguales circunstancias, siempre se prima-
rd a la mujer, ddndose de esta manera un impulso
a las politicas de igualdad.

Una medida que, en definitiva, busca dar res-
puesta a los desafios ____ ,
laborales de la estiba - - i
y que persigue la me-
jora de la competiti-
vidad de los puertos m
espafholes. M

José Luis Romero
Secretario general
de Anesco

marzo 2025 « 17




|'11:\:4 | Entrevista

GERARDO VANGIONI, PRESIDENTE DE MERCY SHIPS ESPANA

Rumbo a cambiar vidas

La organizacion Mercy Ships, Naves de Esperanza en espanol, deja
tras de si un rastro de salud y esperanza alla donde sus dos bugues
hospital arriban a puerto. Sanan personas, cambian destinos, también
el de los voluntarios que se embarcan en esta aventura solidaria. Nos
adentramos en la profundidad de sus proyectos de la mano de su
director para Espana, Gerardo Vangioni.
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ejos queda va la historia de

Don y Deyon Stephens, una

pareja de jovenes estadouni-

denses que tras vivir como vo-
luntarios en 1964 la devastacion del
huracan Cleo en Bahamas, sonaron
con la posibilidad de que un barco
llegase con médicos y material para
ayudar en la reconstruccion.

Afnos después, con la llegada de
su tercer hijo, que naci¢ con una dis-
capacidad, ese suefio regresd con
fuerza al pensar que su hijo tenia
los medios que millones de nifos
en otros lugares no tenian, pero no
serfa hasta 1978 cuando junto a seis
voluntarios espafnoles, y otros 50
mas de otras nacionalidades, consi-
guieron financiacion para comprar
y reconvertir en hospital un crucero
de lujo que iba a desguazarse. 47
anos después, la Fundacion Mercy
Ships es propietaria de los dos bu-
ques hospital civiles mas grandes
del mundo que cuentan con la mas
avanzada tecnologia médica.

Bajo pabellon maltés, el Global
Mercy con sus 174 metros de eslora
dispone de seis quiréfanos, espacio
para 200 pacientes y 650 tripulantes
y el Africa Mercy, un antiguo ferry
reconvertido en hospital, tiene 154
metros de eslora que acogen cinco
quirdfanos, albergan a 450 tripulan-
tes y 90 pacientes. Con estos im-
presionantes buques han realizado
proyectos de salud en 55 paises del
Caribe, Asia y Africa subsahariana.

La organizacion, registrada como
federacion internacional, tiene do-
ble sede, una en Dallas, Estados
Unidos y otra en Laussane, Suiza,

Las cirugias de tumores faciales cambian vidas y destinos en Africa.

siendo Tenerife su principal puerto
de avituallamiento y reparaciones.

{Cdmo se inicia un proyecto?

Buscamos la excelencia en todo lo
que emprendemos por eso realiza-
mos procesos completos para po-
der cambiar la vida de las personas
y para eso necesitamos implicar a
los gobiernos. Cada proyecto que
aceptamos tiene una duraciéon
minima de cinco afos, aunque la
estancia de los buques es de 10
meses. Cuando un pals sin una red
de sanidad publica nos llama nece-
sitamos confirmar que el Ministerio
de Salud participa desde el princi-

En Espana la
labor de nuestros
bugues hospital no

es muy conocida

pio. Durante nuestra estancia en
el pais trabajamos capacitando a
cirujanos, enfermeras, anestesistas
e ingenieros biomédicos. Cuando
nos vamos donamos equipos Y
dejamos un sistema de salud local
fortalecido.

iY qué ocurre cuando finaliza?
Queremos cambios duraderos vy
por eso no solo realizamos ciru-
gfas gratuitas; capacitamos a pro-
fesionales de la salud locales, pro-
porcionamos equipos y abrimos o
renovamos instalaciones médicas.
Cuando nos marchamos hacemos
supervision durante un afo mMas
para confirmar que el proyecto
continua y que se cumplen los re-
quisitos de uso y mantenimiento.
Cuando un paciente ingresa,
también ofrecemos camas y ali-
mento a los familiares que le acom-
pafan. Damos hasta 3.000 comidas
al dfa. Estamos realizando cirugias
de cataratas donde la ceguera evi-
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table estd extendida; tumores fa-
ciales que pueden cambiar la vida
a ninos y adultos al igual que las
cirugias ortopédicas. También de-
dicamos una atencion especial a
la salud oral, de hecho, instalamos
contenedores que previamente
hemos convertido en clinicas den-
tales. Y no nos olvidamos de la sa-
lud mental de los marginados o de
los cuidados paliativos.
Actualmente, el Africa Mercy
estd en Toamasina, Madagascar y
el Global Mercy en Freetown, Sie-
rra Leona, puerto que abandonara
temporalmente en julio para entrar
en varada en el puerto de Cadiz

Hablenos de financiacion

Contamos con donaciones de par-
ticulares y empresas, pero no todo
es dinero, también nos financian
con servicios, productos o suminis-
tros, por ejemplo, MSC nos finan-
Cia a coste cero el transporte de
contenedores desde nuestros al-
macenes hasta donde se encuen-
tren nuestros buques, o parte de

Médicos, matronas y enfermeras aprendiendo cuidados pediatricos.

la construccion de nuestro tercer
buque; Dell nos dona los ordena-
dores; Repsol el lubricante; Boluda
el remolque a puertos. Sin embar-
go, a nivel gubernamental, el Unico
gobierno del que recibimos ayuda
es el noruego para un proyecto en
Liberia que durd siete anos.

¢Quién compone la tripulacion?
Todos son voluntarios de hasta 60
paises diferentes. El periodo de

;Quién es Gerardo Vangioni?

erardo Vangioni naci® en

Buenos Aires pero fue en Bar-
celona (1982) mientras estudiaba
Derecho cuando conocié a algu-
nos de los voluntarios pioneros
y se enamoré del proyecto para
siempre.

Colaboré con ellos en todo lo
posible mientras trabajaba para
una multinacional de la automo-
cion radicada en Madrid.
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En 1991 le pidieron ayuda para
crear una figura juridica con la
gue poder operar en Espafa, con
lo cual pasd a convertirse en su
asesor legal.

En 2003 embarcd por primer
vez como voluntario, labor que
repite siempre que puede. En
2017 accedio a la Presidencia de
la Fundacion en Espafna. jUn vo-
luntariado de casi toda una vidal!

estancia minimo es de 15 dias vy el
maximo de 2 afos, siendo la me-
dia de 6 a 12 semanas, aunque a
los maestros y jefes médicos se les
pide un afio minimo. Un tercio del
personal son sanitarios, otro tercio
tripulacion y el resto se dedican a
tareas necesarias: cocina, limpieza,
administracion, informatica, repa-
raciones, acompanamiento...

No me puedo olvidar de los maes-
tros. Tenemos un colegio a bordo,




L1

porque hay voluntarios que vienen
por un ano y deciden traer a su fa-
milia. Actualmente tenemos 65 ni-
nos en la escuela del Global Mercy.

{Qué solicitais en Espafia?

A nivel global Naves de Esperanza
tiene como objetivo concienciar a
la poblacion, reclutar voluntarios,
recaudar material y apoyo de em-
presas y compafias y conseguir los
fondos necesarios para continuar
con esta valiosa mision.

Espafa es un pals de mar, asi que
conflamos en que cada vez se nos
Cconozca Mas y contar con mas vo-
luntarios espafoles.

Tenerife es nuestro puerto base
de mantenimiento, reparaciones y
avituallamiento. Se eligié porque
tiene los puertos europeos mMas
cercanos al Africa subsahariana vy
ademas dispone de los profesiona-
les que necesitamos y de todo lo
necesario en cuestion de materiales
y aprovisionamiento. También tu-
vimos en cuenta sus buenas cone-
xiones internacionales que facilita la
llegada y partida de los voluntarios.

Nifos y nifias cuyas vidas mejoran gracias a las proétesis.

;Y del ISM?
Necesitamos dar a conocer nuestra
labor en el mundo maritimo pes-
quero jEstamos construyendo un
tercer buque asf que mas que nunca
necesitamos voluntarios espafnoles!
También nos vendria bien, ya que
el ISM cuenta con dos buques asis-
tenciales, que nos sirvais de puente
para conocer a vuestros proveedo-
res de equipos y de material.
También ofrecemos nuestros
buques por si en alguna interven-
cion, los médicos del Centro Radio
Médico o de los Centros de Asis-
tencia Sanitaria en el Extranjero
necesitan de nuestras instalacio-
nes para atender a los pescadores
a los que asisten.

Espana es un pais
de mar, gueremos
contar con mas
voluntarios
espanoles

. ]
Quieres ser
voluntario?

Solo hay tres requisitos:

Tiempo: Minimo dos semanas.

Inglés: Nivel B1 y si eres médi-
co 0 marino conocer el glosario
internacional.

Altruismo: Ayudar sin esperar
nada a cambio.

* Mas informacion en info@nde.ong

iAlguna anécdota que compartir?

Pues unas cuantas, por ejemplo,
Gary Parker es un cirujano america-
no que lleva 38 anos de voluntario.
En Estados Unidos, Canada, Aus-
tralia, Nueva Zelanda y naciones
del norte de Europa el voluntaria-
do esta arraigado en la sociedad
y siempre encuentran facilidades
para pedir excedencias o financia-
cién privada para estas actividades.

Rut es una pedagoga de Teneri-
fe que en su primer voluntariado a
los dos dias decia estar aburrida de
fregar platos y servir comidas, hasta
que vio la alegria de una enfermera
senagelesa que habfa recibido for-
macion y gracias a ella pudo salvar
la vida de un bebé.

Ver sana a una nifa de cuatro
anos gracias a un TAC con el que se
encontro el motivo de su dolor ab-
dominal y poder operarla en el mo-
mento o saber que con una simple
operacion de fistula obstétrica se
evita que la mujer sea repudiada
por su marido y ser testigos de
como recuperan su dignidad...hay
que vivirlo en primera persona. M
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PROTECCION DE RECURSOS EN EL MEDITERRANEO

En busca del
equilibrio
sostenible

Atendiendo a las peticiones del sector y de algunas
comunidades autonomas, el Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacion (MAPA) ha actualizado algunas
de las vedas del plan de gestion para la conservacion
de los recursos demersales en el mar Mediterraneo.
Por otra parte, ha publicado el reparto del 90% de
los dias de pesca asignados a nuestro pais para los
arrastreros que faenan en estas aguas.

[ ANADIAZ

racias a la implantaciéon
de copos de mallas cua-
dradas de 45 milimetros
para la pesquerfa de la
costera y de 50 milimetros para la
de profundidad, Espafna ha recupe-
rado en el Mediterrdneo los dias de
pesca asignados en 2024. Esta fue
una de las medidas acordadas en el
Consejo de Ministros de Pesca de
la Unién Europea el pasado mes de
diciembre en Bruselas y que el Go-
bierno peled para que los pesca-
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dores no se quedaran sin faenar. La
resolucion del MAPA, publicada en
el Boletin Oficial del Estado (BOE)
del 12 de febrero, establece el re-
parto del 90% de los dias de pesca
asignados a los buques y grupos
de buques de arrastre de fondo del
Mediterraneo. Un total de 66.052
dias: 52.891 dias (80%) para la pes-
querfa de la costera y 13.159 dias
(20%) para la de profundidad, de-
dicada principalmente a la captura
de gamba roja.

El reparto se ha hecho entre los
559 buques que conforman la flo-
ta de arrastre del Mediterraneo,
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Las vedas
acordadas entre el
sector y el MAPA
garantizan la
conservacion de
los recursos

§
i

! !.;‘l’

"!:‘E’"'J.!A’l':!«

El MAPA ha
modificado los
limites espacio-
temporales de
algunas de las

vedas establecidas
en el litoral
mediterraneo

por tramos de eslora, respecto a
los dias disponibles para ambas
pesquerias. Tiene en cuenta las so-
licitudes efectuadas por el sector
afectado, segun el tipo de gestion
(individual o conjunta) que desean
realizar. AUn queda por repartir el
10% restante, que se hara con pos-
terioridad entre los buques que
entren en funcionamiento a este
reparto mas tarde, las entidades
asociativas que realicen un modelo
de gestion conjunto y los buques
que instalen puertas voladoras en
sus artes de arrastre.

Tal como anuncié el ministro de
Agricultura, Pesca y Alimentacion,
Luis Planas, su departamento fi-
nanciara las modificaciones de las
redes de pesca a la totalidad de la
flota para recuperar los dias de pes-
ca que tuvieron el afo pasado.

Por otra parte, el MAPA ha modi-
ficado los limites espacio-tempo-
rales de algunas de las vedas esta-
blecidas en el litoral mediterraneo.
El objetivo que se persigue con el
cambio es adaptarse al plan de
gestion para la conservacion de
los recursos pesqueros demersa-
les en el mar Mediterraneo adop-
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tado para este ano, que establece
nuevos criterios respecto al me-
canismo de compensacion. Asi,
se han modificado los limites es-
paciales y temporales de algunas
de las vedas de cuatro semanas
establecidas para proteger a los
reproductores de las poblaciones
de merluza europea.

La posibilidad de recuperar la
maxima asignacion de dias adi-
cionales para 2025 con la implan-
tacion de medidas de compen-
sacion hace que no sea necesario
imponer acciones adicionales. Con
la modificacion adoptada, se supri-
me la prohibicion de pescar con
artes de arrastre de fondo a los
buques espafnoles en el Mediterra-
neo a una profundidad superior a
los 800 metros y se unifican, en un
solo apartado, las vedas de cuatro
semanas ininterrumpidas para las
distintas subzonas geogréficas, con
la modificacion en algunas de ellas
en cuanto a periodos y zonas.

Esta adaptacion refleja el firme
compromiso del MAPA con la sos-
tenibilidad de las pesquerfas de-
mersales en el Mediterrdneo en
las dimensiones medioambiental,
social y econdmica para mantener
la flota y el sustento de alimento a
la poblacion.

BESUGO Y OTRAS ESPECIES

El Ministerio de Agricultura, Pesca
y Alimentacion ha adoptado una
veda espaciotemporal de 60 dias
continuados (del 31 de enero al 31
de marzo de cada afo) por la que
nuestros buques no podran pescar
besugo o voraz “Pagellus bogara-
veo” con las artes de palangre, vo-
racera y lineas de mano en el en-

24 o MAR 653

Cierre temporal de la pesqueria del besugo para proteger la especie.

torno de la isla de Alboran y en las
aguas exteriores del estrecho de
Gibraltar comprendida entre Punta
Camarinal y Punta Europa. En estas
zonas, la veda se aplica también a
la pesca recreativa y deportiva con
artes de canay lineas de mano.
Con este cierre temporal se
quiere proteger a las poblacio-
nes de besugo o voraz en zonas
clave de distribucion que, segun
los informes cientificos presenta-
dos al comité asesor de la pesca
de la Comision General de Pesca
del Mediterraneo (CGPM), estan

Las campanas de

la sardina ibérica 'y
el boquerdn en el
golfo de Cadiz se
han adelantado

en estado de sobreexplotacion y
agotamiento del stock.

Segun la resolucion de la Secre-
taria General de Pesca, publicada
en el BOE del pasado 6 de febre-
ro, la cuota inicial de besugo para
Espafna en 2025 es de 85 tonela-
das, un 1,20% mas que el aho pa-
sado. Para alfonsino y sable negro
se mantienen los mismos topes
maximos de 2024 (40 y 7 tonela-
das, respectivamente). Se contem-
pla la posibilidad de que los topes
de captura puedan ser semanales
para los buques que dispongan
de comunicacion electronica dia-
ria de la pesca.

Con esta medida se pretende
equilibrar el consumo, facilitar una
mejor gestion de la cuota y ga-
rantizar la disponibilidad de estas
especies durante toda la campa-
fa. Ademas, permite a los mas de
240 pesqueros de las modalidades
afectadas planificar la actividad
para que les sea mas rentable.



Ya se ha hecho
publico el reparto
de dias de
pesca para los
arrastreros del
Mediterraneo

Por otra parte, las pesquerias de
sardina ibérica y boquerdn en el
golfo de Cadiz se han adelantado
a febrero, lo que contribuird a me-
jorar la viabilidad de las empresas
pesqueras y a la rentabilidad de las
capturas tras una complicada cam-
pana, la de 2024, que obligd a la
flota a parar desde noviembre.

Espanay Portugal gestionan con-
juntamente la pesqueria de la sar-
dinay, en base a las recomendacio-
nes de Consejo Internacional para
la Explotacion del Mar (ICES, por
sus siglas en inglés), han acordado
limitar a 51.738 toneladas el maxi-
mo de capturas de esta especie en
2025. A nuestra flota le correspon-
deran 17.333,2 toneladas, un 16%
mas que el ano pasado.

Por lo que respecta al boquerdn,
la flota del golfo de Cadiz podrd
capturar este afio un total de 7.000
toneladas de la especie, siete veces
mas que en 2024. Para el ministro
Luis Planas, es una “muy buena no-
ticia después de las dificultades que
atravesd el sector tras la decision de
la Comision Europea de cerrar la pes-
queria”. El reparto de la cuota de
boquerén beneficiard a 63 buques
cergueros mientras que el de sardi-
na ibérica a 62 embarcaciones. M

Pesca mas selectiva

Isabel Artime

Secretaria general de Pesca

| resultado de las negociacio-

nes del Consejo de Ministros
de Pesca de la Unién Europea
para decidir los Totales Admisi-
bles de Captura (TAC) y las cuo-
tas para el 2025 mantenidas el
pasado diciembre en Bruselas
fue positivo para Espafna. En el
Atlantico, se consiguié estabili-
dad para el sector y en el Medi-
terraneo logramos neutralizar y
revertir la propuesta de la Comi-
sion Europea de reducir dréstica-
mente los dias de pesca.

Concretamente, la flota podra
faenar los mismos difas que en
2024, bajo la condicion de cam-
biar el tamafio de la malla del
arte y respetar las correspondien-
tes vedas. Estas medidas haran la
pesca mas selectiva y aceleraran
la recuperacién de los recursos
pesqueros en el Mediterraneo,
ya que contardn con financiacion
con cargo a fondos europeos y
nacionales.

Mas alla de lo anterior, Espafna,
junto a Francia e Italia y el apoyo
de siete delegaciones, ha solicita-
do a la Comisidon que evalle los
efectos de las medidas adoptadas
hasta ahora y, en consecuencia,
considere revisar el Plan de
Gestion Plurianual del Medite-
rraneo. Ademas, se ha pedido
una revisién del estado real

de las poblaciones, especialmen-
te de la merluza, para actualizar
las medidas actuales y permitir a
los pescadores recuperar un ni-
vel de actividad que garantice la
sostenibilidad econémica, social y
medioambiental de la actividad y
que la poblacion reciba una fuen-
te de proteinas tan importante
como es el pescado.

Espafha considera que para el
futuro es necesario avanzar en
el establecimiento de TAC plu-
rianuales y reforzar la informa-
cion socioecondmica, clave en
la toma de decisiones, para que
estas respondan al triple equili-
brio de la sostenibilidad. Tam-
bién es necesario adelantar los
procedimientos para dar mayor
seguridad y estabilidad al sector
pesquero.
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TRATADO GLOBAL DE LOS OCEANC

Espana a la vanguardia
de Europa

: Espaﬁa ha ratificado el Tratado”sobre

Diversidad Bioldgica Marina en

areas fuera de la Jurisdiccion

Nacional, convirtiéndose en el

primer pais de la Union Europea

en formalizar su adhesion. El tratado

establece medidas de proteccion y gestion de los
ecosistemas marinos en alta mar.

m JOSE MARIA NUNEZ DE CASTRO HERVAS

| pasado 4 de febrero de

2025, Espana dio un paso

importante en la conserva-

cion de los océanos al ratifi-
car el Tratado sobre Diversidad Bio-
l6gica Marina en Areas Fuera de la
Jurisdiccion Nacional (BBNJ). Este
acuerdo, conocido como el Trata-
do Global de los Océanos, busca
establecer medidas para la pro-
teccion y gestion sostenible de los
ecosistemas marinos en alta mar.
Lo que supone un avance clave en
la conservaciéon marina.

Con esta ratificacion, Espana se
convierte en el primer pais de la
Union Europea en formalizar su ad-
hesién a este tratado, reafirmando
su compromiso con la preserva-
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cion de la biodiversidad ocednica
y el uso sostenible de los recursos
marinos. La decision ha sido cele-
brada por diversas organizaciones
ecologistas, quienes consideran
este paso un hito en la politica am-
biental del pais y un ejemplo a se-
guir para otras naciones.

BIODIVERSIDAD MARINA

El acuerdo establece la meta de
proteger al menos el 30% de las
aguas internacionales para 2030,

Se promueve

la creacion de

areas marinas
protegidas

en linea con los objetivos globales
de conservacién fijados en el Mar-
co Mundial de Biodiversidad de
Kunming-Montreal. Ademas, pro-
mueve la creacion de dreas marinas
protegidas y regula la explotacion
de los recursos genéticos marinos,
asegurando una distribucion equi-
tativa de sus beneficios.

Los océanos cubren mas del 70%
del planeta y albergan una gran di-
versidad de especies, muchas de
ellas aun desconocidas para la cien-
cia. Sin embargo, la actividad huma-
na ha puesto en riesgo estos ecosis-
temas debido a la sobreexplotacion
de recursos, la contaminacion y los
efectos del cambio climdtico. La
implementacion del Tratado Global
de los Océanos pretende revertir
esta situacion a través de un marco
regulador que garantice la protec-



cion y recuperacion de los habitats
marinos mas vulnerables.

Uno de los aspectos fundamenta-
les del tratado es su capacidad para
regular actividades emergentes en
alta mar, como la bioprospeccion y
la minerfa submarina, asegurando
que estas practicas no generen un
impacto irreversible en los ecosis-
temas marinos. Las organizaciones
ecologistas han subrayado la nece-
sidad de que los paises implemen-
ten mecanismos efectivos para
monitorear y hacer cumplir las dis-
posiciones del tratado, evitando asf
lagunas legales que puedan poner
en peligro su eficacia.

REACCIONES Y DEMANDAS

Diversas organizaciones defen-
soras del medioambiente han
acogido con satisfaccion la ratifi-

Espana participa
activamente para
la promocion del
Tratado de los
Océanos

cacion de Espana, destacando su
liderazgo en la proteccion de los
océanos. Amigas de la Tierra, Eco-
logistas en Accion, Greenpeace,
SEO/BirdLife y WWF han coinci-
dido en sefnalar que este paso re-
presenta un avance significativo,
pero insisten en la necesidad de
adoptar medidas adicionales para
garantizar una proteccion efecti-
va de los mares.

Entre las principales demandas
de estas organizaciones se en-
cuentran la aceleracion de la hoja

de ruta para la proteccion del

30% de las aguas jurisdiccio-

nales espafnolas antes

de 2030 v la salva-

guarda del 25% de

los mares nacionales para 2025.

Asimismo, piden fortalecer la ges-

tion de los espacios marinos prote-

gidos mediante planes especificos

con recursos adecuados, asi como

prohibir la mineria submarina en

aguas nacionales, replicando la

prohibicion existente sobre la ex-
ploracion de gas y petréleo.

Para que el Tratado Global de los
Océanos entre en vigor, es necesa-
rio que al menos 60 paises lo ratifi-
quen. Hasta la fecha, solo 16 lo han
hecho, incluyendo Chile, que fue el
primero en 2024.

DESAFi0S

La participacion activa de Espafha
en la promocion de este acuerdo
podria incentivar a mas naciones a
sumarse a la iniciativa, acelerando
su implementacion global. El éxito
del tratado dependera no solo del
numero de pafses que lo ratifiquen,
sino también de la efectividad con
la que se apliquen sus medidas.
Serd crucial desarrollar estrategias
de monitoreo, establecer meca-
nismos de financiacién para la
conservacion marina y garantizar
la cooperacién internacional en la
gestion de los océanos. Ademads, la
educacion ambiental y la concien-
ciacion de la sociedad jugaran un
papel clave en la proteccion de es-
tos ecosistemas esenciales para el
equilibrio del planeta. M

marzo 2025 « 27



Pesca

Sistema de venta alternativos para la

Pesca
Artesanal

Ecologistas en Accion ha elaborado un
informe que muestra como la pesca a
pequena escala podria reinventarse para
superar las crisis actuales. “Pesca para
una nueva era” presenta doce ejemplos
de negocio innovadores que fomentan el
desarrollo local, la transicion ecologica y
aseguran precios justos para pescadores.
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""'-mpgtra_r diferentes estrategias de

[7] LORENA GANDARA

a pesca artesanal de bajo

impacto desempefa un

papel fundamental en la

estabilidad econdmica de
las comunidades locales, ya que
genera oportunidades de empleo
y fortalece los sistemas alimen-
tarios mediante el suministro de
productos frescos y de calidad
superior a los mercados cercanos.
Ademas, esta forma de pescar es
mas sostenible y contribuye a pre-
servar la biodiversidad y los eco-
sistemas marinos. Sin embargo,
para mantener ese desarrollo local
y equilibrio ecolégico es necesa-
rio abordar los retos a los que se
enfrenta el sector pesquero euro-
peo. Este es uno de los objetivos
principales del informe: “Pesca
para una nueva era”de Ecologistas
en Accién, con el que pretenden

mercado innovadoras y sosteni-
bles que garantizan la superviven-
Cia tanto de las pesquerias como
de las comunidades costeras.

Las empresas que analiza el es-
tudio han mejorado sus fuentes
de ingresos con la creacion de
etiqguetado novedoso, introduc-
cién de nuevos productos o apli-
cacion de sistemas de venta di-
recta, unas mejoras que también
benefician a pescadores.

De las iniciativas identificadas,
se seleccionaron 12 para analizar-
las con mas detalle, dos casos de

Dos casos de
estudio son
espanoles:

Fresco y del Mar

y la catalana

Empesca't

estudio son espafnoles: Fresco y
del Mary la catalana Empesca't.

DEL MAR A CASA

Fresco y del Mar se fundo en 2014
sobre el legado de Lonxanet Direc-
to, empresa dedicada a comercia-
lizar alimentos marinos sostenibles
garantizando precios justos para
los pescadores.

Siguiendo el modelo de su pre-
decesora, esta empresa gallega
actla como intermediaria entre
las comunidades de pesca artesa-
nal de la Costa da Morte y la Ria de
Muros y Noia y sus clientes.

La inversion inicial se limito a la
compra de una furgoneta frigorifi-
ca para entregar los pedidos. Esto
permitié que escalaran rapida-
mente, con un crecimiento expo-
nencial durante la pandemia de
Covid, cuando aumentaron tanto
las ventas como los pedidos.

Desde Fresco y del Mar aseg

Fresco y del Mar (Galicia)

NUmero de trabajadores

ESpPecies.....ooenienincnenns

CoN CUOLA ...cvvceeecreee,

Tipologia clientes.................

.......... 50 pescadores, 20-30 embarcaciones

De 70 a 80 mujeres mariscadoras

........... 12 m (max.)

.......... Trampas, redes de enmalle/trasmallo

y pequerios palangres

Merluza, lubina, pulpo, sargo y maragota

.......... Sardina, merluza y caballa del Atlantico

......... 75-80% peninsula y Baleares

10-15% Galicia
Resto Unién Europea

marzo 2025 « 29



Pesca

caderia online de confianza para
los clientes”.

El funcionamiento es sencillo: los
consumidores encargan el pedido
por correo, WhatsApp o través de
su pagina web. Posteriormente, la
empresa compra el pescado y ma-
risco a las pesquerias en subastas
locales para satisfacer los pedidos
recibidos. En el caso de que los ar-
ticulos demandados no estuvieran
disponibles, ofrecen al comprador
la alternativa de reprogramar la en-
trega o reembolsarle el importe.

El método de venta no lo es
todo, también importan los deta-
lles. Todos los articulos se preparan
a gusto del consumidor (enteros,
cocidos, eviscerados, fileteados, en
rodajas, por la mitad, envasados al
vacio, etc.). Después se etiquetan
y almacenan en contenedores de
espuma de poliestireno con bolsas
de hielo reutilizables que ofrecen
un excelente aislamiento térmico.

En 24 horas el cliente dispone de
los productos frescos y bolsas y en-
vases se devuelven al transportista
en el momento de la entrega.

Su objetivo es
“ser la pescaderia
online de confianza

para los clientes”

El éxito de este modelo se debe
a acciones como la creacién de
un programa de fidelizacién con
el cliente, incluir recetas en los
envases, actualizar regularmen-
te su blog con articulos que in-
cluyan palabras clave, colaborar
con blogueros gastronémicos,
generar noticias y promocionar la
pesca artesanal en los medios de

comunicacién, asi como ofrecer
capturas estacionales aptas para
la venta.

La mayor virtud de Fresco y del
Mar es, a la vez, su mayor defecto,
ya que el principal reto que afron-
tan es logistico: deben asegurar el
transporte de los productos con
entregas rapidas que respeten la
cadena de frio.

PESCADORES Y EMPRESARIOS

Empescat es una plataforma de
venta directa creada y gestionada
exclusivamente por los pescadores
de las localidades de U'Escala y L'Es-
tartit a través de su asociacion Arts
Menors Costa Brava.

Estd inspirada en Golion, un sis-
tema de venta directa de los pes-
cadores artesanales franceses en el
Mediterraneo.

El modelo de negocio sustituye al
sistema tradicional de subastas y per-
mite a los pescadores vender sus

Empesca't (Cataluia)

Numero de trabajadores 10 pescadores, 5 embarcaciones
De7a10m

Multiarte segun la temporada
Sepia, pulpo, calamar, lubina,
dorada, lenguado, atun rojo
cabracho y sonso

Con cuota ....Atun rojo y sonso

....Comunidad local y restaurantes ii

Tipologia clientes...
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capturas a precios entre un 15y
20% superiores a los precios me-
dios de subasta.

El proceso es el siguiente: firman
contratos con los pescadores acor-
dando precios anuales en funcién
de la especie y el tamafo. Los pes-
cadores registran la composicion
de sus capturas e informan a Em-
pesca't que compra los productos
al precio contratado, los envasa en
hielo y etiqueta con el logotipo. Fi-
nalmente, distribuye los pedidos a
los clientes de la region.

La iniciativa descarta vender a
intermediarios 0 mayoristas para
asegurar la calidad y evitar el des-
perdicio alimentario.

Para vender a través de este me-
dio, los pescadores deben cumplir
directrices estrictas sobre el uso
de artes, tamanos minimos, res-
peto de los planes de gestion pes-
quera y zonas protegidas entre
otras condiciones. No obstante,

De cara al
futuro, planean
expandirse,
contratar
personal y llegar
a consumidores
privados

se ven motivados a pescar menos
por un precio mas alto.

De cara al futuro, planean ex-
pandirse, contratar personal y Ile-
gar a consumidores privados.

RECOMENDACIONES

El estudio de Ecologistas en Accién
ofrece un listado de sugerencias
para mejorar la comercializacion
de los productos artesanales:

Respuesta politica

Sensibilizar al personal ins-
titucional sobre la importancia de
estos modelos para agilizar proce-
sos y reducir cargas administrati-
vas. Establecerse estructuras juridi-
cas fuertes y agiles y abrir lineas de
apoyo financiero.

Certificaciones

Separar pescado y marisco
capturado por pesca artesanal del
obtenido de forma industrial para
dar lugar a precios mas altos, in-
centivando asi practicas sosteni-
bles que reduzcan la presion sobre
los ecosistemas. Restaurantes 'y
chefs podrian defender un etique-
tado mas claro.

Nueva generacion

Aprovechar el potencial del
enfoque moderno de los pesca-
dores mas jovenes y sus conoci-
mientos tecnoldgicos para la do-
cumentacion de capturas, venta
directa y trazabilidad.

Conocimientos

Promover el intercambio
de conocimientos a través de la
participacion en redes, talleres,
seminarios, visitas sobre el terreno
y sesiones formativas para fomen-
tar el pensamiento innovador vy
el diselo de mas iniciativas. Esta
forma de aprendizaje colaborativa
permite a los pescadores inter-
cambiar ideas, puntos de vista y
buenas practicas.

Tecnologias

Invertir en tecnologias, in-
fraestructuras y técnicas de pesca
con la implementacién de progra-
mas de codisefio para el desarrollo
de estas herramientas, asi como
proporcionar formacién, asistencia
y financiacion para la moderniza-
cion del sector. El uso de la tec-
nologfa puede facilitar el acceso a
ayudas financieras.

Educacién y divulgacion

Mantener informados a
proveedores, restaurantes y pu-
blico en general sobre el po-
tencial de las especies invaso-
ras como recurso alimentario y
oportunidad de mercado. Asi-
mismo, educar a los consumi-
dores acerca de los beneficios
de comprar productos de origen
local y kilémetro cero a pesar de
los costes adicionales. M
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MEMORIA ANUAL DE LA CIAIM

Bravio mar gallego

- La ultima memoria anual publicada por la Comision
Permanente de Investigacion de Accidentes e Incidentes
0s (CIAIM) recoge las actuaciones llevadas a cabo por
"forme destaca la investigacion
jel Villa de Pitanxo en aguas
022, y senala que uno

0 en Galicia.
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erca del faro de Laxe, en

la punta del Monte da In-

sua, una mujer contempla

el lejano horizonte con un
pequeno en los brazos. Se trata de
la escultura “A Espera” de la artista
Iria Rodriguez con la que home-
najea a las mujeres que en un mo-
mento dado vieron alejarse en un
barco a sus seres queridos y anhe-
lan su regreso. No todos vuelven.
Las cruces que jalonan los acanti-
lados de la Costa da Morte gallega
atestiguan las historias de cientos
de naufragios ocurridos en la zona
desde antafo: vidas humanas vy
barcos que el mar se trago.

El bravio mar de Galicia ha mos-
trado a lo largo del tiempo la cru-
deza y peligrosidad del trabajo en
la mar, asi como la lucha del hom-
bre contra la naturaleza. Alli, segun
la Ultima memoria anual publicada
por la CIAIM correspondiente al
ano 2023, se produjo uno de cada
cuatro accidentes o siniestros noti-
ficados para su investigacion.

De acuerdo con los datos de la
Comision Permanente de Investi-
gacion de Accidentes e Incidentes
Maritimos, dependiente del Mi-
nisterio de Transporte y Movilidad
Sostenible, Galicia registré enton-
ces 76 de los 297 casos para in-
vestigar; es decir, un cuarto de los
producidos durante ese ejercicio
anual. Le siguen Andalucfa (51), Ca-
taluna (40) y Asturias (31). Pero del
global, solo 20 siniestros necesita-
ron un analisis en profundidad por
parte de la CIAIM, con tres casos
abiertos en Galicia (15%), la misma

Stz

Homenaje en el tercer aniversario del hundimiento del Villa de Pitantxo.

cifra que en Cantabria y Catalufa,
y solo superada por los cuatro pro-
ducidos en aguas exteriores.

Las cifras estan en consonancia
con las estadisticas previas, ya que,
en los Ultimos cinco anos, la me-
dia de accidentes notificados a la
CIAIM ha sido de 284 mientras que
la de accidentes investigados se si-
tud en 25.

Las causas de los 213 accidentes
notificados se debieron en la mayo-
ria de los casos a pérdida de control
de la embarcacién (72%), seqguidas
de accidentes operacionales en el
manejo de redes o la navegacion
(20%) y los incendios o explosiones
a bordo (15%). Sin embargo, en el
40% de los 20 siniestros que nece-

La formacion
en prevencion
es esencial
para reducir la
siniestralidad
en el mar

sitaron un andlisis en profundidad
el accidente se produjo en ocho
buques por causas operacionales,
los incendios y explosiones en cua-
tro, la inundacién o hundimiento
en tres y el abordaje y pérdida de
control, en dos embarcaciones.

Por otra parte, se notificaron 182
casos de pesqueros a la deriva,
bien por una averia mecénica o
porgue su hélice quedd enredada
en cabos o aparejos y sus tripulan-
tes tuvieron que pedir ayuda exter-
na o ser remolcados a puerto. En
la practica totalidad de los casos,
los pesqueros fueron trasladados a
puerto donde permanecieron atra-
cados sin mayor novedad.

TIPO DE BARCOS

En los siniestros ocurridos en el
2023 y notificados a la Comision
Permanente de Investigacion de
Accidentes e Incidentes Marinos
se vieron implicados 311 buques
y embarcaciones, de los que casi
tres cuartas partes (72%) fueron
pesqueros, la mayoria dedicados a
artes menores (114), al arrastre (50)
y al palangre (14). El siguiente tipo
de bugues en importancia, noti-
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TOTAL 297

SUCESOS NOTIFICADOS E INVESTIGADOS POR LA CIAIM
Comunidad Auténoma Accidentes notificados Accidentes investigados
(nimero y porcentaje) (nimero y porcentaje)
Andalucia 51 17% 1 5%
Asturias 31 10% 1 5%
Cantabria 14 5% 3 15%
Cataluna 40 13% 3 15%
Ceuta/Melilla 2 1% 0 0%
Comunidad Valenciana 14 5% 1 5%
Galicia 76 26% 3 15%
Illes Balears 20 7% 1 5%
Islas Canarias 20 7% 1 5%
Murcia 10 3% 0 0%
Pals Vasco 11 4% 2 10%
Aguas exteriores 8 3% 4 20%

N
(=]

BUQUES Y EMBARCACIONES IMPLICADOS EN LOS SUCESOS
Tipo Buques y embarcaciones Buques y embarcaciones
implicadas en sucesos notificados implicadas en sucesos investigados
Carga 43 14% 18%
Pasaje 18 6% 1 5%
Pesquero 225 72% 15 68%
Recreo 3 1% 1 5%
Servicio 22 7% 1 5%
TOTAL 311 22

ficados e investigados, fueron los
buques mercantes de carga (14%
del total).

Segun el informe de la CIAIM, 18
de los accidentes notificados fueron
muy graves, 247 graves, 26 leves y
seis fueron calificados como inci-
dentes. El nimero de victimas as-
cendio en el conjunto de los casos
a 11 fallecidos, dos desaparecidos y
15 heridos graves. Los barcos galle-
gos afectados en los siniestros fue-
ron Novo Alborada, en el que falle-
ci6 un marinero al caer al agua; Villa
Nores, en el que un pescador murié
en un accidente operacional duran-
te la maniobra del arte; Novo Xoel y
Cosmos en el que también cayeron
al mar dos de sus tripulantes.
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Mencién especial recibe en la
memoria de la CIAIM el caso del Vi-
lla de Pitanxo, del que el pasado 15
de febrero se cumplieron tres afios
de su naufragio en aguas de Terra-
nova. En el siniestro fallecieron 21
de sus 24 tripulantes.

A finales de 2022, la CIAIM deci-
dié acometer las operaciones de

Uno de cada
cuatro accidentes
notificados a la
CIAIM en 2023
sucedio en Galicia

busqueda del pecio mediante una
licitacion publica, adjudicada a la
compania ACSM Shipping que mo-
vilizé al buque OSV ARTABRO entre
mayo Yy junio de 2023. Mediante el
uso de instrumentos muy precisos,
localizé al pesquero hundido y re-
cogi¢ informacion para esclarecer
las causas del siniestro.

El informe de la CIAIM sobre el
Pitanxo, conocido a comienzos de
2024, apunté a un “error humano”
del capitadn, Juan Padin, como “cau-
sa mas probable”del naufragio. Ade-
mas, daba por “verosimil” la version
del marinero superviviente ghanés,
Samuel Kwesi, y vefa “incongruen-
cias"en la del sobrino, Eduardo Rial.

Los dos familiares relataron que
un fallo del motor, que par6é de
repente y dejo al barco a la deriva
en medio de una fuerte tormen-



ta, provoco el hundimiento. Pero
el tercer superviviente argumento
que las redes del Villa de Pintanxo
se enredaron en el fondo del mar,
causando que el barco escorara y
se inundara provocando una pa-
rada del motor e impidiendo que
se escuchara a los tripulantes pedir
que se soltaran las redes. Cuando
acaba de cumplirse el tercer ani-
versario del siniestro, la resolucion
del caso aun estd en manos de la
Audiencia Nacional.

PREOCUPACION

Algunos medios de comunicacion
gallegos han mostrado preocupa-
cién al considerar que la siniestra-
lidad en aguas de la region lleva
desde hace tiempo al alza. Asi, los
76 accidentes ocurridos en 2023
son 15 mas que los notificados en

El informe dedica
un apartado
especial a la

investigacion del

hundimiento del
Villa de Pitanxo

2022. Esto es, un 24% mas. También
estdn por encima de afos previos
como 2021 (59) y 2020 (72). Se-
gun informaciones periodisticas
hay que remontarse a 2016 para
encontrar cifras superiores a las de
2023, cuando los accidentes cuan-
tificados ascendieron a 79.

Tanto desde la Cooperativa de
Armadores de Pesca del Puerto

de Vigo (ARVI) como desde la Fe-
deracién Nacional de Cofradias de
Pescadores (FNCP) sus responsa-
bles explican que, aunque los ca-
sos notificados en 2023 a la CIAIM
han ocurrido mayoritariamente en
Galicia, los accidentes de los que la
CIAIM se ha ocupado de analizar
en profundidad no son mas que en
otras comunidades auténomas.

Basilio Otero, presidente de la
FNCP y patrén mayor de la Cofra-
dia de pescadores de Burela (Lugo),
apunta a que el “nimero de barcos
gallegos es mucho mayor que en
otras regiones, lo que incide en las
estadisticas”y Mercedes Rodriguez,
gerente adjunta de ARVI apuesta
por la prevenciéon y la formacion
para reducir la siniestralidad en el
mar, “pese a que, aunque lo busque-
mos, el riesgo cero en el mar es impo-
sible de alcanzar'.

En el caso de la Cooperativa ARV
existe un servicio mancomunado
de prevencion al que puede acudir
todo el sector, aun sin estar aso-
ciado, en el que se ofrecen cursos
sobre seguridad, riesgos laborales,
jornadas monograficas especificas
y desarrollo de simulacros algo que
en la Cofradia de Pescadores de Bu-
rela también se realiza en colabora-
cién con otros organismos como la
Armada o Salvamento Maritimo.

El informe de la CIAIM sefala ade-
mas las 46 recomendaciones reali-
zadas en 2023 a las Administracio-
nes publicas (10) y a las empresas
y trabajadores (36) para prevenir
accidentes. Entre estas sugerencias
destacan las dedicadas a la gestién
de seguridad y operatividad, la in-
troduccion de mejoras en los dise-
Aos y la formacion en prevencién. M
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Amoniaco

un combustible de futuro en
el sector maritimo

Uno de los principales retos a los que se enfrenta

el sector maritimo en estos momentos es la
descarbonizacion y alcanzar las cero emisiones de
gases contaminantes, un objetivo que la Organizacion
Maritima Internacional se ha propuesto conseguir
hacia mediados de este siglo. Entre las alternativas
que se estan investigando, el amoniaco se erige como
uno de los combustibles con mayor potencial.

[] ALFONSO CARNEROS
DIRECTOR TECNICO DE SOERMAR

n el periodo de transicion
hasta lograr ese objetivo, son
muchas las investigaciones
que se estan desarrollando
para obtener una energia alterna-
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tiva a la de los combustibles fosiles.
Y entre esas alternativas, el amonia-
Co se erige como uno de los com-
bustibles con mayor potencial. De
hecho, la Agencia Internacional de
la Energia (IEA) en su 2050 Carbon
Zero Roadmap Report’ estima que
representard el 46% del combusti-
ble de buques en 2050.

Pero, ;qué es el amoniaco?, jpor
qué ha adquirido tanta importan-
cia? Este compuesto quimico, cuya
formula es NH?, esta integrado por
un atomo de nitrobgeno vy tres de
hidrogeno. Hasta ahora era muy
conocido su uso en fertilizantes y
productos quimicos. Se puede de-
cir que ha sido, y es, clave para la
agricultura moderna pues mas del
80% del amoniaco que se produce
globalmente se utiliza para la fa-
bricacion de fertilizantes. Ademas,
sus propiedades termodindamicas
hacen que se utilice como refri-
gerante en la industria alimentaria
y grandes almacenes frigorificos.
También es un componente base
en la sintesis de muchos compues-
tos quimicos, como explosivos,
plasticos, textiles o productos de
limpieza. Y en la industria farma-



céutica se emplea en procesos
de sintesis de medicamentos y en
productos de limpieza quirdrgica.

Como consecuencia, el amonia-
co es el combustible mas denso en
energia libre de CO? cuya aplicacion
en muchos entornos es indiscutible,
como el transporte maritimo, don-
de, junto al metanol, son los Unicos
alternativos que pueden sustituir en
peso y volumen a los hidrocarburos
actuales, si bien el metanol necesita
de la captura previa o posterior del
CO? involucrado.

Por otra parte, como almacena-
dor de H? verde el amoniaco no
tiene rival posible.

Los primeros artifices de la sin-
tesis del amoniaco a partir del hi-
droégeno y el nitrégeno fueron dos
quimicos alemanes, Fritz Haber y
Carl Bosch, lo que permiti¢ conse-
quir los fertilizantes indispensables
para aumentar la produccién de
los cultivos en todo el mundo. Por
ello, ambos recibieron el Premio
Nobel de Quimica en 1918.

Pero es mas reciente, aungque no
nuevo, el interés por su utilizacion

El amoniaco
y el metanol
son los unicos
combustibles
gue actualmente
podrian sustituir a
los hidrocarburos

como combustible. En este sentido,
su principal atractivo es su capaci-
dad para almacenarse como liquido
a temperaturas relativamente bajas
(-33,4°C a 1 bar de presiéon o a 10
bar de presion a 25°C), asi como su
composicion libre de carbono, lo
que significa que su combustién no
genera dioxido de carbono (CO?) y
esto lo convierte en un candidato
prometedor para la descarboniza-
cion del transporte maritimo.

En este contexto, surge la pre-
gunta de cdmo se consigue que
el amoniaco actle como com-
bustible. Y la respuesta es que, de

momento, puede ser empleado en
motores de combustion interna
y celdas de combustible depen-
diendo del objetivo que se tenga.
En el primer caso, el amoniaco se
quema para generar energia, pero,
por su baja reactividad, necesita un
promotor, como el hidrégeno, para
mejorar la eficiencia y la estabilidad
de la combustién. En el caso de las
celdas de combustible, el amonia-
CO NO se guema, sino que se des-
compone en hidrégeno y nitroge-
noy el hidroégeno resultante pasa a
alimentar una celda de combusti-
ble desde la que se genera electri-
cidad con minimas emisiones.

APLICACION MARITIMA

No obstante, ir de la teoria -lo ante-
rior- a la practica requiere de tiem-
po y adaptaciones técnicas, que en
el sector maritimo pasan por el ajus-
te de los motores para gestionar el
bajo poder calorifico del amoniaco
-tiene una energia especifica de
186 MJ/kg, aproximadamente la
mitad que los combustibles fésiles
como el diésel (~43 MJ/kg), pero

Graficas comparativas del amoniaco con otros combustibles y su contenido en H
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v

Los buques mercantes estan en periodo de adaptacion haciaa las cero emisiones de gases contaminantes.

presenta una serie de ventajas, ya
que permite transportar hidroégeno
de manera sencilla y menos cos-
tosa, la densidad es de 0,73 kg/m?,
menos denso que el aire, lo que im-
plica que en caso de fuga tiende a
dispersarse hacia arriba.

Comparado con otros combusti-
bles tiene un rango mas estrecho
de inflamabilidad (15%-28% del vo-
lumen de aire), lo que lo hace me-
nos inflamable y méas seguro para
ciertas aplicaciones, pero requiere
de algunas adaptaciones para la
combustion eficiente en motores.
La temperatura de autoignicion es
de 651°C, mas alta que otros com-
bustibles como el metano (540°C).
Durante la combustion no se ge-
neran ni CO?, ni emisiones de azu-
fre o particulas sélidas (salvo que se
utilice llama piloto con MDO), pero
sf éxidos de nitrégeno y puede sur-
gir deslizamiento de amoniaco en
determinadas condiciones.

Otro handicap para su aplicacion
es evitar problemas como la co-
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rrosion, crear sistemas seguros de
almacenamiento y manipulacion y
crear una red global de produccion,
distribucion y abastecimiento.

AVANCES CONCRETOS

De hecho, ya podemos hablar de
avances concretos en el desarrollo
del amoniaco como combustible.
La compafia japonesa NYK vy el
consorcio Nordic Green Ammonia
integraron amoniaco en un pro-
yecto piloto de barcos y demostra-
ron su viabilidad como combusti-
ble en 2021, y NYK ha anunciado
un plan ambicioso para realizar el
primer suministro de amoniaco
por camion a barco en el mundo
para alimentar un remolcador dual

Otro de los retos a
superar es su alta
toxicidad

en la Bahia de Tokio. Por su parte,
la compania alemana MAN Energy
Solutions estd trabajando en un
motor marino de doble combusti-
ble (@moniaco y diésel) y la finlan-
desa Wartsila ha probado mezclas
de amoniaco-hidrégeno en sus
motores de gas.

PROYECTO HIDRAM

También en Espafa se estan llevan-
do a cabo investigaciones sobre
este combustible. El Centro de In-
novacion en Energias Renovables
(IREC) ha desarrollado prototipos
de celdas de combustible basadas
enamoniaco para aplicaciones ma-
ritimas. Y en Soermar estamos par-
ticipando en el proyecto Hidram,
que busca la descarbonizacion del
transporte maritimo a través de
soluciones de almacenamiento de
hidrogeno mediante la generacion
de amoniaco verde como combus-
tible multipropdsito. Junto con las
pymes ATD, JALVASUB y VENTOR,
Astilleros de Mallorca y Astilleros



Francisco Cardama, y las entidades
Instituto de Cerdmica y Vidrio (ICV-
CSIC), Laboratorio de Fisica de Flui-
dos de la Universidad de Educacion
a Distancia (UNED) y Fundacion Ci-
daut (CIDAUT), y con financiacion
del CDTI (Centro para el Desarrollo
Tecnoldgico y la Innovacion), he-
mos conseguido demostradores
de pilas que funcionan con hidré-
geno y amoniaco o la sintetizacion
de este combustible en plantas de
pequeha-mediana escala con cos-
tes energéticos marginales, entre
otros logros. Y todo ello con tec-
nologfa y materiales espafnoles, lo
que puede contribuir a posicionar
a nuestro pafs como lider en esta
tecnologfa emergente.

Sin embargo, hemos de recono-
cer que todavia hay una serie de
retos que debemos superar para al-
canzar un uso masivo del amoniaco
como combustible. Al ser altamente
toxico, necesitaremos seguir investi-
gando para evitar fugas y proteger
a las tripulaciones durante su mani-
pulacion y almacenamiento. Tam-
bién habrd que disponer de tan-
ques de almacenamiento de mayor
tamafno debido a que su densidad
energética es menor que la de los
combustibles fésiles -su densidad
es 0.73kg/m’ (@ 25°Cy 1 atm)-.

No obstante, como consecuencia
de las pruebas desarrolladas para
alcanzar los objetivos del proyecto
HIDRAM, se ha obtenido amoniaco
en estado sélido. Lo que dara lugar
al desarrollo de nuevos proyectos
para demostrar la seguridad en el
manejo, transporte y almacena-
miento del amoniaco en estado
solido (SAFT Solid Ammonia Fuel
Tech). Este es un material inerte, no

Bombas de etilenglicol liquido para sistemas de refrigeracion de amoniaco verde.

El amoniaco
requiere de
adaptaciones
para superar
problemas como
la inflamabilidad o
la corrosion

toxico, insoluble en el agua (y por
tanto no contaminante en caso de
vertido), resistente a la llama di-
recta y totalmente estable, capaz
de cargarse y descargarse en mul-
tiples ciclos de amoniaco, mante-
niéndolo de forma indefinida, con
una capacidad de retencion que
impide la liberacion de amoniaco
(menos de 1 ppm) a temperatura
ambiente y presion atmosférica.
Por otra parte, sera necesario au-
mentar significativamente la produc-

cion de amoniaco verde mediante
electrolisis, pues actualmente la
mayoria se produce a través del
proceso Haber-Bosch, que convier-
te el hidrégeno (H?) y el nitrégeno
(N?) en amoniaco (NH3 mediante
la aplicacion de calory presion ex-
tremadamente altos. El hidrogeno
se obtiene a partir de gas natural
y vapor de agua. Como desventa-
ja, el proceso consume una gran
cantidad de energia y contribuye
a la emisién de gases de efecto in-
vernadero.

A todo ello se une el hecho de
que aun no existe una red de in-
fraestructuras amplia. La red global
para el transporte y abastecimien-
to de amoniaco es incipiente y no
se prevé un despliegue a gran es-
cala a corto plazo. Por tanto, sera
necesario seguir investigando e
innovando e invertir en infraestruc-
turas. Sin olvidar tampoco la nece-
sidad de regulaciones especificas a
nivel internacional que garanticen
SU Uso seguro y sostenible. M

marzo 2025 « 39



Economia azul

FERIA INTERNACIONAL DE TURISMO

Ventana
abierta al ma

Con 94 millones de visitantes en 2024, Espana
se sitUa entre los primeros paises receptores

de turistas de todo el mundo. El fuerte respaldo
institucional que tiene la Feria Internacional de
Turismo (FITUR) avala la importancia que esta

iIndustria tiene en el PIB nacional. El recinto ferial
de Ifema acogid la 45° edicion de la muestra

desarrollo turistico de la economia

[ ANA DIAZ

on casi 8.000 kilometros

de costa, un clima soleado

y playas reconocidas in-
ternacionalmente como

Ses llletes, en Formentera; Rodas,
en las islas Cies o Bolonia, en Tari-
fa, Espafa figura entre los destinos
preferidos de los turistas de todo el
mundo. Un lugar de ensueno para
pasar unas vacaciones inolvidables.
La oferta turistica que nuestro
pais ofrece a los viajeros nacionales
e internacionales se exhibe, cada
mes de enero, en varios pabellones
de FITUR, en Ifema. No hay comu-
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que tambien es escaparate y ventana abiertaal

azul

e

nidad autbnoma banada por nues-
tras aguas que no acuda a Madrid
para mostrar sus mejores paisajes y
villas marineras. Sus historias y tra-
diciones ligadas al mary a la pesca.

El turismo de sol y playa cuenta
con numerosos adeptos, pero las
actividades vinculadas a la econo-

El turismo es una
actividad de la
economia azul que
genera rigueza en
las zonas costeras

mia azul son multiples y variadas.
Su desarrollo genera riqueza vy
crecimiento en las zonas costeras.
Cruceros, excursiones en peque-
Aas embarcaciones, traslados en
ferris, jornadas y fiestas populares
vinculadas a la gastronomia de
productos del mar o actividades
deportivas nduticas y subacuaticas
tienen cabida en esta feria donde
los responsables autondmicos pro-
mocionan sus territorios.

"En la Region de Murcia tenemos
todo", aseguraba su presidente,
Fernando Lopez Miras. “Contamos
con una de las principales reservas
marinas de Europa. Tenemos 250 ki-
I[6metros de litoral y municipios con



gran encanto que no han perdido la
esencia marineray donde pesca y tu-
rismo se entrelazan. Hablo de Agui-
las; Mazarrdn, con su almadraba;
Cartagena y su oferta patrimonial y
cruceristica; el cabo de Palos; Los Al-
cdzares; San Javier; San Pedro del Pi-
natar y ese Mar Menor tinico. Somos
una gran region mediterrdnea. La
esencia del mar estd en nuestra tierra
y acomparnia a nuestro turismo’, afir-
maba Lopez Miras en la presenta-
cién institucional de la Region de
Murcia en FITUR.

PUERTOS Y CRUCEROS

Puertos del Estado cuenta en cada
edicion de la muestra con un es-

Los puertos tienen
Intereses en la
industria turistica
con los cruceros
y la gestion de
marinas deportivas

pacio propio en el estand del Mi-
nisterio de Transportes y Movilidad
Sostenible donde los representan-
tes de las autoridades portuarias
celebran encuentros y negocian
servicios con las navieras.

Alvaro Rodriguez, presidente de
Puertos del Estado, participd en
esta ocasion en varias de las pre-
sentaciones que se desarrollaron.
"Nuestra presencia en Ifema se jus-
tifica por dos razones fundamen-
tales: la ndutica deportiva y, sobre
todo, los cruceros, que siguen aun
estando en auge y viven un proceso
de profunda transformacion en va-
rias direcciones. En lo econdmico y
en sostenibilidad medioambiental”,
dijo Rodriguez.

La conectividad entre el barco
que llega al puerto y otros medios
de transporte terrestre cuenta cada
vez con mayor nimero de entu-
siastas. “Hay companias de cruce-
ros que estdn firmando en Espania
acuerdos con empresas de ferrocarril
que prestan servicios de alta veloci-
dad para trasladar a sus pasajeros
a ciudades del interior y, después de
una visita rdpida, llevarles de nuevo
al barco en el mismo dia’, explica el
presidente de Puertos del Estado.

En este sentido, hay cruceros
que ofrecen a sus clientes la po-
sibilidad de trasladarse en tren a
Madrid, disfrutar en la capital de
Espana del llamado “tridngulo del
arte” y visitar tres de las pinacote-
cas mas importantes del mundo:
el Museo del Prado, el Thyssen y
el Reina Sofia para volver después
al barco y seqguir navegando. Este
tipo de excursiones son una fuen-
te de ingresos importante tanto
para las ciudades costeras como
para las receptoras de turistas.

Segun el presidente de Puertos
del Estado, la oferta de cruceros es
muy grande en nuestro pais. Por
eso, la institucion no falta nunca
a esta cita mundial con el turis-
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Northmarinas presenté en FITUR la X edicién del Camino a Vela, travesia que lleva peregrinos a Santiago por mar.

mo. "Hay un turista nacional muy
interesado en estos paquetes, pero
también hay muchas personas que
se trasladan en ferris. También nos
ocupamos de la ndutica deportiva.
Este es un segmento con mucho po-
tencial. Muchas de las marinas estdn
ubicadas en puertos de interés gene-
ral del Estado y, por tanto, son gestio-
nadas por las autoridades portua-
rias”, afirma Alvaro Rodriguez.

El espacio FITUR Cruises fue esce-
nario de una nueva edicion de los
premios Cruceroadictos que galar-
donan a los mejores puertos, na-
vieras y barcos de todo el mundo,
segun votaciones independientes
de los usuarios.

En esta ocasion, Barcelona y Va-
lencia quedaron finalistas en la ca-
tegoria de mejor puerto base en el
Mediterrdneo, compitiendo con el
italiano Civitavecchia, donde atra-
can los cruceros para visitar Roma.

Por otra parte, el puerto de San-
ta Cruz de Tenerife competfa en la
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categoria de mejor puerto base
en el Atlantico Europa con Lisboa
y Reikiavik. Barcelona gand en las
categorias de mejor puerto base 'y
mejor puerto global.

A SANTIAGO EN VELA

En el estand de Turespana, Fede-
rico Fernandez y Patricia Alcubilla,
representantes de Northmarinas,
presentaron lo que serad este afo
la décima edicion del Camino de
Santiago a Vela. Una iniciativa, ya
consolidada, que nacio¢ para impul-

El Camino a
Santiago a Vela
impulsa la nautica
deportiva en el
norte de Espana

sar las marinas del norte de Espana
que no llenan los puntos de amarre
de los que disponen.

Fomentar el contacto con la na-
turaleza, el turismo deportivo, la
gastronomia de los pueblos cos-
teros, la tradicion y cultura de las
profesiones marineras, la soste-
nibilidad y proteccion del medio
ambiente, el espiritu aventurero
o el recogimiento religioso son
algunos de los objetivos de esta
travesia transfronteriza en la que
cada vez participan mas veleros.
"Al principio teniamos mds inscrip-
ciones de espanoles. Ahora, hay
cada vez mds participantes extran-
jeros, sobre todo franceses”, explican
los organizadores del evento.

El Instituto Social de la Marina ha
apoyado este proyecto en varias
de sus ediciones, navegando en
alguna de las etapas de la travesia,
rumbo a Santiago de Composte-
la. En el décimo aniversario de su
creacion, los organizadores estan



Los cruceros y la gestion de marinas deportivas en los puertos de interés general impulsan la economia azul.

elaborando un protocolo de her-
manamiento entre todas las villas
que han sido alguna vez sede de
etapa a lo largo del tiempo. La fir-
ma tendra lugar en Gijon los proxi-
mos 16y 17 de junio.

"Esta es una experiencia fantdsti-
ca que recomiendo a todo el mun-
do’, dice el secretario general de
Cepesca, Javier Garat, que hace
dos afos acompand a los orga-
nizadores y a representantes del
Instituto Maritimo Espafnol en uno
de los veleros. “Tanto desde Cepes-
ca como desde el Cluster Maritimo
Espanol apoyamos esta iniciativa
porque es economia azul, vincula-
da al turismo, a la gastronomia, a
los productos del mar y todo esto
es cuidar la pesca. Estamos, a través
de Pesca Espania, en conversaciones
con los organizadores para ver si en
esta edicion tan especial promocio-
namos juntos los productos del mar
en los puertos donde vayan recalan-
do los veleros”, afirma Garat.

El impacto de
Conxemary la
Seafood Global en
las economias de
Vigo y Barcelona
es cuantioso

TURISMO DE CONGRESOS

La celebracion de Congresos y Fe-
rias internacionales es otro de los
activos con los que cuentan las
grandes ciudades para promocio-
narse y darse a conocer.

Sin ir mas lejos, durante los cin-
co dias que durd FITUR, por los
pabellones de Ifema pasaron mas
de 255.000 personas, entre profe-
sionales y visitantes, lo que ha ge-
nerado un impacto econdémico en
la capital de Espafa que ronda los
445 millones de euros.

Uno de esos visitantes fue el pre-
sidente de Conxemar, Eloy Garcia,
que con su presencia apoyaba a
Vigo como ciudad abierta a los ex-
positores de todo el mundo.“Conxe-
mar es motor fundamental del tu-
rismo de Congresos. No solo en Vigo,
sino en toda Galicia. Por eso, respalda-
mos al Instituto Ferial de Vigo (IFEVI),
apoyando al turismo congresual de la
ciudad y pidiendo el aumento de las
instalaciones. EI IFEVI no es nuestro.
No es Conxemar. Podriamos celebrar
aqui, en lfema, nuestra feria, pero lo
hacemos en Vigo, que es nuestra ciu-
dad. Cuando pedimos la ampliacion
de las instalaciones no lo hacemos
por nosotros, sino por Vigo y por Ga-
licia. Por eso estamos aqui’, comento.

Otro buen ejemplo esta en Bar-
celona. La organizacion de la trigé-
sima edicion de la Seafood Global
en su recinto ferial generd el afo
pasado un impacto econémico de
156 millones de euros en la Ciudad
Condal.m
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LA LINEA MARITIMA MAS LONGEVA DE LA HISTORIA

El Galeon de Manila

La conexion entre los vientos alisios, el mar de las Damas, y

Andrés de Urdaneta dio lugar en el siglo XVI a la globalizacion y al
nacimiento de la que fue la linea maritima mas longeva de la historia,
con casi 250 anos de existencia. Esta linea, que unia los continentes
de Asia, América y Europa, fue conocida como el Galedn de Manila.

[ RAUL VILLA CARO
CAPITAN DE LA MARINA MERCANTE Y SECRETARIO
DE LA FUNDACION EXPONAV

emontémonos a la creacion

de la que fue la linea mari-

tima mas longeva de la his-

toria, con casi 250 anos de
existencia. Esta linea, que unia los
continentes de Asia, América y Euro-
pa, fue conocida como el Galeén de
Manila. Pero volvamos al principio,
y a la creacion de la Flota de Indias,
que puso nombre a la armada es-
pafola que, durante el periodo de
dominio hispanico en América, en-
tre los siglos XVI'y XVIII, nacié para la
defensa de las embarcaciones que
cruzaban el Atlantico, de los ataques
de los corsarios. Esta flota habitual-
mente partia de puertos accesibles,

como C&diz, y fue a partir de 1565
cuando se conectd con el llamado
Galedn de Manila, que realizaba via-
jes anuales entre América y Filipinas,
por el Pacifico. Se trataba de una li-
nea maritima que, navegando por el
Mar de las Damas, hacia el oeste, a
favor de los alisios, se cubrié pronto,
pero cuyo viaje de vuelta por el Pa-
cifico (el tornaviaje), indispensable
para poder ser considerada una linea
regular, costé mucho esfuerzo en lle-
varse a cabo.

MAR DE LAS DAMAS

Los vientos alisios, en la antigliedad,
fueron los responsables de que se
pudiera alcanzar la costa americana.
Generalmente, cuanto mas avanza-
do el verano se entraba en su cintu-
rén, mas fuertes y persistentes eran
estos vientos, aunque aumentaba el

En Manila embarcaban especias (de las Molucas
y Java), seda, marfil, porcelana, y alfombras,
y prendas de algodon de Asia
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Primer mapa impreso del Pacifico que mostré las Américas por primera vez. Publicado por Abraham Ortelius en 1589.

riesgo de que pudieran aparecer
los temibles huracanes al llegar a
las costas americanas. Estos vien-
tos suelen soplar con fuerza méxi-
ma 6 (25 nudos) y fuerza media de
entre 10y 15 nudos.

A este Ultimo respecto, Juan Es-
lava Galan, en su obra, “El enigma
de Colony los descubrimientos de
América”indica que” ... para llegar
hasta el Caribe bastaba con colo-
car un velero en el corredor de los
alisios que soplan constantemen-
te desde la zona noreste de las

Los alisios en
verano soplaban
por popa e
impulsaban a los
buques desde
Canarias hasta las
costas de Ameérica

Canarias”. Los espafoles llamaban

por ello a esta parte del océano
“el mar de las damas” (Hel-
mholtz, 1875), porque se les
podia entregar el timén de
los veleros.

Y efectivamente, tras las pri-
meras expediciones de la tra-
vesia atlantica, desde Espafa
hacia las Américas, partiendo
de las islas Canarias, se com-
probd que la navegacion en

aquellas latitudes era cobmoda,

IV CENTENARI -

Andrés de Urdaneta
alcanzé fama mundial
por descubir y
documentar la ruta

a través del océano
Pacifico desde Filipinas
a Acapulco, conocida

S¥NIdIIY ROV IR T0nwag

como Ruta de Urdaneta

o tornaviaje.

si se partia en los meses de verano.
Esto se debia a que los vientos ali-
sios del hemisferio norte soplaban
por popa en esas latitudes e impul-
saban los buques desde Canarias
hasta las costas de América, sin que
apenas hubiera necesidad de tocar
las velas en todo el viaje. Por esto,
debido a la calma y bondad de es-
tas aguas, se denominé a parte del
Atlantico como el gran golfo de las
Damas, o mar de las Damas, debi-
do a las condiciones ideales para la
navegacion alli reinantes. Las dos
mil millas del primer Mar de las
Damas se atravesaban aproxima-
damente en un mes, periodo tras
el cual se alcanzaba la Martinica,
lugar donde se hacia una pequena
escala para viveres, para continuar
viaje hasta México (Veracruz). Esto
era posible porque los vientos ali-
sios del hemisferio norte soplan de
manera relativamente constante
en verano en esas latitudes, y de-
bido al movimiento de rotacion de
la tierra empujan hacia al oeste, del



noroeste al suroeste (de los trépi-
cos al ecuador, a unos diez nudos).
Se trataba de vientos célidos, cons-
tantesy secos, que se consideraban
ideales para las damas, y de ahi su
nombre, como ya se ha indicado.

EL GALEON DE MANILA

La abundante documentacién que
Andrés de Urdaneta proporciond
tras el primer tornaviaje creé en el
ano 1565 lo que se denomino el Ga-
ledn de Manila, también conocido
como el Galedn de Acapulco. Esta
linea de unién entre América y Asia
se iniciaba en Acapulco por el mes
de marzo, con margen suficiente
para que se pudiera llevar a cabo el
viaje de retorno de manera segura.
Los buques al partir de Acapulco
navegaban en demanda del para-
lelo diez grados norte, en busca del
cinturén de los alisios, por otro mar
de las damas, hasta recalar en la isla
de Guam, para hacer viveres. Des-
pués proseguian viaje hasta llegar
al Puerto de Cavite, en la Bahia de
Manila. En total navegaban unos
tres meses (de marzo a julio) para
alcanzar Filipinas, aunque el viaje
de vuelta (el tornaviaje), ya sin mar
de las damas por medio, ya no era
tan placido ni corto. Sin el bene-
placito de los alisios solfan realizar-
lo entre julio y enero, ya que para
llevarlo a cabo tenfan que recorrer
una distancia mayor, subiendo has-
ta el paralelo de cuarenta grados
norte (donde avistaban las “sefias’,
unas algas), para no tener a los ali-
sios en contra, y poder ayudarse de
algunas corrientes de esa zona.

En Manila embarcaban, entre
otros productos, especias (de las
Molucas y Java), seda, marfil, por-

El lago espaiiol

La division del océano Pacifico en
los mapamundis que solemos ob-
servar nos falsea su inmensidad, y
la extensa navegacion gue se tiene
que llevar a cabo para atravesarlo
(mas de 8.000 millas). Los primeros
colonizadores lo denominaron Mar
del Sur, y en los tiempos de Maga-
llanes, ya se conocié como Pacifico.

Durante muchos anos, los vien-
tos alisios que permitian atravesar
rapidamente el océano hacia el oes-
te impedian el viaje de retorno. Y asi
fue hasta que Andrés de Urdaneta
descubrié en 1565 el tornaviaje, na-
vegando desde Manila hacia el nor-
deste, buscando el ya mencionado
paralelo cuarenta grados norte
(donde la corriente de Kuroshio, en
japonés corriente negra, indicaba
con sus algas que se habia encon-

trado la derrota a seguir) que con

Sus vientos y corrientes ayudara a
poder retornar. Gracias a su descu-
brimiento el Pacifico fue conocido

celana, y alfombras, y prendas de
algodén de Asia. En Acapulco se
cargaba plata, animales (vacas y
caballos) y algunas plantas (maiz,
cacao, tabaco, calabaza, pimien-

El éxito del Galeon
de Manila lo
provoco la plata
mexicana, escasa
en Europa

también como el “lago espanol

Se debe destacar que Andrés de
Urdaneta descubrié el tornaviaje
o0 la ruta de Urdaneta, después de
al menos seis intentos conocidos.
Nadie habia llegado a México por
el Gran Golfo (desde Filipinas), que
era otro de los nombres con los
gue se denominaba al Pacifico. Por
todo ello Urdaneta dejo una huella
imborrable en la historia de la na-
vegacion (y hasta hablaba malayo y
otros idiomas locales) que supuso
grandes beneficios a la corona vy
personalmente hasta le costd tener
que huir de los portugueses (quie-
nes le incautaron todos sus docu-
mentos) para que no le eliminasen
por sus conocimientos de las islas
Molucas, entre otros grandes cono-
cimientos. Pero probablemente su
humilde personalidad, mitad des-
cubridor y marino, y mitad clérigo,
le condend a no ser lo conocido que
se hubiera merecido.

to, etcétera). Cuando el Galedn
llegaba a Acapulco (procedente
de Manila), tras una gran feria, las
mercancias eran transportadas
por tierra hasta Veracruz, en la cos-
ta atlantica de México, a unos 600
km. Excluyendo lo que se queda-
ba en el virreinato, el resto de la
mercancia iba para Sevilla.

El éxito del Galedn de Manila lo
provoco la plata mexicana, muy
escasa en Europa. Esto permi-
tid poder comprar los articulos
de Asia, a un precio muy barato,
para posteriormente venderlos en
América y Europa. @
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].J. Benitez
PERIODISTA Y ESCRITOR

“El océano es vida, complice,
belleza y futuro”
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Pocos escritores han sabido captar el misterio y
la vastedad de lo desconocido como o ha hecho
J.J. Benitez a lo largo de su prolifica carrera.

Si bien su obra es conocida principalmente por
Sus investigaciones sobre temas como los ovnis,
lo espiritual y lo trascendental, el mar también
ocupa un lugar destacado como simbolo y

escenario en su narrativa.

m JOSE MARIA NUNEZ DE CASTRO HERVAS

n entrevistas y declaracio-

nes, Benitez ha mencio-

nado que el mar lo inspira

profundamente, en parte
porque es un espacio del planeta
que, a pesar de siglos de explora-
cion, sigue siendo en gran medi-
da un enigma. Para él, el mar no
es solo un recurso narrativo, sino
también una representacion del
alma humana: insondable, enig-
matica y en constante movimien-
to. Este paralelismo queda paten-
te en su manera de abordar el
misterio en series como “Caballo
de Troya’, donde la busqueda de
respuestas espirituales se aseme-
ja a la exploracion de un inmen-
so y desconocido océano donde
invita a sus lectores a sumergirse,
a aventurarse en lo profundo, sa-
biendo que el viaje es tan impor-
tante como las respuestas que se
puedan encontrar.

Uno de sus temas recurrentes es
la posibilidad de civilizaciones per-
didas que habitaron la Tierra antes
de la nuestra. Benitez ha mostrado
un gran interés por las leyendas

y mitos relacionados con el mar,
como la Atlantida y otras culturas
sumergidas. Aunque no dedica
obras completas a estas tematicas,
las menciones y alusiones apare-
cen como recordatorios de que el
mar puede ser tanto un archivo de
la historia como una frontera para
el descubrimiento.

PREGUNTAS INTRIGANTES

Por ejemplo, en sus ensayos y re-
flexiones, se ha planteado pregun-
tas intrigantes:

iQué secretos guardan las pro-
fundidades marinas?

;Podria el mar ser el hogar de
rastros de civilizaciones avanza-
das que desaparecieron hace mi-
lenios? Estas preguntas no solo

Benitez ha mostrado
un gran interés por
las leyendas y mitos
relacionados con
el mar, como
la Atlantida

reflejan su afan por entender el
pasado, sino también su compro-
miso con ampliar los limites del
conocimiento humano.

El mar también adquiere una
dimension espiritual que percibe
COMoO un espacio de conexién con
algo mayor, una fuerza universal
que trasciende la comprensiéon hu-
mana. Este aspecto es evidente en
sus descripciones de momentos
de contemplacién frente al mar,
tanto en su obra escrita como en
entrevistas personales.

DIMENSION MARITIMA

La inmensidad del océano, su ca-
pacidad de evocar emociones
contradictorias de paz y temor se
alinea con la percepcion de lo di-
vino que explora en libros como “El
Testamento de San Juan”.

Para él, el mar es un recordato-
rio constante de que, aunque el
ser humano aspire a compren-
derlo todo, siempre existiran di-
mensiones de la realidad que nos
superaran.

En varias ocasiones ha compar-
tido anécdotas personales que
reflejan su relacion intima con el
mar. Una de las mds memorables
es su experiencia en un viaje por
el Mediterraneo, donde sintio
una conexién inexplicable con el
entorno. Segun ha contado, este
episodio lo llevod a reflexionar so-
bre el significado de la vida y la
pequefez del ser humano frente
a la inmensidad del universo. Es-
tos momentos no solo alimentan
su escritura, sino también refuer-
zan su vision de que el mar es una
fuente inagotable de ensefanzas
y revelaciones importantes.
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En palabras del propio autor, e/
mar no solo guarda secretos, tam-
bién los revela a quienes estdn dis-
puestos a escucharlo’”

EL MARY EL COSMOS

Quizas uno de los aspectos mas
fascinantes de la obra del escritor
es como conecta el mar con el
cosmos. Para él, ambos comparten
una naturaleza enigmatica y un
potencial ilimitado para el descu-
brimiento. En libros como “El dia-
rio de Elén’, esta comparacion es
evidente en sus descripciones de
lainmensidad del cielo y la profun-
didad del mar, ambos cargados de
misterio y posibilidad. Esta cone-
xion también se refleja en su filoso-
fla de vida. El escritor ha expresado
en multiples ocasiones que el ser

Benitez posando con la revista MAR.
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El mar al igual
que el universo
permanerce como
una frontera abierta
a la exploracion

humano es un “explorador nato’,
destinado a descifrar tanto los se-
cretos del universo como los de su
propio planeta. En este sentido, el
mar se convierte en una metafora
de nuestra busqueda constante de
conocimiento y significado.

El mar es mucho mas que un pai-
saje 0 un recurso literario; es un es-
pejo de los grandes misterios que
dan forma a nuestra existencia. A

través de su obra, el escritor nos in-
vita a mirar al mar no solo como un
entorno natural, sino como un re-
cordatorio constante de nuestra cu-
riosidad, nuestra fragilidad y nuestra
capacidad infinita de asombro. El
mar, al igual que el universo, perma-
nece como una frontera abierta a la
exploracién, y con su vision unica
y su mente inquieta, sigue siendo
uno de sus mejores exploradores li-
terarios. Su obra no solo nos incita a
preguntarnos qué hay mas alla, sino
también a reflexionar sobre lo que
podemos aprender en el proceso.

BARBATE

Juan José Benitez, tiene una re-
lacion estrecha con Barbate, una
localidad en la provincia de Cadiz.
Esta relacién se debe a varias razo-
nes personales y profesionales que
han marcado su conexion con el
lugar. Aqui pasa largas temporadas,
considerando esta localidad como
un lugar ideal para la introspeccion
y la escritura. El entorno natural, la
tranquilidad y la belleza de las pla-
yas han sido una fuente de inspira-
cion para su obra, y ha expresado
en entrevistas su carino por esta
tierra y su gente.

El autor valora profundamente
este pueblo pesquero por su auten-
ticidad y su cultura: “Fueron muchos
los que influyeron en mi. Unos en un
sentido. Otros con su sola presencia.
Otros con sus historias, sus venturas
y sus desventuras. Siempre estaré en
deuda con Barbate y su gente: pesca-
dores o gente de tierra adentro, pero
siempre gente maravillosa’

“A solas con el mar”,es un libro de
poesia de sus vivencias en Barbate
en 1983, donde Benitez experi-



La tranquilidad y

la belleza de las

playas es fuente
de inspiracion

menté un profundo cambio en su
vida que le llevd a escribir su pri-
mer “Caballo de Troya"

Recuerdo que fui testigo del fru-
to de una investigacion. En el afo
1981 tuve la ocasion de conocer a
Juan José Benitez cuando nos visi-
t6 en Cartagena. Le preguntd a mi
padre, Luis NUnez de Castro, capi-
tan de navio, por las aves que pudo
encontrarse Colén en el descubri-
miento de América. Seguidamente
Benitez nos comentd que estaba
investigando un suceso de la Gue-
rra Civil espafola ya que algunos
lugarenos de Barbate crefan que
la Virgen habfa obrado un milagro
cuando el destructor republicano
Churruca disparé a la ciudad y to-
dos los proyectiles sobrevolaron
por encima sin alcanzar a ningun
ciudadano. Entonces mi padre le
dijo: Yo era el comandante del des-
tructor”. Seguidamente sacé un an-
tiguo cuaderno y nos leyo el texto
donde describia como le ordenaron
castigar a la poblacion, y para evitar
victimas engano a los cabos artille-
ros retandolos a disparar a lo que
era un blanco dificil: acertar la parte
alta de unas chimeneas que sobre-
salian mas alla de la poblacion.

Benitez publicd un articulo en
el Diario de Cadiz en la seccion "Al
filo del misterio’, llamado:“No hubo
‘milagro” en el bombardeo de Bar-
bate, en 1936" M

“El mar nos diria que somos unos
ingratos vy unos desagradecidos”

iRecuerda cuando vio usted el
mar por primera vez?

Vila mar, por primera vez, en 1949,
Yo tenia tres afos. Mi padre me
llevo a la Hierbabuena, la playa hi-
ppy de Barbate. Me descalzd y me
dijo: "Mira, esta es la mar”. La mar
besd mis pies y yo me enamoré.
Fue el primer amor de mi vida. Y
serd el Ultimo.

{Qué experiencia en el mar ha
cambiado su percepcion de este
entorno?

Durante afos sall a pasear en “La
gitana azul’, una lancha de mi ami-
go Castillo. Navegamos hasta la
Torre del Tajo, cerca de Barbate. Y
allf velamos pasar las estrellas y los
silencios. Entonces cambid mi per-
cepcion sobre la mar. Ahora sé que
es una madre que mece o mata.

i{Hay formas de vida extraterrestre
en las profundidades marinas?
Imagino que las profundidades

marinas son el refugio ideal para
los ovnis. Se les ha visto entrar y
salir en muchas ocasiones. Uno
de los abducidos me conté como
lo llevaron a la fosa de la Maria-
nas, a once mil metros de pro-
fundidad. Alli vio y entré en una
ciudad.

{Qué nos diria el mar?

El mar nos dirfa que somos unos
ingratos y unos desagradecidos.
Lo ensuciamos porque no sabe-
MOSs quien es.

{Qué es para usted el océano?
El océano es vida, complice, belle-
zay futuro.

{Qué animal marino seria?
Me gustaria ser un delfin, claro.
Los delfines son dngeles.

iQué le evocan los pescadores de
Barbate?

Los pescadores de Barbate, como
todos los pescadores, son el bra-
7o armado de la noche: genero-
sos, vigilantes, amantes y duros
como el diamante.

{Qué libro esté escribiendo ac-
tualmente?

En estos momentos (febrero del
2025) estoy escribiendo “Mas
que suenos”’, una investigacion

‘\ sobre los suefos.
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Pensamiento pﬁslt / «0

Durante los ultimos anos se
han hecho muy populares
términos como proactividad
y pensamiento positivo. Esto
es debido a que se trata de
dos cualidades muy valiosas
y cada vez mas cotizadas
en el mercado laboral. En

el sector maritimo cobran
una especial relevancia, ya
gque en estos momentos se
consideran capacidades
imprescindibles para el
buen funcionamiento de la
tripulacion y para lograr un
clima laboral 6ptimo.

m MONTSERRAT MARTINEZ DE MINGO
PROFESORA ASOCIADA DE LA UCJCY EXPERTA
EN INTELIGENCIA EMOCIONAL

or lo general decimos que
una persona es proactiva
cuando observamos que tie-
ne iniciativa, que se adelanta
a los acontecimientos para evitar
posibles complicaciones, que po-
see una buena capacidad de analisis
para el planteamiento de los proble-
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Una persona
reactiva es aquella
gue tiene poca
iniciativa y le
cuesta encontrar
soluciones porqgue
habitualmente culpa
a los demas

mas vy la busqueda de soluciones,
que tiene una actitud positiva, que
es flexible, que afronta sus responsa-
bilidades y que toma decisiones.

La escuchamos decir a menudo
frases tipo: “Tengo que encontrar

una solucién” “Esto no funciona”,
“jen qué me estoy equivocando?’,
“No me quedo tranquilo si no lo
intento’, “A veces se gana y otras
veces se aprende”...

Por el contrario, una persona re-
activa es aquella que tiene poca



iniciativa (espera que los proble-
mas se resuelvan solos, sin hacer
nada al respecto) y le cuesta en-
contrar soluciones porque habi-
tualmente culpa a los demas (o al
universo) de todo aquello que le
impide alcanzar sus objetivos. Esta
predisposicion suele derivar en
frustracion, en baja autoestima, en
la queja continua... y a la larga en
lo que denominamos “Sindrome
del trabajador quemado”.

También podemos distinguir a
una persona “reactiva” por sus ex-
presiones caracteristicas: “Esto no
tiene arreglo’, “No puedo, esto es
imposible’, “No aguanto a..., “jA
quién se le ha ocurrido esta tonte-
ria?’,"iPor qué me pasa esto a m{?’,
“Tengo que... Tengo que...Tengo
que...” etc. Obviamente, cualquier
organizacion espera de sus trabaja-
dores comportamientos proactivos,
y no solamente por la productivi-
dad, sino también por la necesidad
de un buen clima laboral, por la
salud mental de toda la tripulacion
y por la prevencion de riesgos psi-
cosociales. Entonces, teniendo en
cuenta todo lo anterior, jpor qué no
surgen mas conductas proactivas
de forma generalizada?

La respuesta la encontramos en
que este tipo de comportamien-
tos solamente aparecen, de forma
natural y espontdnea, cuando real-
mente la persona esta ejecutando
un proceso mental proactivo.

Es decir, es posible que aun sien-
do conscientes de las ventajas que
nos aporta la proactividad y de
qué es lo que se espera de noso-
tros, nos cueste mucho llevarla a la
practica. Cuando esto sucede, j;qué
es lo que podemos hacer?

LOS FUNDAMENTOS

Vamos a centrarnos en los tres fun-
damentos mas importantes de la
proactividad.

1 BUENA ACTITUD

La actitud es una predispo-
sicién que sentimos ante algo o
ante alguien, que sera mas o me-
nos positiva segun la informacién
que tengamos (si es correcta o no,
limitada, sesgada, etc); las expe-
riencias vividas con anterioridad
CON una misma persona o en Cir-
cunstancias similares; los intereses
0 motivaciones que tengamos al
respectoy la capacidad empdtica y
de escucha.

Por ejemplo, es posible que en
el pasado tuviésemos un conflic-
to con otro tripulante, pero no se
gestiondé bien en su momento vy
cada vez que tenemos que volver a
trabajar juntos, la actitud hacia esa
persona es muy negativa. Obvia-
mente, esta situacion tiene su ori-
gen en la mala experiencia vivida
(que no se ha superado, compren-
dido o resuelto), pero también en

El pensamiento negativo nos llevara siempre
a pensar en los peores escenarios posibles,
esa es su unica funcion

ejercicios
mentales

El pensamiento negativo nos lleva-
ra siempre a pensar en los peores
escenarios posibles (esa es su Uni-
ca funcidn). No te dejes atrapar por
él, para ello:

Piensa, ;qué puedes hacer

para evitar que ocurran los

hechos identificados? Ponte a
trabajar en ello.

Y en el caso de que llegaran
a producirse, ¢qué podrias
hacer para minimizar las con-
secuencias? (Lee el ejemplo del in-
cendio que explico en la pagina 54).

Practica este ejercicio men-

tal a diario, incluso con cosas

pequenas o cotidianas. Poco a
pOCO veras que este proceso lo ha-
ces de manera inconsciente.

Invertir tiempo en este ejercicio
mental también te ayudara a sen-
tirte mejor contigo mismo y a bajar
los niveles de estrés generados
por las preocupaciones.

la falta de informacién sobre la otra
persona (es posible que estuviese
pasando por unasituacién comple-
ja de la que no fuimos conscientes
y que, de haberla conocido, sequ-
ramente hubiese cambiado mu-
cho la percepcién de los hechos) y
desde luego, en la falta de interés
por resolver el conflicto, o de per-
donar ciertas conductas. Algo que
también estd totalmente relaciona-
do con la capacidad empatica.
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Por eso, para poder ser proacti-
vOos es muy importante identificar
qué es lo que estd condicionando
realmente nuestra actitud, de esa
manera podremos modificarla si
fuese necesario: jLa falta de infor-
macion?, jel pasado?, jla falta de
motivaciéon?, jla ausencia de em-
patia...?

2 PENSAMIENTO
POSITIVO

Todos tenemos un didlogo inter-
no, que en ocasiones nos lleva a
un verdadero conflicto entre los
pensamientos positivos y los nega-
tivos. Y si no somos capaces de pa-
rarlos y tomar el control, se pueden
convertir en una verdadera pesadi-
lla. La solucién estd en entrenar el
pensamiento positivo.

Este tipo de pensamiento no sig-
nifica negar la realidad o no querer
ver la parte mas desagradable de la
vida y nos lleva a mucho mas que
a creer que todo va a salir bien o a
“ver el vaso medio lleno”. Realmen-
te supone anticiparnos a los acon-
tecimientos, afrontar con seguri-
dad cualquier circunstancia por
desagradable o dolorosa que sea.
Y desde luego, estad asociado con
la prevencién. Para comprenderlo
mejor veamos, a modo de ejemplo,
la prevencion de un incendio a bor-
do. Obviamente nos tenemos que
poner en el peor escenario posible:
aquel en el que, a pesar de contar
con medidas de prevencion, llega
a producirse un incendio. Entonces
nos planteamos, jcomo proceder?
/COmMo evacuar? Y pasamos a la ac-
cion, estableciendo los protocolos
oportunos y realizando simulacros.
Soélo entonces nos sentimos segu-
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ros y con la confianza de que “todo
saldrd bien” En el ejemplo del in-
cendio, nadie nos llamaria “cenizos”
por pensar que podria llegar a pro-
ducirse o por implantar protocolos
de prevencién y evacuacion. En
cambio, cuando nos enfrentamos
a otro tipo de circunstancias, si no
estan muy claros estos conceptos,
nos cuesta ponernos en el peor es-
cenario y si lo hacemos corremos
el riesgo de que se apodere de no-
sotros el pensamiento negativo, el
miedo, el bloqueoy la reactividad.

Cuando a un
tripulante le cuesta
aceptar la jerarquia,
Su comportamiento

acabara siendo
reactivo

Por eso, el pensamiento positivo
forma parte de la proactividad y es
una herramienta muy valiosa para
el ser humano, ya que supone anti-
Ciparse ser previsor, realista y pasar
alaaccion.

3 GESTIONA TU CIRCULO DE
INFLUENCIA

La preocupacion es una estrategia
emocional que siempre tiene como
objetivo avisarnos de que hay algo
de lo que debemos ocuparnos. Y,
ademas, sin demora. Si nos queda-
mos mucho tiempo atascados en
la preocupacion, dandole vueltas
y sin pasar a la accion, corremos el
riesgo de aumentar la reactividad.
iDonde estad la clave para evitar
que esto llegue a producirse? En
las matematicas. No se trata de ha-
cer calculos o ecuaciones, sino de
aplicar los razonamientos matema-
ticos para encontrar soluciones, en
cualquier aspecto de nuestra vida.
Vamos a verlo con detalle.




mos cambiar

enta todo lo anterior, tal vez ha llegado el

jar de preguntarnos “;Por qué me pasa
mi?" y empezar a cuestionarnos “;Por qué

o esto a mi? ¢En qué debo mejorar?” Por-
bhmbiar, si asi lo deseamos, siendo conscien-
bne un esfuerzo constante, pero con gran-
e lo compensaran con creces. ;Acaso no
omar el control de nuestras vidas, tener
d emocional y mental, unas relaciones la-
ables y saludables, saber gestionar bien la
emociones y los conflictos, crecer a nivel
esional, anticiparse a los problemas y en-
nes? En definitiva, el ser humano tiene la
oder ser proactivo o reactivo. La decisién

Sipensamos en los exdmenes que
hacfamos en el colegio, sequro que
recordamos que no nos ponian la
maxima puntuacion en un proble-
ma cuando el planteamiento no
era el correcto, aunque silo fuese el
resultado. El motivo estaba claro: un
buen planteamiento es imprescin-
dible para encontrar la solucion.

Pero, jqué significa plantear bien
un problema? Si es matematico,
discernir entre constantes y varia-
bles. Si lo extrapolamos a nuestro
dia a dia, supone identificar y acep-
tar todo aquello que no depende
de nosotros y centrarnos en lo que
si podemos intervenir.

Cuando este proceso mental se
convierte en un habito, comporta-
mientos como tomar la iniciativa,
asumir responsabilidades, tener
flexibilidad ante los cambios, cen-
trarnos mas en las soluciones vy
dejar de darle vueltas al problema,
entre otros, surgiran de forma na-
tural y espontanea.

ende de cada uno de nosotros.

Una persona
reactiva tiene poca
iniciativa, espera
gue los problemas
se resuelvan solos,
sin hacer nada al
respecto

Para clarificar todavia mas estos
conceptos, imaginemos un circulo
que contiene todo aquello en lo
que tenemos capacidad de actuar
por nuestra cuenta o a través de
personas cercanas (familiares, ami-
gos, companeros, etc). Este sera
nuestro circulo de influencia.

Sin embargo, existiran infinidad
de cuestiones que nos preocupan
y que se encuentran fuera de este
circulo. Sélo tenemos dos opcio-
nes: aceptarlas (aunque no nos

gusten) o tomar las decisiones
oportunas. ;Dénde es mas renta-
ble poner los esfuerzos, dentro o
fuera del circulo de influencia?
Seguro que a bordo podemos
encontrar situaciones muy repre-
sentativas. Por ejemplo, cuando a
un tripulante le cuesta aceptar la
propia jerarquia o algunas normas
que estan fuera de su circulo de
influencia. Entonces, sin poder evi-
tarlo, sus comportamientos acaba-
ran siendo reactivos. Llegado este
punto, es importante destacar que
“aceptar”no significa lo mismo que
“resignarse”: Nos resignamos si no
intervenimos en algo que estd den-
tro de nuestro circulo de influencia
y aceptamos cuando dejamos de
intentar intervenir fuera de dicho
circulo. Seguro que ahora frases
como “No te preocupes, ocUpate”
0"Si puedes hacer algo, jhazlo! Y si
no puedes hacer nada, acéptalo y
ideja de preocuparte!’, cobran un
significado mas profundo. M
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MAR | Sanidad Maritima

URGENCIAS MEDICAS EN EL TRABAJADOR DEL MAR EMBARCADO

ApendicitiSiaguda

Reconocer sus signos y
sintomas con prontitud
e instaurar el tratamiento

llevaba a la muerte con rapidez 'y  vas (laparoscopia) la tasa de com-

adecuado salva vidas y
reduce complicaciones.

m ALMUDENA MARTINEZ VIEIRA

MEDICO DE SANIDAD MARITIMA

n poco de historia: La
apendicitis aguda, cla-
sicamente, se engloba-
ba dentro del conocido
como “colico del miserere” que in-
dicaba aquel dolor abdominal que
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sin remedio y para el cudl sélo se
disponia de la plegaria de difuntos
Miserere mei Deus (en latin “Oh Se-
fior, apiddate”).

Hacia finales del siglo XIX, gra-
cias a las autopsias, se conoce fi-
nalmente a la apendicitis como la
inflamacion del apéndice cecal, y
se recogen en las publicaciones
médicas de la época la secuencia
de los sintomas, la técnica de ex-
ploracion y el tratamiento exitoso
mediante la cirugia. Hoy en dia,
gracias al desarrollo de los farma-
cos antibidticos y a las técnicas de
abordaje quirdrgico menos invasi-

plicaciones ha disminuido consi-
derablemente.

DE SU FRECUENCIA

En términos generales,
la apendicitis aguda
representa la indicacion de ciru-
gfa urgente mas prevalente en el
mundo. La frecuencia de apari-
cion se sitUa entre el 7y el 9%, y el
numero de personas nuevas que
la padecen al ano no ha variado
gran cosa desde que los datos son
recogidos y analizados.
Se da tipicamente en jovenes
(segunda década vital) aunque



debido al aumento de la espe-
ranza de vida y del tratamiento
en patologfas crénicas se detecta
un segundo pico de frecuencia en
ancianos y personas con defensas
comprometidas.

SOBRE LA CAUSA

El apéndice cecal es
un resto embrionario,
a modo de “gusano” o “‘dedo de
guante’, de longitud variable, re-
sultado del desarrollo del intes-
tino, y situado en el bolson que
conforma el intestino grueso
derecho, justo a un par de centi-
metros de la conexién con el in-
testino delgado. En su luz interior,
ademas de glandulas que fabrican
sustancias que facilitan el transito
fecal, existen nidos de células in-
munoldgicas y microbiota.

Cuando su luz se oblitera (obs-
truye) por moco, restos alimen-
ticios, fecales, o por la contami-
nacion de alguna patologia de la
vecindad, el apéndice se inflama
y el equilibrio de la flora se altera,
generando una infeccién local en
el apéndice (apendicitis aguda)
que puede acabar en un absceso
de pus o una infeccion generaliza-
da, seria y grave, en el interior de
la cavidad abdominal (peritonitis)
al pudrirse y perforarse las paredes
del apéndice.

CUANDO SOSPECHAR

En mas de la mitad de
los pacientes, la forma
de presentacién de este cuadro
es la siguiente: se inicia como
una molestia sorda en la zona de
alrededor del ombligo, de tiem-
po variable, que va acompanada

de ndauseas, incluso de vomitos
alimenticios. Sequidamente, apa-
rece una disminucion del apetito
acompanada de febricula.

El dato clave en la sospecha es
la posterior intensificacion del do-
lor y su migracion desde la regién
periumbilical hacia el cuadrante
inferior derecho del abdomen (la
fosa illaca derecha), en el triangulo
formado por el pubis, la espina del
hueso illaco y el ombligo, debido
a la irritacion del proceso inflama-
torio del apéndice sobre la cubier-
ta interior del vientre (peritoneo)
y su repercusion sobre las capas
musculares superiores, generando
contractura.

El dolor se exacerba cuando la
persona hace esfuerzos con la
musculatura abdominal, tose, se
mueve, salta, etc, y se alivia con
la posicion tumbada y las piernas
flexionadas hacia el abdomen.

COMO ACTUAR

Pocas patologias po-

seen un desarrollo tan
definido como la apendicitis agu-
da por ello, el apoyo en la evo-
lucion de la sintomatologia para
llegar al diagnostico de sospecha,
es fundamental. Sin embargo, los
cuadros pueden variar: ser mas
confusos (si se toma medicaciéon
analgésica crénica, bajo el efecto
de estupefacientes, embarazo, ve-
jez, obesidad) o agudos (perfora-
cién precoz del érgano por bajas
defensas, nifos). A veces, el dolor,
dependiendo de la localizacién
y de la morfologia del apéndice
cecal, se irradia del ombligo hacia
la pelvis, provocando molestias al
orinar o bien hacia la zona alta y

En caso de que el
enfermo se encuentre
embarcado, es imprescindible
gue el responsable sanitario

a bordo, utilizando la lamina
de lesiones, solicite consejo

al Centro Radio Médico,

con el objetivo de definir la
localizacion del dolor y obtener
Instrucciones acerca de

como actuar, en espera del
proceder quirdrgico
en tierra.

derecha del abdomen donde estd
el higado.

La maniobra especifica para la
exploracion, ademas de la toma de
constantes y la palpacion superfi-
cial delabdomen en la que se cons-
tatara el dolor y la contractura ab-
dominal mas o menos evidente, es
la presion-descompresion de la pa-
red abdominal en la zona de la fosa
ilfaca derecha (palpacién profunda
y suave durante unos 3 sequndos y
retirada brusca de la mano), la cual
generara la aparicion de un dolor
subito que pone en evidencia la
irritacion de las capas internas de
la pared abdominal.

La sospecha de un cuadro de
apendicitis requiere de valora-
cion médica urgente ya que la
solucion al problema es, en prin-
cipio, la intervencién quirdrgica
para la extirpacién del 6érgano
afectado, manteniendo inicial-
mente a la persona a dieta y, si es
posible, sin administrar medica-
cion alguna. @

marzo 2025 « 57



\".
A\

z)': \f) :
<7
A ’ =

a‘ia& do £

=4

#
o

. ; e /

—— \

Z N
LS
r i

L
/y aao

=4

===
il |

7

-
\\‘-és
% 7

\

-
-
n —
I
!
I
[

9
(4
/

>y
’;'l
¢ 7

&

/

aceite de albakaca . /e/gxﬂg

1‘@1 PARA 4 PERSONAS

INGREDIENTES

B 2 lenguados de 600 gramos aprox.
cada uno.

B 4 ramas de brocoli.

W 2 zanahorias.

B Albahaca fresca.

® 100 ml de aceite de oliva virgen
extra.

m Un poquito de jengibre rallado.

B Saly pimienta negra.

ELABORACION

m PASO 1
PREPARACION DEL PESCADO:
Escamary eviscerar los lenguados. Con
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la ayuda de un cuchillo bien afilado sa-
caremos los cuatro lomitos. Salpimen-
tamos la parte interna, y los enrolla-
mos comenzando por la parte gruesa,
dejando la piel hacia afuera. Sellamos
cada uno de ellos por ambos lados en
una plancha engrasada en aceite. Po-
nemos las poupietas de lenguado en
bandeja de horno precalentado a 100
°C durante 40 minutos.

m PASO 2

LOS VEGETALES:

Limpiar y lavar el brocoli. Cocer en
agua con sal y reservar. Pelar las zana-
horias. Cocerlas en agua con sal y cor-
tarlas en rodajas y reservar.

m PASO 3
EL ACEITE:
En un vaso batidor ponemos el aceite

de oliva virgen extra, albahaca fresca
al gusto, un poquito de ralladura de
jengibre y una pizca de sal. Trituramos
bien con el brazo batidor hasta que se
fusionen lo maximo posible los ingre-
dientes. Pasar por un colador fino si
fuese necesario. Poner en un biberén
y reservar.

m PASO 4

TERMINACION DEL PLATO:
Disponer dos poupietas por plato, re-
partir los vegetales y alifiar la base y los
vegetales con el aceite de albahaca y
jengibre.

Nota. Recomendamos para una ex-
periencia placentera, acompanar este
plato con un buen pan de pueblo para
degustar mejor el aceite de albahaca y
Jjengibre y los jugos del lenguado.




®  [faboraciin Natricional ®

La receta de este mes puede ser un estupen-
do segundo plato. Tiene un alto valor nutri-
cional ideal para afrontar de una manera sa-
ludable una jornada de trabajo en el mar.

PROTEINAS DE CALIDAD: £l lenguado

es un pescado blanco de carne magra muy
apreciada, fuente de acidos grasos poliin-
saturados omega-3 y proteinas de alto va-
lor bioldgico. Entre los minerales destaca
el selenio (en mayor cantidad), seqguido de
fosforo y yodo. Aporta sobre todo vitamina
B12, pero también niacina y vitamina B6. Las
vitaminas del grupo B permiten el aprove-
chamiento de los nutrientes energéticos
(hidratos de carbono, grasas y proteinas) e
intervienen en nuMerosos procesos como
la formacion de hormonas sexuales, la sinte-
sis de material genético, el funcionamiento
del sistema nervioso, de los glébulos rojos y
del sistema inmune.

FIBRAS Y NUTRIENTES: £l brocoli tiene

una elevada cantidad de fibra, minerales y
vitaminas. Es una buena fuente vitamina C
(aungue una parte considerable puede per-
derse durante la coccién) y folatos. Es fuente
de potasio que contribuye al funcionamien-
to normal del sistema nervioso y de los mus-
culos. La zanahoria contine también un alto
contenido en fibra, tanto soluble como inso-
luble, ademas de hidratos de carbono.

EFECTO PROTECTOR: se le atribuye al

brécoli un efecto protector frente a diversos
tipos de cancer: pulmodn, préstata, mama,
endometrio, Utero, y tumores relacionados
con el tracto gastrointestinal (estdmago,
higado, colon), que parece ser debido a su
gran contenido en nutrientes antioxidantes
(b-carotenos y vitamina C), fibra (soluble e
insoluble) y sustancias fitoquimicas (gluco-

SI TIENES
PROBLEMAS DIGESTIVOS,

puidado!

Las cruciferas como el brécoli pueden producir

flatulencias y problemas digestivos.

Las cruciferas también contienen compuestos
bocidgenos, que, en personas predispuestas,
pueden producir inflamacion de la
glandula tiroides, impidiendo la
asimilacion del yodo.

sinolatos/isotiocianatos/indoles) entre las
que destaca el sulforafano (isotiocianato) y el
indol-3-carbinol (indol). El brocoli tiene una
importante proporcién de azufre, que le con-
fiere propiedades antimicrobianas e insecti-
cidas, ademas de ser responsable del fuerte
olor que desprenden estas verduras durante
su coccion.

VITAMINA A: Bl aspecto més destacable
de la zanahoria es su contenido en vitamina
A,y en concreto en carotenoides con acti-
vidad provitaminica A (vitamina necesaria
para el buen funcionamiento de la retina
y especialmente para la visiéon nocturna o
con poca luzy para el buen estado de la piel
y mucosas). De los carotenoides que se dan
de forma natural y pueden ser convertidos
envitamina A por el organismo, los llamados
‘carotenoides provitamina A el betacarote-
no es el mas abundante y el mas eficiente
que se halla en los alimentos. Algunos es-
tudios han atribuido un papel preventivo
frente a enfermedades cardiovasculares,
cancer, cataratas y degeneracion macular
senil, dada su capacidad antioxidante y mo-
duladora de la respuesta inmunitaria. M

® Autores o

Grupo de Nutricion Saludable Sanidad Maritima
formado por la doctora de Sanidad Maritima Celia
Lopez Carballido. Receta elaborada por José Manuel
(anosa y Esteban Filgueira (cocineros del buque
hospital Esperanza del Mar).

marzo 2025 « 59



MAR|| ZACF 50 ANOS..

Deportes en la mar, la vela

B

i L®

U na de las fuerzas naturales que
el marino ha sabido aprovechar
mejor en su beneficio ha sido el
viento. Aire en movimiento, esa es
su definicion. Pocas fuerzas encon-

traremos en la naturaleza tan varia-
bles y caprichosas como el viento.
El hombre ha tenido que aguzar
su ingenio de forma extraordinaria
para servirse de su fuerza y navegar
en el rumbo que le conviene.

De todos es bien conocida la na-
vegacion a vela, unico medio que
durante siglos empled el hombre
para recorrer y explorar los mares
y comerciar hasta que la mecanica
la relegd. Se convirtié entonces la
vela en un sistema de navegacion
anticuado y poco rentable comer-
cialmente pero, naturalmente, sin
perder un apice de su belleza. El
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marino, el amante de la mar, no se
avino a perderla'y consagro a la vela
como deporte, e incluso la sigue
considerando como el medio mas
eficaz de forjar marinos. Gracias a
ella es posible que descubran los
secretos que encierran las olas, lo
importante que es el tiempo, en
una palabra, que ahonden en los se-
cretos de la ndutica y de la mar. (...).

Tedricamente, este deporte pue-
de ser practicado por cualquier
persona a los nueve anos, los NiNos
pueden iniciarse en un diminuto
Optimist, para llegar a los noven-
ta afos a navegar en un barco de
crucero de los infinitos tipos que
existen.

Los matices son innumerables:
hay barcos para cada caracter y
cada uno puede encontrar aquel

que se adapte mejor a su tempera-
mento, a su concepto de lo que es
navegar. (..)

La prueba mas famosa que existe
en el mundo de la vela es la Copa
de América, que tienen ademas
una divertida historia. A mediados
del siglo pasado los yates ingleses
estaban considerados como los
mejores del mundo.

Fue precisamente en 1851 cuan-
do una pequefa goleta, la "Amé-
rica’, perteneciente al New York
Yacht Club, cruzaba el Atlantico
con direccion a Inglaterra y se ins-
cribia para participar en Cowes en
un premio internacional de 500
guineas ofrecido por el Royal Ya-
cht Scuadron. En esta regata podia
participar barcos de cualquier to-
nelaje (...). GUILLERMO RANCES.



Tanque experimental

IGO. -El primer tanque de ex-

perimentacion de artes de
pesca de Espafa serd construido
en el laboratorio oceanografico de
Vigo, con cargo al Instituto Espa-
nol de Oceanografia, y con presu-
puesto del orden de los cuarenta
y cinco millones de pesetas. Este
tanque de experimentacion de ar-
tes de pesca serd emplazado, muy
posiblemente, en Samil. El corres-
pondiente proyecto, ya elaborado,
estd pendiente de aprobacion por

la comision correspondiente, y se
incluye dentro del IV Plan de Desa-
rrollo. Este tanque permitird com-
probar“in situ” el comportamiento
de las respectivas artes de pesca
en distintas circunstancias marine-
rasy, al propio tiempo, posibilitara
observar la psicologia del pez o la
aplicacion practica, y a escala de
comportamiento de poblaciones.
Un tanque similar existe en Fran-
cia 'y se estudia la construccion de
otro en Inglaterra.

Dudan de la construccion del puerto

| pasado dia 8 de enero apare-

ci6 en el diario “El Dia’, de Santa
Cruz de Tenerife, un articulo sobre
el proyectado puerto de refugio
de Tazacorte. De dicho articulo,
firmado por Felipe Hernandez
Rodriguez, entresacamos a conti-
nuacion los parrafos principales,
por considerarlos de interés para
nuestros lectores. “Segun nos han
dicho rectores de la Cofradia de

Pescadores Virgen del Carmen, de
Tazacorte, han aparecido escollos
que les hacen dudar de la pronta
resolucion del proyecto de puerto
refugio, de interés local de esta po-
blacion. (..). Porque son, aproxima-
damente, trescientas las familias
que -solamente en el puerto de
Tazacorte- viven de la pesca y que,
inexcusablemente, necesitan ese
puerto de refugio” (..).

SUBSECRETARIA DE PESCA
ALICANTE. - En reunién de

la Federacion Alicantina

de Cofradias de Pesca

se acordo solicitar, a los
organismos pertinentes de la
Administracién central, que

se cree una Subsecretaria de
Pesca, dependiente o adscrita
al Ministerio de Agricultura,
por entender que la pesca es
una actividad correspondiente
al sector primario en cuanto a
produccion.

CORRIMIENTO DE CARGA

A consecuencia de un fuerte tem-
poral que azoté al litoral corufés,
el buque chipriota “Gulff Express”
sufrio un corrimiento de carga,
que ocasioné danos de conside-
raciéon en la misma y muy en es-
pecial en los coches que llevaba
en cubierta.

CAMION DE ATUN

LA CORUNA. - Un camidn francés
que el pasado dia 7 habia salido
de La Corufa con veinte mil kilos
de atun congelado para una
factoria de la ciudad francesa

de L’Orient, regresé hoy a esta
ciudad con la mercancia que
transportaba en su cdmara
frigorifica. La entrada del
cargamento no fue autorizada
por las autoridades francesas

en el vecino pais por considerar,
al parecer, que el transporte

no reunia las condiciones de
temperaturas senaladas en el
contrato.

El atdn fue nuevamente
depositado en camaras
frigorificas.
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De Costa a Costa

N GALICIA

Galicia dispondra de

una red de oficinas
disenada para impulsar
el desarrolloy la
competitividad del sector
pesquero, marisquero y
acuicola. Se asesorara
gratuitamente sobre las
ayudas europeas de 365
millones que el sector
mar-industria gestionara.

m JOSE MARIA NUNEZ DE CASTRO HERVAS

[ | sector maritimo-pesquero
= gallego cuenta desde aho-
L ra con un nuevo aliado para
impulsar su desarrollo: la red de
oficinas Es.Mar, una iniciativa de
la Xunta que tiene como objeti-
vo facilitar el acceso a los fondos
europeos FEMPA (Fondo Europeo
Maritimo, de la Pesca y la Acuicul-
tura 2021-2027).

Con la reciente apertura de la ofi-
cina de Vigo, ya son tres los centros
en funcionamiento, sumandose a
los de Ferrol y Vilagarcia de Arou-
sa. En las préximas semanas, la red
seguira creciendo con nuevas ofi-
cinas en Pontevedra, Ribeira y A
Corufa, ademas de una oficina te-
lematica con sede en Santiago.
Este proyecto, que cuenta con una
inversion de mas de 1,8 millones
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de euros, busca maximizar el im-
pacto de los 365 millones de euros
que Galicia recibird del programa
FEMPA, lo que representa el 40%
del total asignado a Espana. Un
impulso clave para el sector mari-
timo-pesquero.

Es.Mar nace
con la mision
de asesorar de
manera gratuita al
sector pesquero

La pesca, el marisqueo y la acui-
cultura son pilares fundamentales
de la economia gallega, generan-
do empleo y riqueza en toda la co-
munidad. Sin embargo, el acceso a
los fondos europeos no siempre ha

€1
#=_-" Oficinas para el sector pesquero

sido sencillo debido a la compleji-
dad de la legislacién y a los retrasos
administrativos que dificultan la
tramitacion de las ayudas.

Por ello, la red de oficinas Es.Mar
nace con la misién de asesorar de
manera gratuita a empresas, au-
tdbnomos, cooperativas y trabaja-
dores del sector, ayudandolos a
identificar las lineas de apoyo més
adecuadas segun sus necesidades
y actividades.

Segun explicod el presidente de
la Xunta, Alfonso Rueda, durante
la presentacion del proyecto en el
lacto celebrado en Vigo en el Mu-
seo del Mar de Galicia, cada oficina
contard con un equipo de profe-
sionales especializados en contra-
tacion publica y gestion de fondos
europeos, encargados de resolver
dudas, orientar en la solicitud de
ayudasy optimizar la gestion de los
recursos disponibles. M
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Life Oasis: Un paso adelante en la lucha contra la pesca
fantasma y la proteccion de las tortugas marinas en

el Mediterraneo. Una iniciativa innovadora que busca
reducir el impacto de la pesca con uso de tecnologia
avanzada y colaboracion del sector pesquero.

[T JOSE MARIA NUNEZ DE CASTRO HERVAS

| Mediterrdneo es un ecosis-
= tema unico y vital para innu-
— Merables especies marinas,
pero enfrenta una grave amenaza:
la pesca fantasma. Este término
hace referencia a los aparejos de
pesca perdidos o abandonados
que contindan atrapando anima-
les marinos de manera involunta-
ria, causando dafnos irreversibles
a la biodiversidad. Entre las prin-
cipales victimas se encuentran
las tortugas marinas, que pueden
quedar atrapadas en estos restos

y sufrir graves consecuencias. Para
hacer frente a este problema, sur-
ge el proyecto Life Oasis. Con el
apoyo de la Unién Europea, esta
iniciativa pretende convertir el
Mediterrdneo en un ejemplo de
sostenibilidad y cooperacion in-
ternacional. Se estd trabajando

Se estan
desarrollando
mapas detallados
que identifican los
puntos criticos

=" Proteccion a las tortugas

con pescadores de Baleares, Malta
y Sicilia para desarrollar un modelo
de pesca responsable que pueda
ser replicado en otros territorios.

UNA ALIANZA PARA EL CAMBIO

Life Oasis es el resultado de una
alianza estratégica entre institucio-
nes cientfficas, organizaciones de
conservacion y el sector pesquero,
liderado por Alnitak, que cuenta
con la colaboracién del Instituto de
Ciencias del Mar, el Instituto Medi-
terrdneo de Estudios Avanzados y
la Universidad de Valencia. Ademas,
participan actores clave del sector
pesquero, como la Confederacién
Espanola de Pesca (Cepesca).

El objetivo es prevenir la perdida
de aparejos, mejorar la sostenibili-
dad protegiendo la biodiversidad,
con el desarrollo de un modelo de
pesca inteligente. La colaboracion
entre pescadores, navegantes vy
los centros de recuperacién de
fauna marina ha mejorado el res-
cate de las tortugas atrapadas en
aparejos de pesca abandonados,
permitiendo una respuesta mas
rapida y eficiente.

A través de la recopilacion de da-
tos y testimonios de quienes traba-
jan en el mar, se estan desarrollan-
do mapas detallados que clasifican
e identifican los puntos mas cri-
ticos. Esta informacion es funda-
mental y clave para la prevencion
y la mitigacion de los efectos de la
pesca fantasma a largo plazo. M
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Te interesa saber

El CNF de Isla Cristina, a la vanguardia tecnoldgica

La subdelegada del Gobierno en
Huelva, Marfa José Rico, visitaba
el Centro Nacional de Formacion
(CNF) de Isla Cristina, para conocer
lo que ella misma calificé de“un cen-
tro pionero a nivel internacional” des-
tinado a impartir formacién y capa-
citar a los profesionales del mar con
los titulos y certificados necesarios
tanto para acceder a este mercado
como para“reforzar la estabilidad en
el empleo” o mejorarlo.

En Isla Cristina se formaron el pasa-
do afo 800 alumnos en las distintas
acciones formativas dirigidas a ase-
gurar el nivel de competencia de las

Puertos mas azules

El puerto de Valencia acogi¢ el 6 de
febrero una jornada centrada en la
economia azul y el transporte mariti-
mo. Entre las diferentes ponencias y
mesas redondas presentadas desta-
ca el capitulo especial dedicado a la :
necesidad de invertir en una mayor
automatizacion para lograr un creci- :
miento sostenido. El director general
de Marina Mercante, Gustavo Santa-
na, se centrd en la transversalidad del
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tripulaciones. En los ultimos cuatro
anos el CNF ha gestionado un pre-
supuesto superior a 7,1 millones de
euros, de los que aproximadamente
la mitad estd financiada por el Fondo
Social Europeo.

concepto de economia azul aplicada

i alos puertos, mientras que el armador
. Vicente Boluda abordé el tema del dé-
i ficit de profesionales en un sector tan

competitivo como el del transporte
maritimo, tema en el que profundizd
Francisco Javier Benitez, jefe de For-
macion de la DGMM. En representa-
cion del Instituto Social de la Marina
asistio Ignacio Valls, director provincial
del ISM en Valencia.

Acuerdos pesqueros

El pasado 11 de febrero el pleno del
Parlamento Europeo daba el visto
bueno al acuerdo pesquero entre la
UE y Cabo Verde, lo que otorga a la

i flota comunitaria el derecho a pes-

car en las aguas del pais durante los
proximos cinco anos. Un total de 56
buques de Espafa, Francia y Portu-
gal -24 atuneros cerqueros conge-
ladores, 10 atuneros cafieros y 22
palangreros de superficie- podradn

La directora provincial del ISM en
Huelva, Silvia Aranda y el director del
CNF, Manuel Santiago Marcos acom-
pafiaron a la subdelegada en la visi-
ta. En la imagen podemos verla jun-
to a los simuladores de navegacion.

pescar unas 7.000 toneladas de atun
y especies afines.

La importancia de los acuerdos
pesqueros también fue puesta de
relevancia por la secretaria general
de Pesca, Isabel Artime, al realizar un
balance ‘muy positivo”de los tres aflos
de aplicacion del acuerdo bilateral de
pesca entre Espafa y Portugal. Esta
alianza ha resultado fundamental para
el aprovechamiento de los recursos
en las zonas fronterizas del rio Mifo
y Guadiana, y beneficia a las flotas de
cerco y de arrastre del Cantabrico no-
roeste y del golfo de Cadiz.

Ninas y ciencia

El 11 de febrero se celebraba el décimo
aniversario del Dia Internacional de la
Muijery la Nifia en la Ciencia con el obje-
tivo de derribar estereotipos, promover
modelos de conducta que inspiren a las
nifas, apoyar el avance de las mujeres a
través de programas especificos.



El Ministerio de Ciencia, Innovacién
y Universidades organizdé mas de 220
actividades cientificas por todo el
pais, entre las que sobresalen los en-
cuentros telematicos con las cientifi-
cas que estan en la actual campana

de investigacion de la Antartica. Por
su parte, el Instituto Espafol de Ocea-

nograffa (IEQ, CSIC) presentd mas de
70 actividades dirigidas a estudiantes
de toda Espafa entre las que desta-
can la exposicion “Oceénicas: pioneras
de la oceanografia”en Mélaga, talleres
inclusivos en el Centro Oceanografico
de Vigo y visitas de escolares a los dis-
tintos centros oceanograficos.

VI Congreso Maritimo

El VI Congreso Maritimo Nacional,
organizacion por La Real Liga Naval
Espafiola y el Cluster Maritimo Espa-
Aol los dias 12y 13 de febrero, abor-
do el desafio digital, las nuevas nor-
ambientales,
exigencias de la energfay los riesgos
que tienen que ver con el cambio
climatico o la ciberseguridad, entre
otros. Entre las autoridades asisten-
tes, la secretaria general de Pesca,
Isabel Artime, subray6 la importan-
cia de atraer a nuevos profesionales

mativas las nuevas

al sector pesquero para asegurar
una actividad de futuro en el sector

sostenible y competitiva. El presi-

Aplicacion “excelente”

o lo CA

18 che febrero de 2025,
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Ack de Entraga Proanios
S CALIDAD & INMOVACION

EN LA GESTION PLUBLICA
adicionas XV y XV

raocdrel

La aplicaciéon ISM en Tu Bolsillo recibfa el pasado mes de febrero el premio
a la Calidad e Innovacién en la Gestion Publica que concede anualmente
la Secretarfa de Estado de Funcion Publicaca. En el centro de la imagen, la
directora Elena Martinez junto a otros premiados.

dente de Puertos del Estado, Alvaro
Rodriguez Dapena, declaré que se
necesita inteligencia artificial, un ha-
bilitador de ciberseguridad y un re-
conocimiento de puertos inteligen-

tes. Para el director general de la
Marina Mercante, Gustavo Santana,
“la apuesta por la descarbonizacion
es irreversible, si bien tiene que ha-
cerse con los pies en la tierra”
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Libros

Grandes marinos con triste final

Fabrique de ‘Toledo Osorio (1588-1634)
Alejandro Malaspina (1754-1810)

m JOSE MARIA NUNEZ DE CASTRO HERVAS

nrique Tapias Herrero es ca-

pitan de navio de la Arma-

da espafnola. Se licencié en

historia en 2010 y obtuvo el
doctorado en Historia de América
en 2015. Académico de las Cien-
cias y Artes Militares de Madrid y
de las Bellas Artes Santa Cecilia del
Puerto de Santa Maria (Cadiz). In-
vestigador y autor de libros de his-
toria de la marina espafnola entre
los siglos XVI'y XVIII.

“Cuando se produjo la deten-
cion y el proceso de Malaspina
una buena parte de la documen-
tacion relativa a la expedicion,
asi como varias cartas marinas,
se encontraban en un estado
muy proximo a la publicacion,
pero Godoy frend en seco..,
escribe Enrique Tapias en
su libro Grandes marinos
con triste final.

Allo largo de los siglos,
las hazafas de muchos
de nuestros marinos
han quedado en el
olvido, eclipsadas por
otros episodios histéricos o
relegadas a un segundo plano
en los relatos oficiales. El autor
rescata del anonimato las ges-
tas de dos grandes marinos que,
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pese a su brillante trayectoria y
a sus contribuciones al desarro-
llo naval y cientifico de Espafa,
vieron ensombrecido el final de
sus dias al enfrentarse con el
gobierno de su tiempo, lo que
los llevd al destierro o la prision.
Si-algunas de las figuras mds des-
tacadas de nuestra historia naval
no gozan del reconocimiento que

Autor: Enrique Tapias Herrero
Edita: SND EDITORES

merecen, aln menos conocidos
son estos dos personajes, cuyos
nombres fueron deliberadamente
relegados tras su fallecimiento por
orden superior. Fadrique de Toledo,
quien llegd a ocupar el cargo de
capitan general del Mar Océano en
la primera mitad del siglo XVII, fue
un estratega excepcional y uno de
los principales artifices de la hege-
monia naval espafola en su época.
Alejandro Malaspina, por
su parte, conocido como
el"Cook espanol’, liderd
una expedicion cienti-
fica de gran relevancia
en el contexto ilustrado,
contribuyendo significati-
vamente al conocimiento
geografico, cartografico vy
naturalista del mundo. Am-
bos personajes destacaron
no solo por su talento y va-
lentia en el dmbito naval, sino
también por su vision estratégi-
ca y su capacidad de adaptacion
a las complejas circunstancias
politicas y sociales de su tiempo.
Este estudio no solo busca rei-
vindicar la memoria de estos dos
marinos sino también contribuir a
una mejor comprension del papel
que jugaron en la historia naval
espafola.
Esta disponible en librerias al pre-
ciode20€m



PON RUMBO A UNA
ALIMENTACION

SALUDABLE

Porque comer bien es navegar mejor
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