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Entrevista Guerra de arancéles Hombres de sal
Jordi Carrasco, director Cémo afecta al sector de Vida y faena en los
general de ANEN los productos del mar barcos de pesca de altura



N T " N T

R HRR e
TEE fIgFeTisipgen
T sigrEerm

1

- HEMEROTECA DIGITAL
4 ' REVISTA




Editorial

Avanzar o desdibujarse

a vida es evolucioén, nada permanece, aun-

que a veces nos podamos quedar atrapa-

dos en esa ilusion. Si empresas, trabajado-
res, sectores e instituciones no avanzan y no
tienen la suficiente flexibilidad para adaptarse,
estaran abocados a la desaparicién o peor aun,
a desdibujarse.

Esta necesidad fue analizada en la reunién de
directores provinciales del ISM: modernizar la
institucion, sin perder su particularidad de aten-
cién global al trabajador del mar, a través de in-
novaciones como la telemedicina, aplicaciones
informaticas que faciliten el trabajo a empleados
y afiliados, el uso de datos para la organizacién o
la puesta al dia de las oficinas.

La pesca de altura en Espafa también es un
sector que en los Ultimos afios estd realizando
un improbo esfuerzo por mejorar las condicio-
nes de vida y habitabilidad de los barcos, a la par

de dar respuesta a desafios como la descarbo-
nizaciéon o el relevo generacional. Aun quedan
mareas por delante.

Un espejo en el que poder mirarse podria es-
tar en el sector de la ndutica deportiva que cre-
ce de forma constante en empleo. La mayoria
de los nuevos afiliados son jovenes, pequefios
empresarios, auténomos con ideas innova-
doras como el uso de plataformas digitales, la
colaboracion a través del networking o el uso
de redes sociales como canales de difusion, en
contraposicién a los métodos clasicos de cap-
tacion de clientes. Emprendedores que tam-
bién necesitan apoyo.

El primero de mayo se conmemora el movi-
miento obrero mundial, y aunque el 25 de junio,
el sector tiene su propio Dia de la gente de mar,
todos los meses son buenos para las reivindica-
ciones sociales y laborales. M
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REUNION DE DIRECTORES PROVINCIALES EN CASTELLON

¢ Que nos hace diferentes?

Castellon repetia como sede de la reunion bianual de directores
provinciales del Instituto Social de la Marina con el recuerdo de

los sucesos del 29 de octubre cuando la tragedia provocada por

la DANA en Valencia también impidi6 a parte del equipo llegar
hasta Castellon, el tren en el que viajaba se quedo bloqueado a 10
kilometros de la estacion Joaquin Sorolla a las 18:00 horas. En esta
ocasion, el encuentro se desarrollo tal y como se habia planificado
y sirvio para una puesta en comun de todos los retos que el ISM
como institucion tiene por delante.




m PATRICIA ROMERO ALONSO
TEXTO Y FOTOS

a subdelegada del Gobierno

en Castellén, Antonia Garcia

Valls participaba en la inau-

guracion de las jornadas, ha-
ciendo suyo el dicho de que Cas-
tellén es “una ciudad mediterrdnea
abierta al mundo y hospitalaria”. An-
tonia Garcia recordaba su reciente
visita a las oficinas del ISM en el
Grao como muestra de la“alianza y
colaboracion bidireccional” existen-
te entre ambas instituciones.

Una de las prioridades de la
gestion del ISM, a peticion de la
directora Elena Martinez, ha sido
y es “dar visibilidad a todo lo que
se hace. Hay que moverse mucho
y estar en todos los sitios y por eso
incido en las reuniones del Consejo
de Direccion en los datos. Los datos
son importantes, pero mds aun las
evoluciones. Es un hecho que los
afiliados al Régimen Especial del
Mar han descendido en el Gltimo
ano en un 2,7%, pero si analizamos
la evolucion desde enero de 2025, el
Grupo Primero sigue creciendo y el
Segundo ha crecido por primera vez
tras mucho tiempo estancado. La
afiliacion en Marina Mercante crece
constantemente frente a la estiba o
la pesca”.

El Grupo Primero, que abarca a
los trabajadores asalariados, crece.
En el Grupo Segundo, que incluye
a los autonomos, se detecta que
los empresarios son los mismos,
pero tienen mas trabajadores. En
el Grupo Tercero que encuadra a
mariscadoras, rederas y buzos cada
vez hay menos afiliados.

Edificio que alberga la Direccion provincial del ISM en Castelldn.

El analisis de datos también mues-
tra que un 9 por ciento de afiliados
son extranjeros, la mayoria extraco-
munitarios, y esta es una cifra que
Crece continuamente, en concreto
un 3,7 respecto al afo pasado.

Dada la importancia que va ga-
nando este colectivo, hay que des-
tacar que el ISM es la Unica institu-
cién que hasta el momento esta
desarrollando programas especifi-
cos para la regularizaciéon por arrai-
go por formacion.

La Direccion Provincial de Huel-
va realiza un curso al afo en el
que consiguen formar, regularizar
y facilitar empleo en la pesca a 20
inmigrantes. En la misma linea en
julio comenzard la Direccién Pro-
vincial de Tenerife con 40 futuros
pescadores. En Lugo, serd un grupo

“Hay que dar
visibilidad a
todo lo que se
hace con datos y

evoluciones”
Elena Martinez

de refugiados de Mali quienes po-
dran optar a trabajos en el mar tras
formarse y regularizar su situacion.

LO QUE NOS DIFERENCIA

El ISM no es solo una entidad que
gestiona la Seguridad Social de los
trabajadores del mar, si no también
areas complejas como la sanidad
maritima, la asistencia en el extran-
jero o la formacion.

"Hemos incrementado en un 5% las
gestiones realizadas en 2024 con me-
nos gente y con temas cada vez mds
complicados’, reconocia Elena Mar-
tinez. Una mayor complejidad am-
parada en un sistema juridico cada
vez mas intrincado y que exige un
mayor automatismo.

La falta de personal en toda la
Administracion General del Esta-
do no es una novedad, también el
ISM sufre de la falta de reposicién
de empleados publicos. Especial-
mente dificil es la situacion de los
médicos de Sanidad Maritima. En
estos momentos estd en marcha
un concurso para cubrir 31 plazas
vacantes. La falta de facultativos
esta llevando a varios grupos poli-
ticos a realizar interpelaciones para
buscar soluciones a este déficit.
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Entre las distintas soluciones que
se barajan, mientras las plazas se
cubren, esta la de analizar estadis-
ticamente los periodos en los que
se producen mas solicitudes de
reconocimientos médicos de em-
barque, que suelen coincidir con el
final de las vedas, mediante la im-
plementacion de aplicaciones in-
formaticas que avisen de las fechas
en las que finalizan los certificados
para evitar acumulaciones y poder
derivar médicos y enfermeros de
otras direcciones que tengan me-
nor carga esos dias.

También se estd a la espera de un
informe final de contratacién de
un autobus medicalizado que se
desplazaria a las zonas donde no
hay plaza de médico adscrita para
realizar los reconocimientos médi-
cos de embarque. La propuesta se
probd en Barcelona y Bizkaia con
buenos resultados.

En la misma linea, segun recono-
cfa José Maria Pérez Toribio, subdi-
rector de Accion Social Maritima,
estd muy avanzada la implantacion

Variacion
porcentual de
afiliados febrero
2024/2025

Afiliados
totales:
67.055
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La creciente
demanda de
Servicios necesita
una modernizacion
de procesos

de los reconocimientos médicos
telematicos. Al ser el ISM la primera
institucion en desarrollar este servi-
cio, se han tenido que crear desde
cero los protocolos de actuacion.

VETERANIA E INNOVACION

Ambas variables, veterania e in-
novacion, son compaginables. Ser
una institucion casi centenaria es
compatible con ofrecer una ima-
gen moderna y dotarse de medios
informaticos y tecnoldgicos que
progresivamente vayan facilitando
los tramites a personal y afiliados,
como el sistema SIGE para ges-
tionar las citas, las salas de espera
activas o una sede electrénica que

Cese: 116
-77,7%

Convenio: 1.898
1'2%

Desempleo: 6.434
-18,9%

Grupo lll: 12.558
-6,51%

Grupo II: 7.555
A 4,97%

progresivamente acoge en un solo
lugar todas las gestiones.

En un avance hacia la moderniza-
cion del servicio, segun explicaba
Covadonga Jiménez, subdirectora
de Seguridad Social, la aplicacion
movil VIVESS para acreditar la vi-
vencia de los jubilados del REM
que residen fuera de Espana esta
siendo todo un éxito. Desde su en-
trada en vigor en enero, ya ha sido
usada por 500 pensionistas que
anteriormente debfan desplazar-
se cada afo hasta un consulado o
embajada para dar fe de vida.

FORMACION PUNTERA

El objetivo en la formacién, ade-
mdas de modernizase a través de
la adquisicion de alta tecnologia,
como los nuevos simuladores de
los Centros Nacionales de Bamio
e Isla Cristina, es conseguir la ce-
lebracién de la mayor parte de los
cursos posibles a través de la plata-
forma JUNO, e impulsar un modelo
de itinerarios formativos.

En 2025 llegan nuevos certifica-
dos de nivel inicial para el personal
de Maquinas y Radio con validez
permanente, también para patro-
nes de buques de pesca que nave-
gan a menos de 30 millas y estd en
estudio el aumento de la vigencia
de otros certificados.

Para mantener el liderazgo en la
proteccion social de los trabajadores
del mar es necesario mejorar la efi-
cacia. En esa linea esta en desarrollo
una nueva plataforma digital que op-
timice los procesos administrativos y
clinicos. La telemedicina llega al ISM
para mejorar la eficiencia operativa,
tomar decisiones basadas en datos
y lograr la satisfaccion del usuario. M



¢Cual es el elemento diferenciador del ISM como institucion?

Preguntamos tanto a los directores que mas tiempo llevan al frente de sus direcciones provinciales
como a aquellos que, aungue con amplia experiencia gestora, llevan poco tiempo en el cargo.
Queremos saber de primera mano cual es la ideosincracia que diferencia de otras a
una institucion centenaria y que a la vez evoluciona acompanando al sector al que sirve.

Ignacio Valls Angel Calejero Bernardo Gonzalez
Valencia desde 2004 Tarragona desde 2012 Tenerife desde 2014
El ISM se caracteriza por el Lo que mas se valora es la proxi- El marino se diferencia del resto de
complejo haz de competencias midad: con los companeros de la la sociedad por el medio hostil en
gue exceden a las puramente de provincia, con los Servicios Centrales el que trabaja y eso siempre se ha
Seguridad Social. y con el sector. entendido desde el ISM.

Maria Dolores Segura Maria José Lopez

Cadiz desde 2024 Madrid desde 2024 Vigo desde 2024
Nos diferencia la cultura de agilidad La diversidad de competencias que Ofrecemos un servicio que va mucho
gestora: no solo atendemos y se gestionan necesitan del desarrollo mas alla de la gestion del REM, y de
gestionamos sino que también de programas y herramientas una forma muy proxima, especialmente
escuchamos. informaticas complejas. desde las direcciones locales.
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Entrevista

Jordi Carrasco
DIRECTOR GENERAL DE ANEN

“[.a Innovacion tecnologlca
es clave para hacerlamautica
masg@tractiva”

En esta entrevista, Jordi Carrasco, director general de la Asociacion
Nacional de Empresas Nauticas (ANEN), nos habla sobre los principales
retos que enfrenta la nautica de recreo en la actualidad y sobre
las soluciones y estrategias que la asociacion que representa esta
desarrollando para impulsar este sector clave de la economia azul.

10 « MAR 655



[T ANABEL GUTIERREZ

{Cudles son los principales desafios
legales que enfrenta la industria de la
nautica en Espaiia?

Existen varios desafios legales cru-
ciales para nuestro sector. En pri-
mer lugar, la dispersion y a veces la
obsolescencia de la normativa es
un obstédculo importante. Tenemos
regulaciones que provienen de di-
ferentes administraciones (estatal,
autondémica, local) y que no siem-
pre estan coordinadas, generando
inseguridad juridica.

En segundo lugar, la presion fis-
cal que soporta el sector, con un
impuesto de matriculacion que
solo existe en Espana, y que limita
su potencial de crecimiento. Nece-
sitamos una revision y adaptacion
de la fiscalidad que reconozca la
nautica como un motor econémi-
coy turistico importante.

Otro desafio es la burocracia excesiva.
Sf, especialmente tramites adminis-
trativos relacionados con el registro
de embarcaciones, la obtenciéon de
licencias y permisos... Conflamos
en que, con la aprobacion del Tex-
to Refundido de la Ley de Puertos
del Estado y de la Marina Mercante
y de la Ley de Navegacion Mariti-
ma, actualmente en tramitacion en
el Congreso de los Diputados, y la
entrada en vigor del Reglamento
de Ordenacion de la Navegacion
Maritima, este desafio, que es uno
de los grandes retos del sector,
quede definitivamente atras.

Bajo el lema «Un sector unido, una
nautica mas competitiva» se ha cele-

Motos nauticas en Puerto Bantus, Marbella.

brado en marzo el 12° Congreso Nau-
tico, jqué temas fundamentales se
han abordado?

Ademas de los temas troncales
como son el analisis econdmico y
legislacion, el Congreso puso sobre
la mesa asuntos de maximo interés
para el sector como la sostenibili-
dad con el Analisis de Ciclo de Vida
de las embarcaciones de recreo; los
cambios y mejoras de la IA, por se-
gundo afo consecutivo; los lideres
del futuro en el sector ndutico con
una interesante mesa de debate
integrada por jévenes talentos que

“Existe una
creciente
conciencia entre
los usuarios sobre
la iImportancia
de practicas
de navegacion
responsable”

estdn ocupando puestos de res-
ponsabilidad en empresas del sec-
tory el compromiso de la sosteni-
bilidad en los puertos deportivos.

Uno de los temas fundamentales es
la descarbonizacion. ;Cree que este
sector genera un impacto medioam-
biental?
Si, la ndutica de recreo, como cual-
quier actividad humana, genera un
impacto medioambiental, aunque
en comparacion con otros sec-
tores, su contribucion es relativa-
mente baja. Sin embargo, somos
conscientes de nuestra responsa-
bilidad y estamos comprometidos
con la reduccién de este impacto.
El sector esta cada vez mas pre-
parado para la descarbonizacion.
Las empresas estan invirtiendo
en tecnologias mas limpias, como
motores eléctricos e hibridos, com-
bustibles alternativos, y materiales
sostenibles. Existe una creciente
conciencia entre los usuarios sobre
la importancia de practicas de na-
vegacion responsables.

Sin embargo, todavia enfrenta-
mos desafios importantes. La in-
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Entrevista

Cala Macarella, en Menorca.

fraestructura de recarga eléctrica en
los puertos deportivos es aun limi-
tada, y la disponibilidad de combus-
tibles alternativos es incipiente. La
financiacion especifica para la tran-
sicion hacia tecnologfas mas limpias
necesita ser impulsada, tanto a nivel
publico como privado. En cuanto a
la regulacion, si bien se estan dan-
do algunos pasos, necesitamos un
marco normativo claro y estable
que incentive la adopcion de tec-
nologias y practicas sostenibles.

“Actividades
como la vela
ligera, el kayak,

el padel surfy
otras modalidades

deportivas acuaticas
son accesibles y
atraen a un publico
diverso”

Ante problemas como la escasez de
amarre, ;son viables soluciones inge-
niosas como el uso compartido?
Creemos que es necesario fomen-
tar la inversién en nuevas infraes-
tructuras nauticas, tanto publicas
como privadas, y modernizar las
existentes. La colaboracion entre
las administraciones, los puertos
deportivos y el sector privado es
fundamental para encontrar solu-
ciones efectivas a este problema.
Lla demanda de amarres sigue
creciendo, especialmente en algu-
nas zonas, y muchas instalaciones
nautico-deportivas no pueden dar
respuesta adecuada por falta de
espacio fisico en la ldmina de agua.
Por ello, se hace imprescindible
abordar de forma decidida una
reestructuracion de la lamina de
agua en los puertos, orientada a
potenciar los usos para la nautica
de recreo y mejorar la eficiencia en
la ocupacion de amarres y a adap-
tar la oferta a las nuevas tipologias
de embarcaciones. Esta optimiza-
cion debe ir acompanada de una

estrategia activa para impulsar
marinas secas y rampas, tanto en
espacios portuarios como en su
entorno inmediato. Es un modelo
que vemos en otros pafses donde
la ciudadania disfruta de la ndutica
y permite ofrecer servicios mas ac-
cesibles y econdmicos para peque-
fas embarcaciones, fomentando
una nautica mas abierta a todos
los publicos. Ademas, facilitan una
rotacion mas dindmica de embar-
caciones, lo que contribuye a una
gestion mas flexible y moderna de
las instalaciones. La inclusion de
estos modelos en la planificacion
portuaria y la regulacion conce-
sional serd clave para responder
al crecimiento del sector de forma
sostenible, eficiente y adaptada a
las nuevas necesidades del sector
nautico.

iEsta actividad es solo para ricos?

Es una percepcion errbnea contra
la que llevamos luchando desde
la fundacion de ANEN y aunque
sigue habiendo esta percepcion



por alguna parte de la sociedad,
la ndutica, en general, se percibe
ya como ocio accesible por mu-
chas personas, como vemos en la
cantidad de imagenes que cada
temporada nautica se publican en
redes sociales y medios. Si bien la
propiedad de una embarcaciéon de
gran eslora puede requerir una in-
version significativa, en Espafa el
89% del mercado nautico lo cons-
tituyen embarcaciones de hasta
ocho metros. Ademas, existen nu-
merosas modalidades y opciones
que hacen la nautica accesible a
un publico mucho mas amplio, por
ejemplo, el alquiler de embarcacio-
nes que permite disfrutar de la na-
vegacion por el uso y no por la pro-
piedad. Ademas, actividades como
la vela ligera, el kayak, el padel surf
y otras modalidades deportivas
acuaticas son accesibles y atraen a
un publico diverso.

iLa nautica de recreo es el mejor ve-
hiculo de conexion del puerto con la
ciudad?

Absolutamente. La nautica de re-
creo puede y debe jugar un papel
mucho mas protagonista en la co-
nexion del puerto con la ciudad.
Los puertos deportivos no son solo
lugares de amarre para embarca-
ciones, sino espacios con un gran
potencial para dinamizar la vida
urbana, ofreciendo servicios, activi-
dades de ocio, restauracion y even-
tos que atraen tanto a navegantes
como a residentes. Son generado-
res de empleo.

Fomentar la integracién de los
puertos deportivos en el tejido
urbano, mejorar su accesibilidad,
promover actividades nauticas

Jordi Carrasco en el Ultimo Congreso Nautico celebrado en Mélaga en marzo.

para todos los publicos y crear es-
pacios de encuentro entre la ciu-
dad y el mar son estrategias clave
para potenciar este vinculo. Esto
no solo beneficia al sector nauti-
co, sino que también enriquece
la oferta turistica y cultural de las
ciudades costeras.

{Qué papel juega lainnovacion tecno-
ldgica en la evolucion de la nautica?

Estda impactando en todos los as-
pectos del sector: en el disefio y
construccion de embarcaciones
con el uso de nuevos materiales
mas sostenibles; en la electrifica-
cion, los motores hibridos y el de-
sarrollo de combustibles alternati-
vos estan revolucionando la forma
en que se propulsan las embarca-
ciones, reduciendo su impacto am-
biental. También en los sistemas de
navegacion GPS avanzados, los pi-
lotos automaticos inteligentes, los
sistemas de comunicacion de Ulti-
ma generacion vy las aplicaciones
maoviles que estan haciendo la na-
vegacion mas segura y accesible.

En la conectividad y domotica a
bordo. Es especialmente relevante
en la creacion de plataformas digi-
tales para el alquiler de embarca-
ciones, la gestion de amarres y la
conexion entre usuarios y empre-
sas del sector que estan optimizan-
do la experiencia nautica.

La innovacion tecnoldgica es
clave para hacer la nautica mas
atractiva para las nuevas genera-
ciones, mas sostenible y eficiente.
Desde la asociacion, fomentamos
la adopcion de nuevas tecnologias
y la colaboracion entre empresas,
centros de investigacion y startups
del sector.

iQué soluciones proponen para pro-
blemas como el ruido, la masificacion
o la seguridad en verano?

Mayor concienciacion y formacion,
intensificando las campanas de con-
cienciacion sobre seguridad en la
mar, como la Campafa de Seguri-
dad Maritima que lanza todos los
anos Salvamento Maritimo y en la
que colaboramos desde ANEN. [
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resion
Iscal
sobre la
nautica

no de los aspectos que mas afecta negati-

vamente a la nautica de recreo en Espana

es la carga fiscal indirecta a la que esta so-

metida. La prueba esta en lo que a un par-
ticular le cuesta comprar una embarcacién nueva de
mas de ocho metros de eslora, que al 21% del VA,
se debe anadir el 12% del Impuesto Especial sobre
Determinados Medios de Transporte, mas conocido
como el impuesto de matriculacion.

Este impuesto se cred en el afo 1992 con la pu-
blicacion de la Ley 38/1992, de 28 de diciembre, de
Impuesto Especiales. El hecho imponible que grava
es doble: por un lado, la matriculacion de embarca-
ciones de eslora mayor de 8 metros (asi como vehi-
culos y aeronaves) en el Registro de Buques Ordina-
rio o Especial; y, por otro, la utilizacion de un buque
0 embarcacion de recreo en aguas espafolas por
personas o entidades que sean residentes en Espafa
o titulares de establecimientos situados en Espana.

Es cierto que para los buques y las embarcacio-
nes de recreo cabe la posibilidad de solicitar la
exencion cuando se afecten de forma efectiva y
exclusiva al arrendamiento ndutico o chéarter, o a la
ensefanza de las titulaciones nautico-deportivas.
Si bien, la exencidon concedida en ambos casos su-
pone que las personas relacionadas con la propie-
dad de la embarcacién o bugue no pueden hacer
uso de ellos, ni tan siquiera alquildndolos, durante
los primeros cuatro afos desde la fecha de su ma-
triculacion.
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Como datos comparativos en perjuicio de la nauti-
ca de recreo, el plazo que la misma ley prevé para los
automoviles es solamente de 2 afos, y, con respecto
a las aeronaves se permite a éstas la combinacion del
uso privado y comercial.

Desde su nacimiento este impuesto ha evolucio-
nado y, en cierta medida, suavizado, siendo los hitos
mas resenables los siguientes:

V" En enero de 2011 se consiguié que las embar-
caciones de banderas extranjeras pudieran hacer
charter en aguas espafolas sin necesidad de regis-

El impuesto de matriculacion

es un auténtico freno para la

compra de embarcaciones de
mas de 8 metros de eslora



trarse en nuestro pais, cumpliendo las mismas con-
diciones que las nacionales.

v En octubre de 2013 se elimin¢ el limite de los
15 metros de eslora inicialmente previsto en la ley
para obtener la exencién del impuesto en el caso
de los barcos dedicados a la actividad del charter,
lo que afectaba directamente a los de mayor eslora
y, Mas especialmente, a los megayates o buques
de recreo.

v En marzo de 2014, se produjo el principal cam-
bio que actué como detonante para que las costas
espafnolas acogieran a los grandes yates, como con-
secuencia de la consulta V0860-14, de 28 de marzo,
de la Direccién General de Tributos, a la que poste-
riormente le han seguido otras. Se trata de la res-
puesta que esa Direccién General dio a la consulta
formulada por la Asociacion Nacional de Empresas
Nduticas y la Asociacion Espafola de Grandes Ya-
tes, confirmando la posibilidad de ceder en arren-

Se esta estudiando cambiar el
Impuesto actual por uno
de devengo anual

damiento la embarcacion o el buque de recreo a
personas vinculadas a la arrendadora siempre que
esas personas no fueran residentes o titulares de
establecimientos en Espafa.

Estos tres cambios mejoraron notablemente las
relaciones entre la ndutica de recreo y la carga fis-
cal. A pesar de ello este impuesto sigue siendo un
auténtico freno para la compra de embarcaciones
de eslora por encima de los 8 metros, ya sean para
uso privado o uso comercial. Lo ideal serfa que des-
apareciera ya que la recaudacion por este concepto
es muy inferior a la que se podria obtener sélo con
el IVA de la compra de embarcaciones, pero como
eliminarimpuestos es impopular, al menos es nece-
saria una reconversion.

Y precisamente esto es lo que en estos momen-
tos se esta estudiando, la posibilidad de sustituir el
impuesto actual por uno nuevo de devengo anual,
similar al de los vehiculos de traccion mecanica, con
menor carga fiscal inicial y aportacion fiscal sosteni-
da en el tiempo, incentivando la compra de embar-
caciones al tiempo que se promueve el respeto hacia
el medio ambiente.

El problema, como casi en todo lo que atafie a
cambios legislativos y ademas fiscales, es saber cuan-
do este cambio serd una realidad. @

Ledn von Ondarza Fuster

Abogado
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HOMBRES DE SAL

Historias de altura

La vida en alta mar vista desde dentro. Ocho tripulantes, oficiales de
distinta graduacion, un cocinero y un periodista, cuentan su experiencia
a bordo de bugues pesqueros, con sus caras y sus cruces.

m MARIA LUISA ATARES
FOTOS OPAGAC

n medio del océano, donde

la linea del horizonte se fun-

de con el cielo, una veintena

de hombres convive duran-
te semanas, a veces meses, sobre
un casco de acero que avanza con
cada ola. Son pescadores, elemen-
tos humanos de precision que ma-
drugan con el motor y duermen
con la sal en los parpados. Aunque
sus rutas se crucen en los mapas,
sus historias reflejan formas distin-
tas -y a la vez muy parecidas— de
vivir el océano, donde el respeto
mutuo es la clave para convivir du-
rante los intensos meses de faena.
Este es un viaje al corazéon de los
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barcos pesqueros espafnoles de al-
tura, contado por quienes han he-
cho de la mar su casa, su sustentoy
su forma de viviry entender la vida.

En el Atlantico Sur faena el Mon-
tefrisa 9, un atunero de 78 metros,
con 30 tripulantes de diversas na-
cionalidades. Entre ellos, Juan y Al-
varo Chouza, que comparten ape-
llidoy cuarto de maquinas. Trabajar
juntos les une mas alla de lo fami-
liar:“"Hay una conexién que no tengo

El respeto mutuo
es la clave para
convivir los meses
de faena

con nadie mds a bordo”, confiesa
Alvaro. Juan, por su parte, recono-
ce que a veces es dificil separar el
rol de padre del de jefe, pero “ver
cémo crece como profesional justo a
mi lado es un orgullo dificil de descri-
bir’, afirma. Padre e hijo, jefe de ma-
quinas y oficial a su cargo. Cuenta
Alvaro, de 24 anos: “Confio en él, y ¢l
confiaen mi. Esa es la base del traba-
joabordo!

La convivencia no es facil, pero
en el Montefrisa, buque del Grupo
Calvo, asociado a Opagac, hay algo
especial. “Aqur se puede discutir por
la mariana, pero cenamos juntos por
la noche”, dice Juan. Entre turnos,
descansos, y cenas, se forja una ru-
tina que permite la supervivencia
emocional. Y los domingos, si nada
lo impide, hay barbacoa en cubier-



ta, se encarga Alfonso, cocinero de
Albacete: “musica por megafonia,
portugueses, senegaleses, gallegos...
todos comiendo y riendo juntos!

VOLVER POR NAVIDAD

En el mismo océano, pero en
aguas de Guinea Bissau, nave-
ga Antonio Cardenas, patron de
altura del Grupo Alfonso Riera
(Anamar), que lleva desde los 17
anos en la mar. Cuando empezo,
la comunicacién con tierra era
escasa, las condiciones de vida
mas rudimentarias, y todo se ha-
cfa @ mano. "Hoy tenemos internet,
electrodomésticos modernos y me-
jor descanso, pero la exigencia del
trabajo sigue siendo la misma’, ex-
plica. Esa evoluciéon tecnoldgica
ha hecho mas llevadera la vida a
bordo, aunque el sacrificio perso-
nal sigue intacto. “Cuando me bajo
de un barco, ya estoy deseando vol-
ver', confiesa. Comanda una tripu-
lacion de 13 hombres. “No puedo
dejar el puente solo. Cualquier cosa
que pase alli es mi responsabilidad".

Faenando en aguas del indico.

Cérdenas trabaja de 5:30 de la
manfana a 23:00."Es una cadena que
nunca se para”. Pero también hay
tiempo para sonreir: como aquel
ano que volvié de sorpresa por Na-
vidad y su pequeno penso que era
Papa Noel."Eso no se olvida!

El Albacora Uno, un atunero de
105 metros de eslora, faena en el
indico, bajo el mando de Ekaitz Oi-
henarte, su capitan. Ekaitz llegé a
la mar desde otro rumbo: empezé
estudiando Derecho, dos cursos,
pero algo le llamaba desde su pue-
blo natal, Bermeo. “Queria ver mun-

do’, dice. Y lo ha visto. Con puerto
base en las Seychelles, Ekaitz lidera
una tripulacion de 36 hombres que
ya son familia.

Este capitan, al que apasiona su
profesion, divide su tiempo a bordo
entre el puente de mando, el pa-
peleo administrativo y la toma de
decisiones junto al patrén. El traba-
jo es intenso, pero sabe encontrar
momentos para el descanso: una
siesta, una charla, una pelicula en el
salon, un partido de futbol visto en
grupo. “No he sentido miedo, pero sf
tension positiva. Esto es una cadena
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Disfrutando de la barbacoa de los domingos en el Montefrisa.

de decisiones constante”, dice Ekaitz
que agradece el sistema de cuatro
meses embarcado y cuatro de des-
canso: “Cuando estoy en tierra, soy
padre 24/7".

Diego Ferndndez es jefe de ma-
quinas en el 12 de Julio, buque
de la empresa Baltimar, con 20
tripulantes en sus 33 metros, que
opera en las costas de Guinea Bis-
sau, Mauritania y Senegal. Diego
conoce al milimetro las entranas
mecanicas de un pesquero. Lleva
en esto desde 1987. “Antes, llamar
a casa era imposible. Ahora, hablo
con mi familia todos los dias”. Diego
destaca que el trabajo en la mar es
"mds mental que fisico’, y recuerda
con emocion el dia en que ayuda-
ron a rescatar a un barco en llamas:
"hasta salvamos al perro”.
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Hoy los buques pesqueros es-
tan bien equipados. Los camarotes
ofrecen algo de intimidad, la comi-
da es buenay variada -pensando en
religiones y culturas—. Los cocineros
son verdaderos artistas, capaces de
preparar desde platos tipicos hasta
tartas de cumpleanos improvisadas
en medio del océano.

En el triangulo que forman el
oeste de las Azores, las Bermudas
y Canadg, faena el Isami, un palan-

Hablar con la
familia, Internet y
el deporte ayudan
a combatir el tedio

grero de superficie que comparte
nombre con su patron, Miguel Isa-
mi. Este barco de la empresa fami-
liar Isami, perteneciente a la OPP
de Burela, navega hasta su calade-
ro tras el pez espada y la tintore-
ra. "Solemos estar entre 60 y 70 dias
fuera. La convivencia es buena, pero
hay que saber llevar el ritmo”. En su
buque conviven espanoles, sene-
galeses y un ucraniano. “Nos enten-
demos bien. El deporte, las peliculas,
y hablar con la familia ayudan’.

CONVIVENCIAABORDO

Juan Sosa, patron del Sierra de
Dakar, bugue marisquero de la em-
presa Angel Muriel, lleva desde los
17 ahos navegando. “Nunca he teni-
do una pelea a bordo’, afirma Juan
que tiene a 22 tripulantes a su cargo
faenando en aguas de Senegal. “Eso
es porque aqui todo se basa en el res-
peto.” Las campanas duran 45 dias,
y en puerto, el trabajo se intensifica:
"Es mds agotador que en el mar’.

Para muchos, el sacrificio mas
grande es la separacion de la fa-
milia. Pero también lo es la falta
de futuro en el relevo generacio-
nal. “Ya no hay marineros espario-
les” lamenta Juan. “La marineria es
casi toda africana o marroqui’. Sin
embargo, entre los oficiales sigue
habiendo espafoles, aunque tam-
bién empiezan a escasear, comen-
tan los protagonistas de este re-
portaje, que animan a los jovenes
a probar la vida en el mar. No es
facil, dicen, pero se gana bien, se
aprende mucho vy, si te gusta, se
convierte en una forma plena de
vivir. Con barcos mas modernos,
mejor comunicacion y condicio-



nes mas humanas, el mar ya no es
tan lejano como antes.

En Bermeo, un pueblo que respi-
ra tradicion marinera, nacio Enrike
Bilbao, retirado de la mar, pero ac-
tivo desde tierra. Con 13 anos pisd
por primera vez la cubierta de un
barco. Corria 1965. Era otro tiempo:
sin aire acondicionado, sin maqui-
naria sofisticada, sin internet. Solo
el mar, los hombres, el esfuerzo y
las ganas de aprender.

OPORTUNIDADES DE ASCENSO

Enrike comenzé como txo (gru-
mete), y luego como cocinero, ha-
ciendo pan a mano en barrefos
mientras el barco faenaba por las
costas de Senegal. Con 24 anos,
tras casarse y ver que la vida en los
pequenos barcos locales no ofrecia
suficiente, decidié estudiar para
técnico de pesca. Desde entonces,
suvida quedd ligada a los atuneros,
primero en el Atlantico y mas tarde
en el Indico. Durante 30 afos fue
patrén, guiando barcos, hombres y
redes por mares a veces generosos,
otras veces duros e implacables.
Cuenta que entonces todo eramas
fisico, mas rudimentario. Se pescaba
a pulso, se embarcaba el pescado
con salabardos, y las redes se reco-
gian a fuerza de brazos. Hoy todo ha
cambiado: gruas, yoyos, camarotes
individuales, cocinas de acero, du-
chas modernas, conexion con tierra
firme. "Antes, para hablar con casa,
usdbamos radio. Ahora mi hijo me lla-
ma por WhatsApp todas las noches’,
dice con una mezcla de orgullo y
nostalgia. Su hijo Néstor es capitan,
tras dejar la informatica."Me dijo: Aita,
quieroiralamar!Y asiempezo!

Juany Alvaro Chouza, jefe y oficial, en la sala de méaquinas.

Caso aparte, pero muy esclarece-
dor, es el de Antonio Lucas, perio-
dista y escritor madrilefo, absolu-
tamente ajeno al mundo de la mar,
que vivié en carne propia lo que
significa embarcarse en un arrastre-
ro en Gran Sol durante una marea,
compartiendo cubierta, frio y jorna-
das agotadoras con una tripulacion
de once hombres. En el Carrumeiro
(Nuevo Confurco, en realidad) des-
cubrio otra forma de vivir:

“Vine porque en tierra hay algo
muy incivilizado'’, reflexiona Lucas
en su novela Buena Mar (Alfagua-
ra, 2021), que narra sus peripecias
pesqueras por el Atlantico Norte,"Y
porque aqui existen ejemplares hu-
manos fuera de los moldes frenéticos
y desmadejados habituales, seres
que se alejaron progresivamente de

todo y aun sienten un extraordinario
amor por los delfines!”

A bordo de los barcos pesqueros,
el tiempo se diluye, los vinculos se
estrechan v la realidad adquiere un
ritmo diferente. “El barco no regre-
sa a puerto hasta que no se llenen
las bodegas de pescado’, dice Juan
Chouza. Pero también hasta que
los hombres que lo habitan hayan
cumplido un ciclo vital mas: de es-
fuerzo, camaraderia, fatiga y orgullo.

"Ala mar no hay que tenerle miedo,
pero si respeto’, sentencia Antonio
Cardenas. Y quiza esa sea la mejor
definicion de todos ellos: hombres
de sal, formados en la dureza de las
olas, pero también en la nobleza
de una profesién que, aunque si-
lenciosa y lejana, alimenta al mun-
do cada dia. @
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GUERRA DE ARANCELES

Record en
exportaciones

agroalimentarias

Las exportaciones agroalimentarias espanolas
batieron el ano pasado una nueva marca historica
por un valor de 75.090 millones de euros, lo que
supone un 5,8 % mas que en el ejercicio de 2023, el
mejor de los marcos posibles para el nacimiento de
la Estrategia Nacional de Alimentacion. Esta buena
noticia contrasta con el tsunami econémico generado
por Estados Unidos con la imposicion de gravamenes
con aquellos paises con los que tiene balanza

comercial deficitaria.

m PATRICIA ROMERO ALONSO

I aumento de un 5,8% en el
volumen de exportaciones
del sector agroalimentario
espanol ha supuesto un
saldo positivo de 19.232 millo-
nes de euros gracias al trabajo de
nuestros pescadores, agricultores,
ganaderos e industria alimentaria,
junto al apoyo de las politicas pu-
blicas que en los dos ultimos afnos
han movilizado 4.000 millones de
euros en ayudas para afrontar la
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sequia y las consecuencias de la
guerra en Ucrania.

Estas cifras indican, por un ano
mas, la fortaleza del tejido pro-
ductivo alimentario espanol. Con
un crecimiento del 8,5% respecto
a 2023, esta subida sitla al sector
agroalimentario cinco puntos por
encima del resto de sectores de la
economia espahnola.

Se puede afirmar que Espana ya
se encuentra entre las siete gran-
des potencias exportadoras a nivel
mundial, siendo la cuarta a nivel
europeo, con el saldo favorable de

balanza comercial ya que se expor-
tan casi 20.000 millones de euros
mas de lo que se importan.

En 2024, desde la produccion
hasta el consumo, este sector
aporto hasta el 10% del PIB 'y esta
proporcionando 2,9 millones de
empleos.

Para sequir liderando el ranking
de potencia agroalimentaria, Espa-
Na debe abrirse a nuevos mercados
como Mercosur, una zona con un
gran potencial para nuestros pro-
ductos que ademas esta libre de
aranceles y para seguir ostentando



el titulo de potencia mundial en la
produccion de alimentos, uno de los
pilares en los que debe sustentarse
el crecimiento es la innovacion. En
este aspecto también Espana es el
pais europeo con mayor numero de
proyectos de investigacion, mas de
2.500, que garantizan calidad, soste-
nibilidad y variedad para el sector.
En el lado menos positivo es-
tan precisamente los productos
pesqueros, el Unico sector que ha
experimentado una bajada en las
exportaciones, un (-0,4%) que han
alcanzado un valor de 5.324,5 mi-

Balanza comercial agroalimentaria de 2024

Productos Exportaciones | Variacion | Importaciones | Variacion | Balance
pesqueros
Millones € 53245 -0,4% 8.514,8 4% -3.190,3
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Javier Garat
Secretario general de Cepesca

“Hay 317 millones de dolares
en juego”

Los aranceles de Trump es-
tdn generando bastante in-
certidumbre en las empresas
pesqueras, que como es logico
necesitan seguridad juridica. En
lo que se refiere al mercado de
los productos pesqueros segun
datos del MAPA en 2023, Esta-
dos unidos se consolidé como
el principal importador mun-
dial de productos pesqueros
con importaciones valoradas en
aproximadamente 21.140 millo-
nes de ddlares, de estas, Espafa
tiene una cuota aproximada en
torno al 1,5%, es decir, unos 317
millones de ddlares, muy lejos
de México, Canadd o lItalia. Es-
pafa ocupa la decimoctava po-
sicién y afecta principalmente
a exportaciones de pulpo, atun
rojo, rabil y de algunas especies
de marisco, pero hay que tener
en cuenta que a determinadas
empresas como Balfego, esto le
supone el 38% de sus ventas, en
torno a 40 millones de euros y
para otras empresas como la ga-
ditana Petaca Chico ha supuesto
el tener que dejar tempo-
ralmente una inversiéon
importante para pro-
cesar pulpo y rabil
para enviar a Estados
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Unidos porque la incertidumbre
no le permite continuar.

Lo que estamos proponiendo
es mejorar la competitividad
de las empresas espafolas re-
duciendo impuestos y cargas
sociales y la burocracia en la
Union Europea. Pedimos que
cuando se ratifique el Acuerdo
de Mercosur se abra el merca-
do de Brasil, que puede supo-
ner oportunidades de negocio
para nuestras empresas, por su-
puesto, siempre exigiendo unas
normas similares entre la UE y
terceros paises. También la elimi-
nacion de las barreras no aran-
celarias, que son por ejemplo las
sanitarias como los casos de Chi-
le y China. Por ultimo, que haya
ayudas directas a los afectados y
no solo préstamos y avales.

llones. Ademas, Espana es especial-
mente deficitaria en el comercio
de productos pesqueros (-3.190,3
millones de déficit) ya que se com-
pra mas de lo que se vende.

GUERRA DE ARANCELES

Tras lallegada a la presidencia de los
Estados Unidos de Donald Trump
en enero de 2025, su decision de
imponer aranceles a todas las im-
portaciones se hizo efectiva el 9 de
abril, fecha en la que dio comienzo
un tsunami econémico de conse-
cuencias incalculables.

Desde el 1 de febrero entran en
vigor los gravamenes por sectores
y pafses y a partir del 2 de abril los
aranceles al sector alimentario.

La Unién Europea es el mayor so-
cio comercial de Estados Unidos y
su respuesta no tardo en llegar. El
12 de marzo Europa impone grava-
menes a los productos norteameri-
canos por valor de 26.000 millones
de euros que entrarian en vigor el
1 de abril, a la par que realizd una
oferta de didlogo.

Trump contraatacd anunciando
un arancel universal del 10% anadi-
do al 20% con el que ya amenazd
a los productos europeos y que en-
trarfa en vigor el 9 de abril, aunque
ese mismo dia se anuncié una mo-
ratoria de tres meses a todos los pai-
ses, menos a China, para dar tiempo
a las negociaciones bilaterales. Mo-
ratoria que fue correspondida por la
UE, con una medida similar.

La incertidumbre e inestabilidad
reina en los mercados bursatiles y
los diferentes sectores buscan solu-
ciones alternativas.

La exportacion de productos que-

da gravemente dafada, asf como



el empleo porlo que, desde Espana,
el presidente Pedro Sanchez anun-
cid un plan de 14.100 millones de
euros para mitigar los efectos de
esta guerra comercial y el Consejo
de Ministros aprobd la puesta en
marcha del primer tramo de ava-
les ICO por valor de 1.000 millones
de euros destinados a garantizar la
liquidez de las empresas y a avalar
proyectos de inversion.

Estados
Unidos importa
desde Europa
principalmente
salmon y lubina
y desde Espana
pulpo, atun rojo,
rabil y marisco

Mientras se dilucida el futuro del
comercio mundial, el sector pes-
quero espafnol y europeo reclama
una respuesta “urgente, firme, coor-
dinada y estructural” que proteja la
viabilidad de las exportaciones vy el
empleo asociado, que afectarfa a la
exportacion de productos pesque-
ros de la Unién Europea.

Al cierre de la presente ediciéon
esta vigente un arancel universal
del 10% para todas las importacio-
nesy una moratoria de 90 dias para
el resto de subidas, menos para los
productos chinos gravados con un
145% y productos como el acero,
aluminio y automaoviles que tienen
una imposicion del 25%. M

Daniel Voces
Director gerente de Européche

“Hay que garantizar la soberania
alimentaria de Europa”

Con la llegada de Trump al
poder hemos entrado en

una etapa mundial de proteccio-
nismo y guerra comercial que,
evidentemente no son buenas
noticias ni para el sector ni para
los consumidores pero va a ser
la dindmica que se va a seguir
en los préoximos anos, y por eso
hemos puesto el foco, ya durante
la pasada legislatura, en la necesi-
dad de garantizar la soberania ali-
mentaria de la UE, de no depen-
der de la produccién de terceros
paises precisamente para evitar
este tipo de problemas.

Ya veniamos viendo el impacto
que habifan tenido los aranceles
que habia impuesto EEUU a la
UE para los productos pesqueros
y de acuicultura. Si vemos los da-
tos del Observatorio Europeo del
Mercado de Productos de Pesca
y Acuicultura, ya vemos que ha
habido una contraccion del co-
mercio pesquero. Ahora parece
que hay una tregua de 90 dfas
que da tiempo para reflexionar,
prepararse e identificar mejor
quien va a estar afectado, pero
también es un tiempo que hay
que aprovechar para ir avanzan-
do en las medidas que se pue-
dan tomar.

En cuanto el impacto sobre las
importaciones, el mismo obser-
vatorio nos dice que somos el
noveno proveedor en productos
pesqueros para EEUU y que las
principales exportaciones son
salmon fresco y en filete, pulpo,
lubina y otras especies de alto
valor como el atun rojo. Si se im-
ponen los aranceles, los produc-
tos se encareceran y perderemos
competitividad.

En conclusion: pedimos a las
autoridades que tomen todas
las medidas necesarias para evi-
tar mas problemas a nuestras
companias, que se elimine toda
traba burocratica en la UE para
encontrar nuevos mercados, la
eliminaciéon de barreras sanita-
rias, ayudas a las empresas que
no tengan otra alternativa y se-
guir apostando por
la competitivi-
dad de nues-
tras empresas.
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ZONAS FRANCAS DE ESPANA

Navegando hacia
el progreso

Las zonas francas son un pilar fundamental para la economia. Su evolucion
y adaptacion a las nuevas tendencias determinara su relevancia en el

futuro, que con estrategias adecuadas, cuentan con valiosos recursos para
minimizar la realidad arancelaria impuesta por el presidente Donald Trump.

o
el o =~

v

Zona franca
de Cadiz
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[] JOSE MARIA NUNEZ DE CASTRO HERVAS

as zonas francas han des-

empenado un papel clave

en el desarrollo econémico

y comercial de Espafa. Se
trata de dreas geograficas delimi-
tadas en las que se aplican bene-
ficios fiscales y aduaneros con el
objetivo de fomentar el comercio
internacional, atraer inversiones y
potenciar la industrializacion. Pue-
den operar empresas de diversos
sectores, tanto nacionales como
extranjeras (ya sea con NIF nacio-
nal o a través de representantes),
gue requieran exportar o importar
mercancias o que estén involucra-
das en el comercio internacional.
Se benefician de las operaciones
que se llevan a cabo entre la UE y
paises no pertenecientes, asi como
del comercio intracomunitario en-
tre dos estados miembros.

En Espana tienen una larga tra-
dicion que se remonta a principios
del siglo XX. La primera de ellas fue
la Zona Franca de Barcelona segui-
da de la de Cadiz.

Desde entonces, el modelo ha
evolucionadoy se han creado nue-
vas zonas francas en distintas par-
tes del pals.

La Zona Franca de Vigo destaca
principalmente en el sector de la
automocion.

La Zona Franca de Tenerife esta
orientada a la inversion en el At-
lantico.

La Zona Franca de Gran Canaria
conecta con mercados de Africa y
América Latina.

Con el paso de los afos, estas
zonas han ido adaptandose a los

cambios en el comercio global y la
normativa europea, consolidandose
como motores econémicos clave.

La Zona Franca de Santander
destaca por su conectividad con la
terminal de graneles liquidos.

En la Zona Franca de Sevilla el
muelle de la Esclusa estd habilitado
para el movimiento de graneles Ii-
quidos, solidos y mercancia general.

BENEFICIO FISCALY ADUANERO

Las zonas francas en Espafa ofre-
cen una serie de incentivos que
las hacen atractivas para empresas
y emprendedores. Algunos de los
principales beneficios incluyen la
exencion de aranceles e impues-
tos. Los bienes pueden ser almace-
nados, transformados o comerciali-
zados sin pagar aranceles hasta su
salida al mercado interior.

Con respecto a las facilidades lo-
gisticas y operativas se favorece la
gestion de mercancias y se agilizan
los tramites aduaneros.

Empresas que operan en estas
zonas pueden beneficiarse de in-
centivos fiscales y exenciones en
el pago del IVA. Gracias a un marco
normativo favorable se incentiva
la llegada de capital y proyectos
empresariales internacionales fo-
mentando la inversion extranjera 'y
promoviendo la instalacion de in-
dustrias manufactureras y de trans-
formacion.

IMPULSO A LA ECONOMIA

Las zonas francas han impulsado
la economia espanola en distintos
sectores, destacandose en:
Exportaciones: Facilitan la co-
mercializacion de productos nacio-
nales en mercados internacionales.
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Pere Navarro

Delegado especial del Estado para la Zona Franca de Barcelona

“Lideramos la transformacion hacia la industria 4.0”

iObjetivos estratégicos?

El Consorcio de la Zona Franca de
Barcelona (CZFB) es una empresa
publica autofinanciada que rein-
vierte sus recursos en el desarro-
llo econémico y social del territo-
rio. Gestiona uno de los mayores
poligonos industriales del sur de
Europa y un amplio parque inmo-
biliario, incluyendo incubadoras
como la Logistics 4.0y la 3D Incu-
bator, ademas del hub de indus-
tria 4.0 DFactory Barcelona.

Su plan estratégico 2025-2029
se basa en tres pilares: impulso
econdmico y social (con proyec-
tos como DFactory y Distrito 4.0),
integracion urbana del poligono
y una firme estrategia ESG alinea-
da con los ODS. Para lograrlo, el
CZFB aprovecha todos sus activos
y organiza eventos internaciona-
les como el SIL, BNEW o BWAW,
reforzando asf el liderazgo de Bar-
celona en innovacion, sostenibili-
dad e industria 4.0.

iSostenibilidad e inno-
vacion?

Son ejes clave. En sos-
v tenibilidad, se trabaja
© para mejorar la eficien-
Cia energética, re-
ducir el consumo
deaguaylahue-
lla de carbono, y

alcanzar un 60% de recogida se-
lectiva. Destacan proyectos como
Ecoenergies Barcelona, la instala-
cion de placas solares en cubiertas
industriales, el plan EcoCircular ZF
de residuo cero y la planta de hi-
drégeno verde que ya abastece a
la flota de TMB. En innovacion, el
DFactory Barcelona se ha conso-
lidado como un referente en tec-
nologfas avanzadas como IA, ro-
bdtica e impresion 3D, atrayendo
grandes empresas y generando si-
nergias. Lideramos la implantacion
del PERTE de movilidad sostenible
con un circuito de pruebas 5G.
Todo ello lo posiciona como un
actor clave en la transformacion
sostenible e innovadora del sector
empresarial.

{El comercio internacional?
Tenemos un papel clave a nivel
internacional. Blanca Sorigué, su
directora general, ha sido reele-
gida como vicepresidenta de la
World Free Zones Organization,
reafirmando su liderazgo global.
También formamos parte de la
junta de la Asociacion de Zonas
Francas de las Américas y busca-
mos estrechar lazos con Africa
para generar nuevas oportuni-
dades. Recientemente, obtuvi-
mos la certificacion de la OCDE,
siendo la primera zona franca

del mundo en lograrlo, lo que
avala nuestro compromiso con
la seguridad y la transparen-
cia. Ademas, hemos firmado un
acuerdo de colaboracion con la
zona franca de Qianhai y Shekou
(China) para impulsar la coope-
racion en logistica, transporte e
industria 4.0.

iNuevas tendencias del comercio
electronico y la digitalizacion?
Lideramos la transformacién hacia
la industria 4.0, apostando por la
digitalizacion y el comercio elec-
tréonico. Su principal motor es el
DFactory Barcelona, un hub tec-
nolégico donde conviven gran-
des empresas, pymes y centros
de innovacion que desarrollan
soluciones en automatizacion, IA,
robdtica o ciberseguridad. La di-
gitalizacion se integra en todos los
proyectos, impulsando la compe-
titividad y eficiencia empresarial.
Ejemplo de ello es la Logistics 4.0
Incubator, que ya ha apoyado a
mas de 60 startups con propuestas
disruptivas como drones auténo-
mos o vehiculos para la Ultima mi-
lla. Estas iniciativas reflejan la capa-
cidad para adaptarse a las nuevas
demandas del mercado, consoli-
dando a Barcelona como referente
global en logistica, innovacion e
industria digital.



Innovacion laboral: Se generan
miles de puestos de trabajo direc-
tos e indirectos. Se fomentan el de-
sarrollo de tecnologias aplicadas a
la logistica y la produccion.

Desarrollo regional: Contribu-
yen al crecimiento de las comuni-
dades en las que estan ubicadas.

A pesar de sus ventajas, las zo-
nas francas en Espafa enfrentan
ciertos desafios. La Unidn Europea
impone ciertas restricciones que
limitan el margen de maniobra
de estas zonas. Existe una muy
importante competencia global.
Otras zonas francas en el mundo,
especialmente en Asia y América,
presentan modelos mds agresivos
y flexibles. La transicion hacia una
economia digital y sostenible exige
nuevas adaptaciones. Se requiere
una inversion constante en infraes-
tructuras para mantener su com-
petitividad. Las zonas francas en
Espafa tienen un futuro promete-
dor si logran adaptarse a las nue-
vas exigencias del mercado global.
Algunas estrategias clave incluyen
un impulso de la tecnologfa y la di-
gitalizacion, una mayor integracion
con el comercio electrénico vy la
logistica 4.0, y un desarrollo de in-
centivos fiscales mas atractivos, asf
como alineacion con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS).

BARCELONA

La Zona Franca de Barcelona es
unade las dreas industriales y logis-
ticas mas importantes de Espana 'y
Europa. Fue establecida en 1916
con el objetivo de fomentar el co-
mercio y la industria en un contex-
to de recuperacion econémica tras
la Primera Guerra Mundial. Desde

DFactory Barcelona, ecosistema de industria 4.0.

su creacion, ha evolucionado y se
ha adaptado a las necesidades del
mercado, convirtiéndose en un es-
pacio atractivo para empresas na-
cionales e internacionales.

Emplea a mas de 137.000 traba-
jadores, ofreciendo oportunidades
globales de negocio en un espacio
de 10.000.000 m? que contribuye
con 9.112 M€ al PIB.

Las empresas que operan en la
zona disfrutan de beneficios fis-
cales, como la exencion de aran-
celes aduaneros y la reduccion de
impuestos, lo que les permite re-

lLas zonas francas
de Barcelonay
Cadiz, las mas
antiguas de
Espana, han sido
el modelo a sequir
en otras regiones

ducir costos operativos a mas de
330 empresas.

Su proximidad al puerto de Bar-
celona, uno de los mas importantes
del Mediterraneo, facilita el acceso
a rutas comerciales clave. Ademas,
cuenta con buenas conexiones de
transporte terrestre, lo que mejora
la logistica.

Estd equipada con instalaciones
de Ultima generacion, incluyendo
naves industriales, oficinas y servi-
cios logisticos, que permiten a las
empresas operar de manera efi-
ciente. Alberga una amplia varie-
dad de sectores, desde la logistica
y el transporte hasta la tecnologia
y la industria manufacturera, lo
que fomenta la colaboracion vy la
innovacion.

La Zona Franca de Barcelona no
solo ha contribuido al crecimiento
de las empresas que alli se esta-
blecen, sino que también ha teni-
do un impacto significativo en la
economfa local y nacional. La co-
nexion con el mundo empresarial
les brinda la oportunidad de or-
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Edificio Base Incubazul en la Zona Franca de Cadiz con contenedores maritimos.

ganizar y participar en eventos in-
ternacionales de prestigio como el
Salén Internacional de la Logistica
(SIL Barcelona), la Barcelona New
Economy Week (BNEW) o la Bar-
celona Woman Acceletarion Week
(BWAW) en diversas dreas, como la
logistica, la economia emergente y
laigualdad de género.

CADIZ

La Zona Franca de Cadiz desempe-
fa un papel clave en la economfa
de la regién. Fue creada en 1929
cumpliendo 95 afhos en 2024.
Localizada a 4 km del puerto de
Cédiz, dispone de una superficie
total de 286.343 m?, naves de 100
m? a 2.000 m? con tarifas bonifi-
cadas para empresas dedicadas al
comercio exterior. Ofrece un ré-
gimen aduanero especial, lo que
significa que las mercancias alli
se consideran fuera del ambito
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Su objetivo
principal es
potenciar la
economia gaditana
facilitando el
comercio

aduanero de la UE. Esto implica
que no estan sujetas a derechos
de importacién ni a las politicas
comerciales habituales. Por esta
razén, se presenta como un lugar
ideal para fomentar y desarro-
llar el comercio internacional. Su
objetivo principal es potenciar la
economia gaditana, facilitando el
comercio exteriory la industria.
A'lo largo de los anos, ha evolu-
cionado y se ha expandido, adap-

tandose a los cambios economi-
cos y tecnolégicos.

Entre los hitos clave de su de-
sarrollo destaca la creacion de
infraestructuras para facilitar la
actividad industrial y logistica jun-
to con la modernizacién de sus
instalaciones para atraer inversion
extranjera. Las mercancias pueden
ser almacenadas, transformadas
y comercializadas sin pagar aran-
celes hasta su salida al mercad o.
Ademas, se apoya la creacion de
industrias manufactureras y de
transformacion. Su ubicacion es-
tratégica de conexién con el At-
lantico y el Mediterrdneo, facilita
el comercio internacional.

La Zona Franca de C&diz ha teni-
do un impacto significativo desta-
candose en la generacion de mi-
les de puestos de trabajo directos
e indirectos. Las empresas interna-
cionales han apostado por la zona
debido a sus ventajas fiscales vy
logisticas. La dinamizacion del co-
mercio exterior facilita las expor-
taciones e importaciones. Se han
implementado avances tecnolégi-
cos en los procesos productivos y
logisticos.

Los sectores productivos mas
destacados son la industria naval
y la automocién en donde las em-
presas del sector han encontrado
en la zona franca un lugar idéneo
para su produccion y distribucion
junto con la exportacion de pro-
ductos agricolas y pesqueros.

La infraestructura portuaria es
fundamental y clave para el comer-
cio internacional. El futuro depen-
de de su capacidad de innovacion
y adaptacion a los cambios del
mercado global. M@



Fran Gonzalez

Delegado especial del Estado para la Zona Franca de Cadiz

“El nimero de operadores es muy importante y
estamos en una cifra actualizada de 397 empresas”

iCuadles son los principales pro-
yectos en desarrollo?

En los dos recintos fiscales que
tenemos en la provincia dispone-
mos de cerca de 600.000 metros
cuadrados. Hemos desarrollado
a lo largo de los ultimos tiempos
mads de 2 millones y medio de
metros cuadrados de una serie de
espacios productivos: centros de
negocio, poligonos industriales y
dos recintos fiscales.

El nimero de operadores es
muy importante y estamos en
una cifra actualizada de 397 em-
presas. A nosotros esto nos pro-
yecta como imagen de arraigo,
penetracion del territorio y cultu-
ra empresarial. Tenemos politicas
activas de nuevas inversiones y
de consecuciéon y busqueda de
nuevas empresas industriales que
fueran atractivas e innovadoras.

Llevamos un tiempo trabajando
en un modelo vinculado a la eco-
nomia azul, por un lado es darle
sentido, optimizar y reordenar
muchos de estos espacios y tener
iniciativas como Incubazul, que
ha hecho un trabajo en estos Ul-
timos anos fantastico en el mun-
do del emprendimiento, tam-
bién vinculandolo en lo que es la

transferencia del conocimiento,
en este caso con la propia Uni-
versidad de Cadiz, pero también,
afortunadamente con acuerdos
que tenemos ya con otros cen-
tros tecnoldgicos y que ademas
nos ha abierto una vision distinta
en el marco de la sostenibilidad.

En la captacion disponemos
de un nuevo proyecto llamado
Blucor, con financiacion europea,
que busca un crecimiento con
nuevas lineas productivas o bien
con la ampliacién de nuevas es-
trategias.

iComo afecta la economia global?
La Zona Franca de Cadiz es un ins-
trumento para amortiguar el con-
texto de incertidumbre comercial
mundial. Las empresas tienen un
gran aliado en las zonas francas
para enfrentarse a la nueva situa-
cién arancelaria, anunciada por el
presidente Trump, gracias al im-
portante ahorro de costes para
las operaciones de import/export
desde el recinto fiscal.

{Cémo se aborda la sostenibilidad
y transicion ecoldgica?

Nosotros creemos que la Zona
Franca como administracién pu-

blica tiene que dar ejemplo.
Estamos permanentemente en la
busqueda de nuevas oportunida-
des en sectores que sean innova-
dores en el marco de los subsec-
tores que comprende la economia
azul. Hablamos de logistica por-
tuaria y de todo lo que significa la
biotecnologia a través del mar.

iQué desafios se presentan en el
futuro en el contexto actual?
Ahora uno de los desafios funda-
mentales que estd enfrentando es
poder culminar muchas de estas
acciones que estoy planteando.
Ahora mismo, lo que se trata es
de consolidar en la provincia de
(Cadiz, una estrategia que esta de-
finida, que se estd materializando,
y que conlleva la complicidad de
todas y cada una de las institucio-
nes publico-privadas que confor-
man la economia y el empleo.




Investigacion

En el marco del fondo Ports 4.0, una iniciativa
impulsada por Puertos del Estado, se estan
financiando proyectos innovadores que integran
la Inteligencia Artificial (IA) para transformar el
sector logistico-portuario. Desde la optimizacion
de operaciones hasta la mejora de la seguridad
y la sostenibilidad, estos proyectos estan
marcando un antes y un después. En este
reportaje, exploramos como la IA esta siendo
motor de cambio, destacando algunas de las
propuestas mas prometedoras.

30 « MAR 655

m ANABEL GUTIERREZ

urante la Il Jornada de

la Catedra Smart Ports,

celebrada en febrero en

Castellon, se presentaron
diversas iniciativas innovadoras fi-
nanciadas por el fondo Ports 4.0,
todas ellas con la Inteligencia Arti-
ficial como eje central.

El fondo Ports 4.0, impulsado por
Puertos del Estado, busca transfor-
mar el sector logistico-portuario
mediante la adopcién de tecno-
logias avanzadas como la IA y el
Internet de las Cosas (loT). Estas
tecnologfas prometen mejorar la
eficiencia, sostenibilidad y seguri-
dad en la gestion portuaria, mar-



cando un hito en la evolucion hacia
puertos inteligentes y conectados.
Veamos algunos ejemplos:

LA GRUA INTELIGENTE

Las gruas STS (Ship to shore) tipo
portico o de muelle para mover
contenedores de barco a puerto
0 viceversa son robustas, pueden
llegar a alcanzar unas 1.600 tonela-
das de peso y 130 metros de altu-
ra. El operario que maneja la grda
se sienta en una cabina suspendi-
da en la parte superior del portico;
cuando estd a la altura del buque,
maniobra para que la grda engan-
che el contenedor y lo translade.
Para evitar que se produzcan ac-
cidentes por enganches en estas
grdas se ha desarrollado Guar-

dian lloT. Javier Toscano, director
ejecutivo de Sibre Brakes Spain,
la empresa malaguena detras de
esta iniciativa, nos explica que esta
iniciativa “combina sensores con
cdmara e Inteligencia Artificial (1A),
para detectar y prevenir situaciones
de riesgo durante la operativa de es-
tiba y desestiba de contenedores en
gruas STS, evitando o minimizando
posibles daros personales y mate-
riales, ayudando a su vez a incre-
mentar la productividad y eficiencia
de las terminales”. En nuestro pafs,
este sistema estd ya instalado en
las terminales maritimas de Valen-
cia y Algeciras y en las tres nuevas
gruas que se instalaron el pasado
mes de marzo en el puerto de
Barcelona. Ademas, permite la di-

gitalizacion y el mantenimiento
predictivo de los equipos opera-
cionales, mejorando la seguridad
y eficiencia en las terminales.

LECTURA AUTOMATICA

El proyecto Disrupcion del OCR
Portuario, desarrollado por la em-
presa barcelonesa AllRead MLT,
estad revolucionando el reconoci-
miento éptico de caracteres (OCR)
en los puertos.

Esta propuesta se centra en el
desarrollo de un software de Iden-
tificacion Inteligente en Transporte
Intermodal (12T1), una solucion Plug
and Play (que facilita la conexion
entre dispositivos sin necesidad de
instalar software previo) que, aplica-
da al transporte ferroviario, permite
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José Llorca

Responsabie de Innovacion de Puertos del Estado y del Fondo de Capital Ports 4.0

“La IA ha venido para quedarse”

;Estamos ante una auténtica re-
volucion tecnoldgica?
Evidentemente y como todas las
revoluciones industriales va a ge-
nerar otro tipo de empleo y van a
cambiar los modelos de negocio
en los puertos. Muchos procesos
pasaran a estar automatizados,
tanto terrestres como maritimos, el
barco autébnomo serd una realidad
con algunos anos de transicion.
Tenemos que considerar como
parte de esta innovacion, los pro-
cesos de descarbonizacion, desde
la generacion de nuevos combus-
tibles marinos en la que muchas
navieras estan ya invirtiendo (me-
tanol, amoniaco, etc) como en la
implantacion de sistemas OPS en
puertos. Incluso en la instalacion
de hormigén ecoldgico que per-
mita la mejora de la calidad del
agua. Van a quedar al margen mu-
chos negocios por no ser competi-
tivos. Hay que tener esto en cuenta
y crear estructuras especificas en
los puertos dedicadas a la promo-
cion de la innovacion. También va
a haber resistencia a compartir el
dato, algo muy relevante en el fu-
turo, sobre todo del sector privado
mas tradicional.

{Qué posibilidades ofrece la IA?

La IA ha venido para quedarse,
aunque no es una herramien-
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ta facil, requiere sensorizacion
y procesamiento del dato. Hay
muchos procesos portuarios que
en la actualidad se ejecutan ma-
nual o analégicamente, que van
a pasar a ser digitales. Por ejem-
plo, la medicién de graneles en
los muelles asociada al cobro de
tasas portuarias. A través de un
dron y una camara termografica
se podria predecir la operativa
de carga y descarga adecuada
en funcion de las condiciones
climatologicas. Utilizando drones
se podria aprovisionar de medici-
nas, dinero en metalico o herra-
mientas a un buque fondeado o
incrementar la vigilancia. Dentro
del programa de puertos 4.0 he
evaluado mas de 1.200 proyec-
tos. Eso me permite tener una vi-
sion muy completa. Por ejemplo,
estamos financiando un proyecto
de un contenedor reefer, regrige-
rado, que no hace falta enchu-
farlo y que se va a ensayar con el
traslado de fruta de hueso desde
Lleida a Dubai.

iCual es el papel del sector publi-
€o en este proceso de cambio?

El sector publico tiene un papel
relevante para impulsar la madu-
racion tecnolégica de proyectos
que puedan llegar al mercado,
es decir, lo importante es que im-

pulsemos con ayuda publica pro-
ductos para que se consoliden
en el mercado. Entendemos que
la innovacién solo puede tener
efecto cuando se puede comprar
o vender, es decir, que esta dispo-
nible para que terceros la puedan
aplicar en sus procesos. Lo que
perseguimos con la financiaciéon
Puertos 4.0 es ayudar a madurar
los proyectos para que puedan
llegar al mercado. No financiamos
nada que no vaya a monetizar o
que no pueda ser monetizado.
Para introducir las nuevas tecno-
logias en la actividad econémica
juega un papel fundamental el
concepto de innovacion abierta.

iA qué se refiere?

Por ejemplo, a iniciativas como
la de BlueTech Port en Barcelona
o el Opentop de Valenciaport,

espacios fisicos de en-
B
&

cuentro entre em-

prendedores, sector

publico y empresas

para colaborar y ge- 4

nerar ecosistemas de

innovacion. 4
y




obtener, en tiempo real, la composi-
cion completa del tren, incluyendo
la locomotora y el orden de conte-
nedores por vagon.

Se trata de una solucion basada
en la vision computacional, cuyo
sistema de lectura inteligente es
capaz de leer, en tiempo real, cual-
quier texto y etiqueta alfanumé-
rica, a partir de cualquier imagen
captada por cualquier dispositivo
(movil, cdmara de seguridad, etc.),
aunque esté dafada, sucia o des-
enfocada. Asimismo es capaz de
aprender de sus errores, de forma
similar al cerebro humano, y llegar
a deducciones racionales a la hora
de leer un cddigo o digito en par-
ticular. Identifica, en el contexto de
una imagen, la ubicacién de una
matricula y su tipo (contenedor, re-
molque, cabeza tractora..), leyen-
doy entendiendo la informacion.

PREDICCION DE TRAFICO

El proyecto Simu-port, liderado
por Ingenierfa y Soluciones Infor-
maticas del Sur S.L. (Isoin), busca
revolucionar las operaciones lo-
gistico-portuarias para traficos ro-
pax mediante una plataforma en la
nube que integra algoritmos de IA
con procesos de simulacion. Esta
herramienta tecnoldgica permite
la prediccion de flujos de personas,
vehiculos vy ferris.

Un ejemplo muy ilustrativo es
la Operacion Paso del Estrecho.
La OPE es una operacion especial
que se lleva a cabo cada verano
para facilitar el transito de ciuda-
danos marroquies y otros paises
africanos residentes en Europa
hacia sus pafses de origen duran-
te las vacaciones de verano. Esta

Proteccion maritima AVANZADA

Smart Coast Al Solutions 4.0 es un
proyecto innovador que busca mejo-
rar la gestion del espacio maritimo
y la eficiencia logistica, asi como la
seguridad de las infraestructuras
portuarias.

Este proyecto se desarrolla en co-
laboracion con PLOCAN (Platafor-
ma Ocednica de Canarias) y la em-
presa Qualitas Artificial Intelligence
& Science (QAISC), y esta financiado
por el fondo de capital Ports 4.0. El
proyecto se centra en la integracion
de tecnologias avanzadas como ca-
maras duales o¢pticas y térmicas,
radares maritimos, receptores AIS
(sistema de identificacién de em-
barcaciones), informacion satelital
e Inteligencia Artificial. Utiliza tam-
bién dispositivos de computacion en
la periferia y servicios en la nube
para procesar y analizar la informa-
cion en tiempo real. El proyecto se

compania tiene previsto poner
en marcha Simu-port en Algeciras,
uno de los principales puntos de
transito, durante la proxima OPE,
este verano, y gestionar este flujo
masivo de pasajeros y vehiculos,
mejorando la eficiencia y reducien-
do los tiempos de espera. Esto es
especialmente crucial durante los

El sistema
Guardian lloT
detecta enganches
de gruay evita
accidentes

centra en el desarrollo de estas dos
iniciativas:

® QAISC Al MARITIME SAFETY: in-
cluye soluciones como la medicion
de visibilidad atmosférica direccio-
nal, la medicién de oleaje y rebase en
la costa, la supervision y control de
operaciones en zonas de fondeo (con
demostraciones en Gran Canaria y
Gijon) y una aplicacién de software
para el control y monitorizacién de
operaciones.

@ QAISC Al GUARD: es una solucién
de deteccién y seguimiento de embar-
caciones para la seguridad en la nave-
gacion. Utiliza radar maritimo, cama-
ras duales térmicas-opticas, receptor
AlS, informacion satelital e Inteligencia
Artificial, y se desarrollara en el Faro
de Taliarte bajo la coordinacién de la
Autoridad Portuaria de Las Palmas.

picos de trafico en la Operacién
Paso del Estrecho, que moviliza a
mas de tres millones de personas
y 700.000 vehiculos en un periodo
de tres meses. Manuel Bada, jefe
de Proyectos de esta compafia,
estima que esta iniciativa puede
conseguir una mejora integral de
la operativa ro-pax en los puertos
y espera obtener una “reduccion
en un 30-40% de los retrasos por la
operacion portuaria y de un 20-25%
en los costes operativos”.

También “mejora la ordenacion
de espacios portuarios y la gestion
compartida de recursos y esta mejo-
ra se traslada a la gestion portuaria
en su conjunto’, consiguiendo au-
mentar su competitividad. @
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REMOLCADORES DE BUQUES

Potencia y fuerza

Los remolcadores son una pieza clave en la logistica y
seguridad maritima. Su labor no solo facilita la operativa
diaria de los puertos, sino que tambien contribuye a la
proteccion del medio ambiente y al desarrollo sostenible
del sector maritimo. Con maniobras precisas en espacios
reducidos requieren de una gran potencia para mover
grandes barcos pesados.
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os remolcadores desempe-

Aan un papel fundamental

en los puertos espanoles,

garantizando la seguridad
y eficiencia en las maniobras de
entrada, salida y atraque de em-
barcaciones. Estos potentes barcos
de pequeno tamano, pero gran ca-
pacidad de empuje y traccion, son
esenciales para asistir a buques de
gran tonelaje, especialmente en
condiciones climaticas adversas o
en espacios reducidos.

PUERTOS

Espafa cuenta con una red de
puertos estratégicos donde ope-
ran diferentes empresas de remol-
que. Entre los principales destacan:

wé Puerto de Algeciras: Uno

W Je los mas activos del Me-
diterrdneo, con una gran demanda
de servicios de remolque para bu-
ques de gran calado.

—=:t Puerto de Barcelona: Con
* un alto trafico de cruceros
y portacontenedores, los remolca-
dores juegan un papel clave en su
operativa diaria.

W—l Puerto de Valencia: Es de

W |05 mas importantes del
comercio maritimo en Espafna, con
un alto volumen de maniobras de
buques portacontenedores.

—=: PuertodeBilbao: Resul-
W (5 vital para el trafico de
mercancias en el norte del paifs,
sobre todo desarrolla una impor-

tante actividad de remolque in-
dustrial y de carga.

__:  Puertos de Las Palmasy

Santa Cruz de Tenerife:

Puntos estratégicos para el comer-

cio entre Europa, Africa y América,

donde los remolcadores desempe-

fan un papel crucial por la meteo-
rologia cambiante.

¢ Puerto de Cartagena, dar-
i sena Escombreras: Espe-
cializado principalmente en el trafi-
co de graneles liquidos, como
productos quimicos y petroleo, de-
bido a su proximidad a refinerfas y
plantas industriales.

La Asociacion Nacional de Remol-
cadores de Espafa (ANARE) tiene
inscritas 31 empresas de remolca-
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dores en los puertos espanoles, que
brindan servicios esenciales para la
navegacion segura y la operativa
portuaria. El sector del remolque
maritimo en Espafa esta evolucio-
nando hacia una mayor sostenibi-
lidad e innovacion tecnoldgica. Se
estan introduciendo remolcadores
hibridos y eléctricos con el objetivo
de reducir las emisiones contami-
nantes y mejorar la eficiencia ener-
gética. Ademas, la digitalizacion y
el uso de sistemas de navegacion
avanzada estan optimizando la se-
guridady la eficacia en las operacio-
nes portuarias.

DOTACION

Habitualmente la dotacion de los
remolcadores son tres tripulantes: el
patron, el jefe de maquinas y un me-
camar. Este Ultimo es un marinero
especialista, en posesion del certi-
ficado de competencia correspon-
diente que le faculta para desem-
penar indistinta y simultdneamente
servicios de cubierta y maquinas,
segun se disponga a bordo.

Se estan
introduciendo
remolcadores

hibridos y
eléctricos para

reducir la huella
de carbono

Para desplazamientos de mas de
8 horas, la dotacion se amplia en un
patrén de cabotaje y dos mecama-
res a las érdenes del patron al man-
doy otro mecamar cuando proceda
a las érdenes del jefe de méaquinas.

“Es habitual que las empresas con-
traten a futuros patrones y mecd-
nicos como marineros, para que se
vayan formando” dice  Tomas Ro-
man, mecanico del remolcador VB
Asdrubal. "Deben tener sus corres-
pondientes cursos de supervivencia
en la mar de primery sequndo nivel,

Remolcador maniobrando de madrugada en el puerto de Algeciras.
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el curso de contraincendios, y el de
anticontaminacion”, afade.

El remolcador Asdrubal, que ope-
ra en Cartagena, tiene una eslora
total de 29,80 metros, manga de
trazado de 11 metros, puntal de
construccion de 4 metros y arqueo
bruto de 354 GT. El equipo propul-
sor es de 5258 c.v.

El control preciso de la velocidad
del remolcador, asi como la gestion
adecuada de la fuerza de empuje
que este ejerce en cada momen-
to, son aspectos fundamentales
para garantizar la seguridad en las
operaciones. Cada instante de la
maniobra requiere una atencion
meticulosa a estos dos factores.

EXTINCION DE INCENDIOS

Desafortunadamente los incendios
en los barcos suelen ser habituales,
asi como los producidos en los
muelles, como es el caso de una
grua que se incendid y que gracias
a la actuacion de los remolcadores
VB Cartagena y VB Asdrubal que
operan en el puerto de Cartagena,
fue posible intervenir con mayor
rapidez al dirigir potentes chorros
de agua desde sus cafones hacia
la grua, lo que ayudd a sofocar el
incendio con eficacia. Esta accion
permitié que los bomberos pudie-
ran rescatar al operario utilizando
una escalera telescopica, sin que se
produjeran dafos personales, a pe-
sar del grave riesgo que represen-
taban las llamas en la maquinaria
de la grda para la vida del gruista.

SEGURIDAD A BORDO

Habitualmente el remolcador esta
atracado en su base. La operaciéon
mas comun es la de entrada vy



Funciones de los remolcadores

B, Asistencia en las maniobras
portuarias: Ayudan a guiar y po-
sicionar grandes bugues, como petro-
leros, cruceros o portacontenedores,
para evitar incidentes durante el atra-
gue o la salida. Especialmente en con-
diciones de viento o corriente, donde
se requiere mas fuerza.

Rescate y salvamento: Pueden
participar en operaciones de
emergencia, remolcando embarcacio-

02

atraque o desatraque y salida de
los buques. EI remolcador recibe
la orden de maniobra con me-
dia hora de antelacion, entonces
la dotacion se equipa con sus EP
que consisten en traje, botas de
seguridad, casco, guantes y cha-
leco salvavidas. Con todo listo, el
patréon da la orden de desamarre
y la embarcacion se aproxima al
encuentro del barco.

Los remolcadores no estan exen-
tos de peligro. Al igual que toda
embarcacion tienen preparadas
sus propias operativas, que esta-
blece el armador, que han de se-
guir al pie de la letra ante cualquier
tipo de emergencia que se produz-
ca a bordo.

En extincion de incendios:

La sefal es el repique de la
campana no menos de 10 segun-
dos. El patron cuida del gobierno,
las comunicaciones y de la docu-
mentacion. El jefe de maquinas
procede al arranque de las bom-
bas contra incendios, a la apertu-
ra de las valvulas necesarias y a

nes en peligro o asistiendo en casos
de incendio o vertidos de sustancias
peligrosas, en todo tipo de barcos, en
la mary en los muelles.

e Remolque de embarcaciones:
= No solo operan dentro de los
puertos, sino que también pueden
realizar labores de remolque en mar
abierto, transportando estructuras
flotantes, plataformas petroliferas o
embarcaciones averiadas. Su diseno

la extincion con los extintores. El
mecamar acerca los extintores al
lugar del siniestro y cerrara porti-
llos y puertas estancas.

=l Por emergencia:

correspondien-
te sefial de llamada. El patrén al
mando dirigird las operaciones y
atenderd al equipo de comunica-
cionesy de gobierno. El mercamar
se preparara para el lanzamiento
rapido de las balsas salvavidas y
aparatos flotantes. El jefe de mé-

s ,
= Sonard la

Equipados con
dispositivos
especializados,
pueden intervenir
en la contencion
y limpieza de
derrames de
hidrocarburos

robusto y su bajo centro de gravedad
les permiten mantener la estabilidad
mientras realizan maniobras dificiles,
lo que a menudo implica trabajar cer-
ca de otros barcos y estructuras.

Prevenciéon de la contamina-
" cién marina: Al estar equipados
con dispositivos especializados, pue-
den intervenir en la contencion y lim-
pieza de derrames de hidrocarburos
y otras sustancias contaminantes.

04

quinas observard el equipo pro-
pulsor desde su control remoto
en el puente. Toda la tripulaciéon
correra a sus puestos provistos de
sus chalecos salvavidas. El material
de salvamento estd compuesto
por un bote a babor y otro a es-
tribor, ocho chalecos salvavidas y
cuatro aros.

#  Abandono de buque:

" Sonard una sucesion de 6
pitadas cortas y una larga hecha
con pito o bocina a presion ma-
nual. Con una pitada corta se arrian
las balsas. Con dos pitadas cortas
se detiene el arriado. Con tres pi-
tadas cortas se retira el personal
de sus puestos. Los mandos de las
balsas procederan a echar al agua
estas Ultimas manteniendo la ra-
biza del cazonete rojo amarrada a
la base de los calzos, pasando or-
denadamente la tripulaciéon a las
embarcaciones, embarcando el Ul-
timo el patréon al mando, siguiendo
siempre las instrucciones de cada
tabla que estard en el interior de
cada balsa de salvamento. M
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AULA 2025

Visiones =

La Feria Aula, que se J.‘ ¥

. :
celebra en Madrid
anualmente desde

hace mas de 26 anos,
es probablemente la
mas importante de
todo el pais dedicada

a la formacion. Miles
de alumnos acuden
cada ano como paso,
casi necesario, a la
hora de tomar una de
las decisiones mas
importantes de su vida:
hacia donde orientar
su futuro laboral, una
eleccion que puede
marcar rumbos, y ahi
hay que estar.
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Nexus fue la compania encargada de
instalar los dos simuladores de reali-
dad virtual configurados con consola
de control fisica para gue los alumnos
puedan gobernar un barco. Esta em-
presa ademas es la adjudicataria de
los simuladores que el ISM tiene en
los Centros Nacionales de Formacion
de Bamio e Isla Cristina, que han sido
cofinanciados por la Unién Europea a
través del Fondo Social Europeo.

@ simulador con puente de gobierno
con tres monitores

Monitor de visualizacidén, monitor con
sistemas de gobierno y monitor con
Radar/Arpa y ECDIS de cartografia
electrénica.

m PATRICIA ROMERO ALONSO
TEXTO Y FOTOS

ULA es un espacio des-
tinado a la orientacion
educativa que recoge a
mas de 239 empresas,
instituciones y marcas, y que cada
ano recibe a mas de 146.000 per-
sonas durante cinco intensos dias.
Por primera vez el Instituto So-
cial de la Marina ha participado
como expositor en la Feria Aula
2025 que se celebro del 26 al 30
de marzo en Madrid. Un hervide-
ro de jovenes donde es necesario
echar la cana para pescar, en este
caso juveniles de la especie mas
apreciada en el mercado: los futu-
ros trabajadores del mar.
Para hacer mas atractiva e in-
mersiva la visita, el ISM instalé un
simulador de navegacion y ma-

Simuladores Warsilia version NT-pro 6

Estacion conning para manejo y con-
trol de bugue con rueda de timoén,
mandos de propulsién y mandos
transversales.

Panel con indicadores de angulo de ti-
mon y revoluciones de motores.

Canal visual con sistema para cambiar
el punto de vista del alumno a bordo
del barco de 60 grados de vision direc-
ta y rotacion sobre 360 grados.

@ Simulador con versién VR totalmen-
te inmersiva muy realista para entre-
nar a los alumnos en las diferentes
situaciones peligrosas que se pueden
dar en una embarcacion: maniobras de
atraque, mantenimiento de maquinas,
inundaciones, incendios...etc.

niobras maritimas con consola de
mandos con tres monitores para la
visualizacion y control de gobier-
no del buque. El simulador conta-
ba ademas con elementos reales
de maniobra como son la rueda
de timon, mandos de propulsion
y mandos transversales.

Ademas, se habilitaron tres ga-
fas de realidad virtual a través de
las que se podia vivir en primera
persona la pesca de atunes en Ca-
narias y conocer el testimonio de
trabajadores de las distintas mo-
dalidades de oficios que el mar
presenta.

Otro de los retos que se plan-
teaba a los asistentes era un ejer-
cicio de simulacro de evacuacion
en el que tras sonar la alarma de
abandono del barco habfa que
ser capaz de colocarse el mono
para resistir el frio en tan solo dos
minutos.
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Acompanando y asesorando en
todo momento a los asistentes
estaban Taguaro Artiles, oficial de
maquinas y profesor del Instituto
de Formacion Profesional Mariti-
mo Pesquero de Las Palmas (IFPLP)
y el capitdn de Marina Mercante y
profesor Juan Alonso. Durante el
fin de semana los asistentes pu-
dieron dialogar también con Juan
Socorro, bidlogo marino y director
del IFPLP.

Durante el evento, los visitantes
pudieron explorar una variedad de
recursos informativos a través de ro-
l-ups y tripticos, entre los que des-
taca la formacion impartida por el

Uno de los retos
consistia en
un ejercicio de
simulacro de
evacuacion

Instituto de Las Palmas, asi como los
diversos recursos que el ISM pone a
disposicion de la comunidad. Ade-
mas, se facilitd el acceso a todos los
recursos digitales mediante codigos
QR, permitiendo a los interesados

UN CAMINO LARGO PERO GRATIFICANTE

profundizar en la oferta formativa
de manera sencilla y répida.

PRACTICAS REALES

Los visitantes tuvieron la oportuni-
dad de interactuar con material ndu-
tico diverso, incluyendo un traje de
supervivencia que podian probarse,
simulando asi un escenario de hun-
dimientoreal. Esta actividad buscaba
concienciar sobre la importancia de
la seguridad en el mar y la prepara-
cidnantesituacionesde emergencia.
Entre los muchos jovenes que se
acercaron al estand estaba Rodrigo
Bremon, quien ya tenia el gusanillo
del trabajo en el mar en las venas al

La canaria Cheyenne Méndez, capitan de la Mari-
na Mercante, fue la oficial que resolvid todas las
dudas sobre el trabajo en el mar desde el puesto de
mando de un buque.

Cheyenne trabaja de primer oficial en buques mix-
tos (rodados y pasajeros) de la empresa Fred Olsen,
que ha colaborado en el estand del ISM para apoyar
la labor de promocion de los empleos en el mar.

Para llegar a la maxima graduacion, Cheyenne
paso cuatro anos en la Universidad hasta obtener el
grado en Nautica y Transportes y un afio estudiando
el Master en Ingenieria Maritima, posteriormente co-
menzd sus practicas en buques tanque, roro y cruce-
ros para cumplir las horas de navegaciéon necesarias
para llegar a ser capitan.

Variedad de escenarios: “£s un trabajo tan apasio-
nante como complejo, mucha tecnologia y burocracia,
mucho tiempo fuera de casa, mucha responsabilidad,
pero es uno de los trabajos mds dindmicos que existe.
Sabemos de meteorologia, de navegacion, de medici-
na... tocamos muchas disciplinas y trabajamos en un
ambiente multicultural”

40 ¢« MAR 655

Superacion personal:“E/ trabajo en el mar te ayu-
da a saber dénde estdn tus limites y a sobrepasarlos,
te da fortaleza y recursos que nunca pensaste que ten-
drias, ya que trabajamos en un medio hostil. Ademds,
estd muy bien pagado, en Espana el rango mensual
medio estd en torno alos 4.000 euros”.

Versatilidad de destinos:"Durante 10 arios he nave-
gado por todo el mundo y ahora decidi regresar a casa,
principalmente por conciliacion familiar y Fred Olsen me
dio la oportunidad de estar en las Islas. Ahora espero te-
ner su confianza para ser capitdn de uno de sus buques”.

>

No todos llegan: “Es un trabajo
vocacional, de hecho, de mi pro-
mocién comenzamos 120 alum-
nos y solo acabamos la carrera
25. Lo cierto es que ningun dia
es igual a otro y tienes desde
la opcién de viajar por todo
el mundo a quedarte en un
puerto jqué trabajo te da
esas posibilidades?"




haber navegado vy pilotado veleros
en Murcia y fue uno de los primeros
en atreverse a superar el reto del tra-
je de supervivencia.

También estudiantes extranjeros
y una gran cantidad de chicas se
acercaron para compartir ilusiones
y dudas con la capitdan Cheyenne
Méndez, oficial de primera de la
naviera Fred Olsen, quien, en cola-
boracion con el ISM, estuvo en el
estand a disposicion de todos los
chavales y familias que se acerca-
ban, no solo a conocer los distintos
itinerarios de formacion, sino para
poner a prueba sus habilidades en
los simuladores.

La directora del ISM, Elena Mar-
tinez y el subdirector de Accién
Social Maritima, José Maria Pérez
Toribio, estuvieron presentes varias
jornadas para atender a las autori-
dades y también conversar con los
jovenes interesados.

ESTANDS HERMANADOS

El'ISM no estaba solo en su labor de
captacion de talento joven para los
trabajos en el mar.

El estand de la asociacion sin ani-
mo de lucro Educacion Azul agru-
paba a entidades como Emplea-
tun, Pesca Espana o Inspiring girls.

Empleatun es una plataforma de
intermediacion laboral que pone
en contacto la oferta y demanda
de empleo en el sector atunero
que en Aula promocionaba el tra-
bajo de capitan de barco, patrén,
jefe de maquinas, oficial de puente,
engrasador, ayudante y marinero.
Mientras que la organizacion Pes-
ca Espana se dedica a la promo-
cién de la pesca, tanto por su valor
como motor econémico, como

Gran afluencia de jévenes estudiantes durante toda la feria.

por ser un elemento fundamental
de una dieta saludable.

El paraguas de Educacion Azul
también albergaba a la asociacion
Inspiring girls que fomenta el em-
poderamiento de las nifas para
que sean libres para tener grandes
aspiracionesy elegir lo que quieren
hacer en su vida a través de conec-
tarlas con mujeres que ya han lo-
grado ese objetivo laboral, a través
de charlas divulgativas en las que
ha participado Elena Martinez en
varias ocasiones.

Los simuladores
permitian desde
pilotar un barco
a entrenarse
para situaciones
peligrosas

Salvamento Maritimo, entidad
publica empresarial dependien-
te del Ministerio de Transportes y
Movilidad Sostenible, acudia por
cuarto ano a la Feria Aula con el
objetivo de mostrar todas las opor-
tunidades laborales dentro de esta
institucion, cuyas finalidades son la
proteccion de la vida humanaen la
mar, el control del tréfico maritimo
y la lucha contra la contaminacion
maritima.

Se ofrecfa informacién sobre los
diferentes itinerarios educativos
para llegar a trabajar en Salvamen-
to Maritimo y sobre el Centro de
Formacion Jovellanos dedicado a
las salidas profesionales que ofrece
la Administracion Maritima, orien-
tadas a la inspeccién de buqgues, la
direccion de las capitanias mariti-
mas, la direccion de las emergen-
cias en el mar o la produccién nor-
mativa en el sector del transporte
maritimo y la ndutica de recreo,
entre otras. M
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' como el h|drogeno verde, el amonlaco el metanol y el b|oGNL’Ademés s :
se desarrollaran infraestructuras adecuadas para el sumlnlstro de estos —
combustibles, impulsando asf las economias locales. . ;

M ANABEL GUTIERREZ infraestructuras portuarias verdes y — toridad Portuaria de Huelva, para
la integracion de tecnologias inno-  proteger y recuperar la salud de los
vadoras que optimicen la eficiencia  ecosistemas marinos mediante la
he Gateway: Green And energética y la sostenibilidad en las —investigacion, la innovaciony la in-
Technological European operaciones portuarias”. Se enmar-  version en tecnologias sostenibles,
Waterway es una iniciativa ca en la Mision de la Union Euro-  ademds de contribuir a compromi-
pionera que tiene por ob-  pea “Restaurar nuestros océanos y  sos internacionales como el Acuer-
jetola creacion de un corredor ma-  aguas’, en colaboracion con la Au-  do de Paris, el Pacto Verde Europeo

ritimo sostenible entre los puertos y los Objetivos de Desarrollo Soste-
de Tenerife y Huelva. La Autoridad nible (ODS) de la ONU.

portuaria de Santa Cruz de Tene-

rife es la encargada de desarrollar El proyecto OBJETIVO, CERO EMISIONES
un estudio de viabilidad de esta , En el proyecto, la Autoridad Por-
iniciativa, que tiene por objetivo, Creara nuevas tuaria de Huelva desempefa un
en palabras de Pedro Suérez, presi- opor‘tunidades papel de vital importancia dada su

dente de Puertos de Tenerife, “redu-
cir de manera sustancial la huella de

ubicacion estratégica como centro

de NEGOCIOEn de produccién y distribucion de

carbono generada por el transporte el sector de los energfa verde.

ma({t/mo, a través Qe la /mp/emen- combustibles El puerto infvierte en im‘ra.estructu-
tacion de combustibles alternativos ras de energia renovable, incluyen-
de bajas emisiones, el desarrollo de verdes do hidrégeno y biocombustibles, y
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recursos. La ruta Tenerife-Huelva,
clave para la conexiéon entre Cana-
rias y la peninsula, serd el escenario
donde se implementaran estas tec-
nologias innovadoras. Las embarca-
ciones que la recorran deberan usar
combustibles de nueva generacion
como el hidrégeno verde, el amo-
nfaco, el metanol y el bioGNL (bio-
gas licuado o biometano licuado,
un combustible renovable que se
obtiene a partir de residuos organi-
cos). Ademas serd necesario el desa-
rrollo de infraestructuras adecuadas
para su suministro que impulsaran
las economias locales.

En este sentido, The Gateway
contempla una serie de acciones
estratégicas como realizar una eva-
luacion tecnoldgica con el objetivo

de identificar y probar combusti-
bles sostenibles adecuados para la
operativa en esta ruta Huelva-Te-
nerife; desarrollar infraestructuras
verdes (para la implementacion
de estaciones de suministro de
combustibles neutros en carbono
en ambos puertos) y elaborar un
analisis econdémico y legislativo, en

; mlit::r:'i;_g-

b,
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Pedro Suarez

Presidente de Puertos de Tenerife

“Se lograra una reduccion del 100% de las emisiones”

{Qué tipos de combustibles se
han escogido?

El proyecto estd disenado para
integrar combustibles alterna-
tivos de bajas emisiones, con el
objetivo de reducir de manera
drastica el impacto ambiental
del transporte maritimo. Entre
los combustibles seleccionados,
encontramos el hidrégeno verde,
el amoniaco, el metanol, el BioG-
NL (Bio-Gas Natural Licuado) y la
electricidad.

{Qué criterios se han tenido en
cuenta para su seleccion?
Estos combustibles han sido es-

cogidos por su capacidad para
minimizar las emisiones de CO,,
oxidos de nitrégeno (NOx) y
Oxidos de azufre (SOx), en com-

paracion con los combustibles
fosiles tradicionales, lo que con-
tribuye de manera significativa a
la mejora de la calidad del aire y
al cumplimiento de los objetivos
medioambientales de la UE.

¢En cuénto se ha calculado la
reduccion?

Se calcula que, gracias a la utili-
zacion de combustibles alterna-
tivos, se logrard una reduccion
del 100% de las emisiones de CO,
durante las travesias y la estancia
en puerto, en comparacion con
el uso de combustibles fésiles
convencionales.

Es importante sefialar que, aun-
que el uso de estos combustibles
alternativos implica un coste su-
perior gue en algunos casos pue-
de duplicar o incluso triplicar el
precio de los combustibles tradi-
cionales, esta fase de estudio del
proyecto busca establecer los me-
canismos financieros que hagan
viable la transicion a estas fuentes
de energia mas limpias y sosteni-
bles. Este esfuerzo se alinea con
los objetivos establecidos por el
Pacto Verde Europeo vy la Estrate-
gia de Economia Azul Sostenible
de la Unién Europea, posicionan-
do a Canarias como un hub estra-
tégico en la transicion energética
del sector maritimo.

{Qué avances se han hecho hasta
ahora?

En este momento, el proyecto se
encuentra en su fase inicial, du-
rante la cual se estan establecien-
do las bases para la configuracion
del equipo de trabajo y la asig-
nacion de responsabilidades. A
lo largo de esta etapa, hemos lo-
grado concretar la participacion
de actores clave, tales como el
Puerto de Huelva, Balearia, Alisios
Shipping, MOEVE (CEPSA) y la Di-
reccion General de la Marina Mer-
cante, quienes han mostrado su
firme compromiso con la inicia-
tiva. Asimismo, se ha comenzado
a trabajar en la identificacion de
necesidades tecnoldgicas espe-
cificas, con énfasis en el uso de
combustibles sostenibles y en la
mejora de la eficiencia energé-
tica en las rutas maritimas. Otro
aspecto relevante ha sido la pla-
nificacién de infraestructuras ver-
des. Préximamente se iniciaran
los estudios para la instalacion de
estaciones de abastecimiento de
combustibles alternativos en am-
bos puertos. Ademas, se esta tra-
bajando en la elaboracion de una
estrategia financiera que permita
movilizar recursos y obtener la
financiacion necesaria, mediante
la colaboracion con programas
europeos especializados.



el que se estudiaran los costes, los
desafios regulatorios y los mecanis-
mos de financiacion necesarios.

ALIANZA VERDE

La colaboracion publico-privada,
entre autoridades portuarias, navie-
ras y entidades del sector energé-
tico, sera clave para consolidar una
estrategia comun para el desarrollo
sostenible del transporte maritimo.

“Las autoridades portuarias de Te-
nerife y Huelva juegan un papel crucial
-explica Pedro Sudrez-, proporcio-
nando las infraestructuras necesarias
y adaptando los puertos para que en
un futuro puedan abastecerse de los
nuevos combustibles  alternativos”.
Por otra parte, “navieras y operado-
res maritimos como Balearia y Alisios
Shipping, se encuentran plenamen-
te comprometidos con la transicion
energética de sus flotas, lo que resulta
esencial para el éxito de esta iniciativa’,
afirma el presidente de Puertos de
Tenerife. En otro extremo, “el sector
energético, representado por Moeve,
apoyard el desarrollo y suministro de
combustibles alternativos, mientras
que la Administracion Publica, a través
de la Direccion General de la Marina
Mercante, asegura que todas las ope-
raciones se alineen con las normativas
y regulaciones de descarbonizacion
establecidas’, asegura Suarez. Y final-
mente, la Unién Europea, a través
del programa EU Mission: Restore
Our Ocean and Waters, “subvenciona
el estudio ofreciendo asistencia técni-
cay asesoramiento estratégico para el
avance del proyecto”, concluye.

La financiacion se estructurard a
partir de una combinacién de fon-
dos europeos, inversion privada y
aportaciones publicas, con un en-

ESPANA, PIONERA

El estudio “Corredores maritimos
verdes hacia y desde Espana: eva-
luando las oportunidades basadas en

rutas”, publicado por el Foro Maritimo
Mundial en 2023, considera gue nues-
tro pais esta bien posicionado para

convertirse en pionero en la descar-
bonizacion del transporte maritimo
mediante el desarrollo de rutas ma-
ritimas verdes desde los puertos a
Europay fuera de ella.

Basandose en criterios comercia-
les, demanda de energia y entorno
politico senala a estos paises como
prometedores socios para el desa-
rrollo de corredores verdes: Reino
Unido, Italia, EEUU, Turquia, Marrue-
cos y China. Las conclusiones indican
gue existen varias oportunidades en

Hidrogeno,
electricidad,
amoniaco, metanol
y BioGNL, son
los combustibles
limpios escogidos

foque destacado en la investiga-
cion y la innovacion tecnoldgica.

CALENDARIO PREVISTO

El proyecto The Gateway: Green
And Technological European Wa-
terway debe cumplir con una serie
de fases que se desarrollaran en los
proximos anos.

En 2025 y 2026, estara previsto el
disefo vy la planificacion técnica del

aguas profundas en el segmento de
contenedores, como el comercio de
contenedores entre China y los puer-
tos de Barcelona y Valencia, y entre
los puertos de la costa este de EE.
UU. y Valencia y Algeciras. También
se han identificado oportunidades
de corta distancia dentro de Europa,
como el trafico de contenedores en-
tre los puertos de Bilbao y Liverpool,
el trafico de contenedores entre Va-
lencia y Turquia, y el trafico de carga
general entre Valencia e Italia. Final-
mente, se identificaron dos rutas de
cruceros con mayor potencial, el cru-
cero por el Mediterraneo con Barce-
lona como puerto base y la ruta de
cruceros Espana-Reino Unido por el
Atlantico.

corredor maritimo, una fase que es-
tard financiada principalmente me-
diante el programa de la UE. Entre
2027y 2028, se procederd, segun lo
planificado, a la construccion e ins-
talacion de infraestructuras verdes
en los puertos de Tenerife y Huel-
va, asf como a la adaptacion de los
buques para que puedan utilizar
combustibles alternativos y contar
con la conexion eléctrica en tierra.
En 2029 se prevé la implementa-
cion de pruebas piloto y la puesta
en marcha oficial del corredor, con
la intencién de que este modelo
de descarbonizacion maritima se
convierta también en un referente
a nivel internacional. El objetivo es
que, para entonces, el proyecto esté
plenamente operativo y contribu-
yendo de manera significativa a la
reduccion de emisiones en el trans-
porte maritimo en el Atlantico. M
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ELECCIONES A LAS COFRADIAS 2025

Por unanimidad

Basilio Otero ha sido elegido por tercera vez consecutiva, y por
unanimidad, como presidente de la Federacion Nacional de Cofradias
de Pescadores (FNCP). Otero, patrén mayor de Burela y también
presidente de la Federacion Provincial de Cofradias de Pescadores

de Lugo dio el sa

S,

m PATRICIA ROMERO ALONSO

| proceso electoral culminaba
con la duodécima Asamblea
Nacional, que se celebraba el
ultimo fin de semana de mar-
zoen la sede central de la Federacién
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situada en la madrilefa Puerta del
Sol'y ha contado con una alta parti-
cipacion, mas de un centenar de vo-
tos, emitidos de manera presencial,
telematica y por correo postal.

La junta directiva se modifica con
esta eleccion y para los proximos
cuatro afios a Basilio Otero le acom-

la FNCP en 2017
T

NACH

e O

La nueva directiva junto a

Isabel Artime y Aurora de Blas.

pafan Carmen Argudo, patrona ma-
yor de la Cofradia de Gandia, como
vicepresidenta primera de la mujer;
repite Manuel Fernandez Belmonte,
patrén mayor de Punta Umbriay pre-
sidente de la Federaciéon Andaluza,
que ahora ha sido elegido vicepre-
sidente segundo; Amalia Gonzélez,



vicepatrona mayor de la Cofradfa de
Camarinas, es nombrada vicepresi-
denta tercera; Pedro A. Carmona, pa-
trén mayor de la Cofradia de Torre-
vieja y presidente de la Federacion
Provincial de Alicante, es vicepresi-
dente cuarto e Ivan Pérez, patron
mayor de la Cofradia de Formentera
es nombrado vicepresidente quinto.
Una representacion variada de to-
das las zonas para hacer frente a los
retos a los que se enfrenta la pesca
profesional en Espana.

Basilio Otero anunciaba que este
nuevo mandato estard marcado “por
la concienciacion de la ciudadania
sobre la importancia de comer pesca-
do porque es el alimento mds sano y
saludable que existe” junto a la nece-
sidad de dar valor al trabajo de los
pescadores espafnoles, ya que “los
marineros tenemos el mejor trabajo
del mundo porque no todos tienen la
suerte de tener un despacho con vistas
al infinito”. La tercera pata de su ter-
cer periodo al frente de la Federacion
también estard marcado por una
apuesta firme en “la formacion de jo-
venes que den perdurabilidady calidad
al sector pesquero nacional”.

Por primera vez dos mujeres ac-
ceden a la maxima jerarquia de la
Federacion. Por su parte, Carmen
Argudo acogia su nombramiento
con un sinfin de emociones po-
sitivas: "Asumo el reto y una ilusion,
con emocion y responsabilidad por-
que conozco el trabajo que hay que
realizar para visibilizar el papel de la
mujer de la mar y para luchar por la
igualdad en el sector”.

PRESENCIA INSTITUCIONAL

La importancia del proceso electoral
y de las cofradfas de pescadores en

ASAMBLEA

NACIONAL
DE COFRADIAS
DE PESCADORES

Basilio Otero y Fabian Ben presentando los nuevos proyectos.

Espana quedd de manifiesto con la
amplia asistencia de altos cargos y
representantes de distintas entida-
des de la Administracion y del sector.
La participaciéon de Ana Nunez,
directora de la Marina Mercante,
fue seqguida con gran interés ante
las novedades que entran en vigor
el proximo 15 de agosto, fecha en
la que los pesqueros pasaran de
despachar con autorizaciéon previa
de las capitanias maritimas a hacer-
lo por declaracién responsable.
Isabel Artime, secretaria de Pes-
ca, acompahada de Aurora de Blas,
directora de Ordenacion Pesquera,
clausuraban la Asamblea con un

Desde la
Federacion se
apuesta por la
tecnologia y la

economia circular
y azul

mensaje de apoyo a la nueva direc-
tiva, sabiendo que “van a continuar
trabajando de manera excelente por
la pesca en Esparfia dando ejemplo
de comparierismo, union y sacrificio”.

RETOS PARA CUATRO ANOS

La XII Asamblea Nacional también
fue el escenario elegido por pesca-
dores y pescadoras de toda Espafia
para, durante los tres dias que durd
el evento, consensuar los objetivos
y metas de cara a esta legislatura.

El asesor juridico de la FNCP,
Torcuato Texeira, destacaba que
la nueva directiva aboga por “una
gobernanza flexible, que se adapte el
sector y no al revés” y la esperanza
en que en “la préxima revision de
la Politica Pesquera Comun se reco-
nozca por fin a las Cofradias como
entidades representativas del sector
de bajura y artesanal en las mismas
condiciones que las OPP".

Por su parte, Fabian Ben, director
de Proyectos e Innovacion presen-
to las directrices de la apuesta de la
FNCP por la tecnologia y la econo-
mia circulary azul. M
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Reos condenados
a remar en galeras

A lo largo de la historia, las galeras han sido sindnimo de castigo,
sufrimiento y explotacion. En Espana, la condena a galeras fue una
pena especialmente dura que se aplico desde finales de la Edad Media
hasta el siglo XVIII. Este castigo era temido por su brutalidad y las

condiciones extremas a las gue eran.sometidos los condenados. :
R S R oo,
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[T] JOSE MARIA NUNEZ DE CASTRO HERVAS

Cuadro de la batalla

de Lepanto.

a condena a galeras en Es-
pana fue una de las penas
mas temidas de su tiempo,
utilizada tanto como casti-
go ejemplar como recurso militar.
Las condiciones infrahumanas vy
la brutalidad del trabajo hicieron
que este castigo quedara graba-
do en la memoria colectiva como
un simbolo de sufrimiento extre-
mo. Su abolicion marcd un paso
hacia una justicia mas racional y
humana, reflejando los cambios
en la mentalidad penal y social
de la época. Hoy en dia, la historia
de los condenados sigue siendo
un testimonio del lado mas cruel
de la justicia en la Espafa de los
siglos pasados.
Del“Libro general de forzados"de
1659-1670 transcribimos los datos
de un condenado: “Joseph Rect, na-
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Detalle de la anotacion de un reo condenado a galeras.
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tural de Alicante, hijo de Juan. Hoyo
en la barba, dos seriales de heridas
en la cabeza. De ojos azules, de 33
anos. Fue condenado por los inquisi-
dores del Santo Oficio a seis afios de
galeras al remo y sin sueldo, sin de-
clarar delito, por testimonio de Don
Juan de Hartique”

PERFIL DE LOS CONDENADOS

Los reos condenados a galeras en
Espana eran en su mayorfa delin-
cuentes comunes, vagabundos v,
en ocasiones, prisioneros de gue-
rra o herejes. Entre los delitos que
llevaban a esta condena se encon-
traban el robo, el homicidio y la fal-
sificacion, aunque con el tiempo,
el castigo se amplié para incluir
a personas que simplemente re-
presentaban un problema para el
orden publico, como mendigos y
desertores.

Las enfermedades
y desnutricion
eran comunesy
la esperanza de
vida corta

A bordo, los remeros se clasifica-
ban en categorias” nos comenta
Fernando Santos de la Hera, técni-
co superior de archivos del Archivo
Histérico de la Armada. “Los llama-
dos buenasboyas eran homobres |i-
bres que cobraban sus emolumentos
por remar; luego estaba la chusma
que podian ser esclavos o condena-
dos. Segun la investigacion realizada
por Juan José Sdnchez-Baena, los ca-
pitanes delas galeras procuraban lle-

Manipulacion de un tomo general de galeras.
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var una proporcion determinada de
estos perfiles para evitar que hubiese
problemas”.

A diferencia de otros castigos, la
pena de galeras no solo tenia una
funcion punitiva, sino que también
respondia a una necesidad militar.
La monarquia espanola, especial-
mente durante los siglos XVI'y XVII,
necesitaba una fuerza de remo
constante para sus flotas, que juga-
ban un papel clave en las guerras
contra el Imperio Otomano y otras
potencias europeas. Ante la escasez
de remeros voluntarios, el uso de
condenados suplié esta necesidad,
convirtiéndolos en una parte funda-
mental del poder naval espafol.

CONDICIONES DE VIDA

Las galeras eran embarcaciones lar-
gas y estrechas propulsadas princi-
palmente por remos. Los condena-
dos eran encadenados a los bancos
de remo en condiciones inhuma-
nas. Vivian en un espacio reducido,
expuestos constantemente a la in-
temperie, con poca alimentacion y
sin atencion médica adecuada.

El trabajo era extenuante reman-
do durante largas horas sin descan-
so, a menudo bajo el latigo de los
capataces.

Las enfermedades y la desnutri-
cion eran comunes, y la esperan-
za de vida de un condenado era
corta. La higiene era practicamen-
te inexistente, lo que facilitaba la
propagacion de infecciones. Ade-
mas, en caso de batalla, los reos se
encontraban en una situacion de
alto riesgo, ya que no podian esca-
par y muchas veces eran utilizados
como carne de cafoén en los en-
frentamientos navales.



El uso de las galeras como casti-
go generd un fuerte impacto social.
Por un lado, disuadia a muchos de
cometer delitos debido al temor
que inspiraba. Por otro, también ge-
neraba resistencia y fugas, asi como
redes de apoyo clandestinas que in-
tentaban ayudar a los condenados.

Con el avance de la tecnologia
naval en el siglo XVII, las galeras
fueron reemplazadas por barcos
de vela mas eficientes, lo que hizo
innecesario el uso de remeros for-
zados. Ademads, la creciente hu-
manizacion de la justicia llevo a la
abolicion progresiva de esta pena
en Espana. En 1748, bajo el reinado
de Fernando VI, se decreté el fin de
la condena a galeras, sustituyéndo-
la por otras penas menos crueles,
como el trabajo forzado en arsena-
les y fortificaciones.

LIBROS DE GALERAS

En su nueva sede, Juan Sebastian
de Elcano del Archivo Histérico de
la Armada, se conservan 25 libros
sobre las galeras en donde se re-
gistraban todos los datos de inte-
rés de los tripulantes a bordo. Aqui
figuraba la informacién de los reos
condenados a remar durante los
anos sentenciados, asi como sus
descripciones.

“Los libros de galeras fueron res-
taurados, en un primer término por
la Armada con ayuda de financia-
cion privada’; dice Pilar del Campo
Hernan, licenciada en Historia y di-
rectora técnica del Archivo Histo-
rico de la Armada. “Posteriormente,
el Instituto del Patrimonio Histérico
Espanol, se ha hecho cargo de los
trabajos con cargo a su propio pre-
supuesto”. M

Pedro Pérez-Seoane
CAPITAN DE NAVIO Y DIRECTOR DEL ARCHIVO HISTORICO

Documentos historicos de la Armada

| Archivo Historico de la Arma-

da, es un archivo de titularidad
estatal y caracter nacional, segun
el Real Decreto 2598/1998, de 4
de diciembre, que aprobd el Re-
glamento de Archivos Militares.
Forma parte del Sistema Archi-
vistico de la Defensa a través del
Subsistema Archivistico de la Ar-
mada. La gestion de su patrimo-
nio documental y archivos esta
a cargo del Departamento de
Archivos Navales, que pertenece
al Instituto de Historia y Cultura
Naval. Este archivo alberga una
gran parte de los documentos
de diversas instituciones estata-
les que han estado relacionadas
con la Armada vy las actividades
maritimas desde finales del siglo
XVIII hasta el siglo XX, tanto a
nivel central como regional. Sus
fondos son fundamentales para
entender la evolucion de la Ma-
rina militar y cientifica espafola
durante los siglos XVIII 'y XIX, asf
como la historia de los antiguos
virreinatos en América y el archi-
piélago filipino. El Real Decreto
33/2023, de 24 de enero, reorga-
niza los dos archivos histéricos
militares de la Armada existen-
tes, estableciendo que el Archi-
vo Historico de la Armada tendra
dos sedes: “Juan Sebastidn de
Elcano” (Madrid) que guardara
los documentos de los érganos

centrales y de mando de la Ar-
mada y Alvaro de Bazan (Viso del
Marqués), donde se custodiara la
documentacion de las institucio-
nes territoriales y periféricas.

La sede Juan Sebastian de Elca-
no conserva documentos de la Se-
cretarfa de Estado y del Ministerio
de Marina, la Vicarfa Episcopal de
la Armada y la Direccion de Hi-
drograffa, abarcando desde finales
del siglo XVIIl hasta el XX. En 2023,
fueron trasladados a ella los fondos
del Ministerio de Marina que esta-
ban en el Archivo General de la Ad-
ministracion en Alcald de Henares,
incluyendo documentos del Esta-
do Mayor, Intendencia, Personal,
Direccién de Construcciones Na-
vales, Asesoria Juridica, Direccion
de Asuntos Econdmicos e Inter-
vencion, Apoyo Logistico, Servicio
Exterior (agregadurias navales) y la
Flota. Entre los documentos mas
antiguos se destacan los relaciona-
dos con “Expediciones’, que inclu-
yen campanas y viajes a las Indias.
(Américay Filipinas) y Europa entre
1783 y 1898, asi como expedien-
tes de ingreso en las
reales companias de
guardiamarinas vy la
Escuela Naval Militar,

y los expedientes
personales de

los oficiales

de guerra.
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os beneficios de la actividad
fisica son multiples: reduc-
cion del estrés, mejora del
estado de animo, aumento
de la autoestima, mejora el descan-
soy el suefo, mayor concentracion
y productividad y fomenta la socia-
lizacion. Para el cuidado de la salud
mental es necesario buscar los mo-
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g" Beneficios del

deporte

Factores como la ansiedad y la depresion son
muy comunes en la sociedad actual y pueden
afectar también a los trabajadores del mar.

La actividad fisica se presenta como una de as
estrategias mas efectivas para cuidar la salud
mental: reduce el estrés, mejora el estado

de animo y nuestra autoestima, nos ayuda a
dormir bien, aumenta nuestra productividad y

nos ayuda a socializar.

Realizar deporte,
especialmente, a
primeras horas del
dia, mejora nuestra
concentracion
y N0s hace mas
productivos

mentos y los espacios necesarios
para hacer deporte e incorporarlo
en nuestra rutina diaria.

La salud mental es uno de los
grandes temas de actualidad en el
mundo que nos rodea. Conceptos
como la ansiedad o la depresion
son cada vez mas familiares entre
la poblacion y es que cada vez es
mas notable que contamos con
una gran cantidad de informacién
al respecto. Sin embargo, ;jsomos
conscientes de como podemos



cuidar nuestra salud mental? Den-
tro de la gran cantidad de estrate-
gias y actividades que podemos
realizar para proteger nuestra sa-
lud mental, una de las mas efec-
tivas es la actividad fisica. En este
articulo vamos a profundizar en
las razones por las cuales el ejerci-
cio nos puede ayudar de manera
significativa a proteger y cuidar
nuestra salud mental.

Segun la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS), el concepto
de salud mental se podria definir
de la siguiente manera: “La salud
mental es un estado de bienestar
mental que permite a las personas
hacer frente a los momentos de
estrés de la vida, desarrollar todas
sus habilidades, poder aprender y
trabajar adecuadamente y contri-
buir a la mejora de su comunidad.
(OMS, 2022).

Esta definicion engloba algunos
de los aspectos fundamentales de
cualquier ser humano. En primer
lugar, el concepto principal sobre
el que basamos la salud mental
es el bienestar psicolégico de
las personas, el cual nos permite
tener una vida normal y poder
afrontar la inmensa mayorfa de
situaciones que podemos vivir en
nuestro dia a dia.

UNA NUBE NEGRA

/Quién no se ha despertado al-
guna vez con el pie izquierdo
como se suele decir? Todos he-
mos tenido en algun momento
de nuestras vidas un dia en el que
parece que tenemos una especie
de "nube negra” encima y que,
ademas, jnos persigue! En esos

dias vemos todo con otro color,
quizas un poco mas oscuro de lo
que realmente es. Esto no signifi-
ca que tengamos ningun tipo de
trastorno o problema que esté in-
terfiriendo en nuestra salud men-
tal, pero si demuestra que, cuando
hay algo que altera nuestro bien-
estar, nuestra forma de aproximar
y ver el mundo cambia, y no sue-
le ser para mejor. La sensacion de
bienestar nos ayuda a evaluar las
situaciones que afrontamos en el
dia a diay, dependiendo de como
las percibamos, asi actuaremos.
Otro término presente en esta
definicion es la posibilidad que
nos brinda tener una buena sa-
lud mental a la hora de desarro-
llar y aprovechar todas nuestras
cualidades y habilidades, ademas
de aprender y, de forma directa o
indirecta mejorar el mundo que
nos rodea. Tener una buena salud
mental no solo nos hace vivir una
vida mas feliz, sino que también
nos ayuda a mejorar el mundo
aportando nuestro granito de are-

na. Por todo ello, cuidary proteger
nuestra salud mental debe ser uno
de nuestros principales objetivos
a lo largo de nuestra vida.

Dentro de las estrategias con las
que contamos para poder cumplir
con esta meta, la actividad fisica o
el deporte es, quizds, la que mas
puede ayudarnos gracias a sus in-
crefbles beneficios a corto, medio
y largo plazo. Vamos a describir a
continuacion algunos de los bene-
ficios mas importantes de incorpo-
rar en nuestra rutina diaria cierto
tiempo para realizar algun tipo de
actividad fisica o deporte:

1 REDUCE EL ESTRES

Realizar actividad fisica re-
duce nuestros niveles de estrés.
Seguro que habéis leido o escu-
chado que practicar algun tipo de
actividad fisica o deporte ayuda a
reducir los niveles de estrés, pero
iPor qué?

En primer lugar, cuando nuestro
cuerpo se ejercita libera una gran
cantidad de hormonas conocidas
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como endorfinas. Estas hormonas
también se han ganado a pulso el
nombre de "hormonas de la felici-
dad”ya que, entre otras funciones,
estos neurotransmisores mejoran
nuestro estado de animo al gene-
rar sensaciones de felicidad. Ade-
mas, actlan como analgésicos na-
turales y reducen la percepcion o
sensacion de dolor. La consecuen-
cia de todos estos efectos es que
nos ayudan a experimentar una
sensacion de bienestar y, por ello,
nuestra percepcion del estrés se ve
reducida.

Otro de los mayores sintomas
que presenta el estrés en nuestro
cuerpo, y que seguro has experi-
mentado en alguna ocasién, es la
tensidon muscular. Pues bien, aun-
que parezca contraproducente, el
ejercicio fisico nos ayuda a liberar
esa tension que podemos acu-
mular en los musculos de nuestro
cuerpo, aliviando asf la sensacion
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de estrés fisico y mental. De hecho,
no es casualidad escuchar como
una gran cantidad de personas
empiezan a hacer deporte con el
objetivo de “despejarse” , “desco-
nectar” o “liberar las tensiones del
dia adia”

2 MEJORAEL
ESTADO DE ANIMO

Existen multiples investigaciones
que han encontrado que, practicar
deporte o actividad fisica de forma
regular, reduce de forma significati-
va los sintomas de depresion y an-
siedad. Incluso, existen investiga-
ciones que han reportado que las
personas que han integrado este
habito dentro de su dia a dia repor-

tan niveles mas altos de bienestar o
satisfaccion con la vida. De hecho,
en algunos tratamientos de casos
de depresion leve o moderada, la
actividad fisica es una de las gran-
des prescripciones por parte de los
profesionales de la salud para me-
jorar la salud de los pacientes.

Incluir este habito puede ser di-
ficil a corto plazo y, si no se tiene o
se ha tenido costumbre antes, pue-
de resultar incluso mas retador. Sin
embargo, esa dificultad inicial por
falta de ganas, pereza o por “falta
de tiempo”es el precio que hemos
de pagar a corto plazo para conse-
guir una gran cantidad de benefi-
cios a largo plazo.

3 MEJORA NUESTRA
AUTOESTIMA

Una de las principales consecuen-
Cias de empezar a practicar deporte
0 actividad fisica es que nos empe-
zamos a ver y sentir mejor. Cuando
nos proponemos un objetivo, uno
incluso nada facil de conseguir, y
somos capaces de cumplir con ese
compromiso y esforzarnos al maxi-
mo, nos sentimos muy orgullosos
de nosotros mismos. A su vez, el
concepto que tenemos de nosotros
mismos también mejoray nos senti-
mos Mas seguros de nuestras capa-
cidades. Por Ultimo, nuestro cuerpo
empieza a experimentar cambios
internos que fomentan nuestra sen-
sacion de bienestar, pero también

Las personas que se ejercitan en su dia a dia
disfrutan de una mejor calidad del sueno



cambios externos, lo que mejora
nuestra autopercepcion a ni- .~
vel fisico.

4 NOSAYUDAA
DORMIR BIEN

Nos ayuda a descansar y dormir
mejor. Otro de los grandes benefi-
cios de la practica deportiva de for-
ma regularla encontramos ala hora
de dormir ya que, las personas que
se ejercitan en su dia a dia, disfrutan
de una mejor calidad del sueno te-
niendo asi un descanso mas repa-
rador. La carencia o falta de suefio
es una de las principales barreras
del bienestar y, por lo tanto, de la
salud mental. El descanso es funda-
mental para cualquier personay, de
hecho, no contar con unos buenos
habitos de suefio puede fomentar
el desarrollo de trastornos como
la ansiedad o la depresion. Realizar
actividad fisica de forma habitual
puede contribuir a regular nuestros
patrones de suefio, mejorando su
calidad y ofreciéndonos un descan-
so mas efectivo.

5 AUMENTA LA
PRODUCTIVIDAD

Aumenta nuestra capacidad de
concentracion y la productividad.
Ser capaces de focalizar y mante-
ner la atencién y concentracion
en nuestras actividades diarias es
fundamental para poder rendir
de la manera adecuada. Realizar
algun tipo de actividad fisica, es-
pecialmente en las primeras horas
del dia, mejora nuestras funciones
cognitivas ya que nos activa y fa-
vorece el flujo de sangre a nuestro
cerebro, lo que nos permite mejo-
rar nuestra capacidad de concen-
tracion y, como consecuencia, ser
mas productivos.

6 FAVORECE LA’
SOCIALIZACION

Puede favorecer la socializacion.
Por ultimo, pero no por ello me-

nos importante, realizar algun

- tipo de actividad fisica en gru-

e o

po nos ayuda a establecer
relaciones mas estrechas
con las personas con las que
interactuamos en dichos contex-
tos. Sentir que formamos parte
de un grupo y experimentar ese
sentimiento de pertenencia no
solo favorece nuestra autoesti-
ma, sino que también nos ayuda
a percibir que contamos con una
red de apoyo social amplia en la
que sustentarnos. La realidad es
que tener una salud mental ade-
cuada esta en nuestras manos, es
una de las responsabilidades que
tenemos para con nosotros mis-
mos Y, para ello, disponemos de
una gran cantidad de estrategias
a nuestra disposicion. Dar el paso
puede ser complicado en los ini-
cios, pero teniendo en cuenta los
enormes beneficios que pode-
mos experimentar, es una inver-
sibn mas que rentable para cuidar
y proteger nuestra salud mental y
nuestro bienestar. M
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Sanidad Maritima

UN PROBLEMA VISUAL PARA NAVEGANTES

Discromatopsias

¢Y si el mundo fuera de
otro color? El término
discromatopsia hace
referencia de forma
general a todas las
alteraciones de la vision
de los colores. Una
alteracion que puede
ser de origen genético o
hereditario o adquirida.
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n poco de historia: John

Dalton fue un quimico y

fisico britanico que reali-

70 importantes estudios
sobre el atomo, la meteorologia y
otras esferas de la ciencia. Sin em-
bargo, de forma casual colaboré
en el estudio de una enfermedad
visual. Siendo un hombre que pro-
fesaba una vida simple, enfocada
en la espiritualidad y la sencillez,
llamo la atencion de sus allegados,
al utilizar colores brillantes en su
vestimenta: él las habfa percibido
grises. Asi se comenzo a conocer y
describir una patologia visual que
impide percibir los colores como
en realidad son: el daltonismo.

| EA\ DISCROMATOPSIAS Y
DALTONISMO

El término discromatopsia hace
referencia de forma general a to-
das las alteraciones de la vision
de los colores. Pueden ser de ori-
gen genético o hereditario (dal-
tonismo), o por causas adquiridas
como sucede en las cataratas o en
enfermedades neuroldgicas del
tipo de la esclerosis multiple, en la
que los colores se ven deslustra-
dosy se pueden confundir colores
similares.

Las discromatopsias heredadas
estan ligadas al cromosoma X,
siendo los hijos varones los mas
afectados por esta enfermedad,



las madres pueden ser portadoras
sin presentar dificultad para perci-
bir los colores. Puede detectarse
en varios miembros de una misma
familia.

Se estima que el 8% de los hom-
bres padecen algun tipo de dis-
cromatopsia, frente a aproxima-
damente el 0.5% de las mujeres y
la afectacion mas frecuente es la
dificultad para percibir los colores
rojo y verde.

POR QUE EL 0J0
DISTINGUE COLORES

El ojo humano tiene dos tipos de
células receptoras en la retina: los
conos y los bastones. Los bastones
se activan con bajos niveles lumi-
nosos, son los receptores del blan-
coy negro, permiten la adaptacion
a la vision nocturna y detectan los
movimientos en la oscuridad.

Los conos estan localizados en
la zona de mayor visién en la re-
tina. Son responsables de la vision
diurna, brillante y de la percep-
cion de los colores. Existen 3 tipos
diferentes de conos que garantiza
al ojo humano identificar los co-
lores rojo, verde y azul. La combi-
nacion de la informacion sensorial
de estas células es la que permite
al hombre percibir una inmensa
gama de colores y diferenciar sus
tonalidades.

Cuando existe una alteracion
en los conos se pierde la posibi-
lidad de distinguir algun color,
siendo las mas frecuentes en el
ojo humano:

e Deuteranomalia: Dificultad para
identificar las longitudes de onda
correspondientes al color verde.

e Protanomalia: Dificultad para
identificar las longitudes de onda
correspondientes al color rojo.

e Tritanomalia: Dificultad para
identificar las longitudes de onda
que conciernen al color azul (me-
nos frecuente)

S

3;5%13 COMO S.E DETI;;TA |
U Bl optotipo utilizado habi-
tualmente en otro tipo de explora-
cién visual, puede ser un referente
inicial de la capacidad que tiene el
examinado para detectar los colo-
res rojo, azul y amarillo.

El Test de Ishihara. Se realiza mos-
trando ldminas disefiadas con pun-
tos coloreados y agrupados entre
sf, que delimitan numeros y formas.
Estas son perfectamente distingui-
das por individuos sin alteraciones
de la vision a color, sin embargo, al
portador de algun tipo de discro-
matopsia le cuesta identificar co-
rrectamente dichas ldminas. Es una
prueba muy util para la identifica-
cion de esta patologfa.

El Test de Farnsworth D 15. Se
presenta en forma de elementos
que deben ser ordenados en fun-
cion de su color y la tonalidad. Es
una prueba sensible para poder
clasificar y medir el grado de se-
veridad de las afectaciones de la
vision de color.

L\ TRABAJO EN EL MAR

= ' padecer esta enfermedad,
aungue no compromete la vida,
puede ser una condicién que im-
pida acceder a puestos de trabajo
donde la clara definiciéon de los co-
lores es determinante en la toma
de decisiones.

En el ambiente laboral maritimo
es imprescindible percibir perfec-
tamente los colores de las luces de
las embarcaciones, de las boyas,
de los elementos que se encuen-
tran en los paneles de mandos, el
color del cableado de la sala de
maquinas, etc.

No debe olvidarse que en este
sector se ahade la baja visibilidad
en la navegacion nocturna vy las
posibles influencias de las condi-
ciones climatoldgicas adversas, por
lo que, para desarrollar en especial
tareas de vigla, el tripulante debe
poseer una buena diferenciacion
de los colores.

LA TRATAMIENTO

A pesar de que se han
realizado experimentos con ani-
males, en la actualidad no existe
tratamiento conocido para las dis-
cromatopsias de causa heredada.
La utilizacion de gafas o lentes es-
peciales, en la mejoria de esta difi-
cultad visual tienen un coste eleva-
do y se han descrito molestias de
adaptacion, o en su uso de forma
permanente.

La utilizacién de este tipo de
ayuda durante la realizacion de
los reconocimientos médicos de
embarque maritimo no es acep-
tada. M

Se aconseja a las
personas que deci-
den cursar estudios

para acceder al mundo laboral ma-
ritimo, comprobar previamente sus
capacidades visuales en relacion a la
percepcion de los colores.
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MAR | Cocina a Bordo
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INGREDIENTES

m 50 gr tomate seco
m 20 gr pinones
m 30 gr queso galmesano
| 1 diente de ajo
m 30 gralbahaca
W 50 gr aceite de oliva
1 pizca de sal

ENSALADA

W 300 gr de rucula/canénigos/
espinaca

B 3 piezas de mandarina

m 80 gr jamoén de pato

m 60 gr queso feta
1 pieza tomate rosa

m 30 gr frutos secos (almendras/
nueces)

m Cebolla morada al gusto

@ e 0000000000000 000000000 0 00
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ELABORACION

m PASO 1

PREPARACION DEL PESTO ROJO:
En un vaso triturador metemos la al-
bahaca limpia, el tomate seco previa-
mente hidratado, los pifiones, el ajo
laminado, el aceite de oliva y el queso
en dados vy sal. Trituraremos en 2 o 3
veces hasta conseguir una salsa.

m PASO 2

MONTAJE DE LA ENSALADA:

En un bol dispondremos un poco de
pesto rojo y mezclaremos con los ve-
getales limpios. Mezclamos un poco y
lo presentamos en el centro del plato.
A continuacién, iremos colocando al
gusto el resto de los ingredientes: los
gajos de mandarina, dados de queso
feta, jamon de pato, rodajitas de toma-
te y los frutos secos. Aderezar con un
poco mas de pesto y aceite. Decorar
con la cebolla morada. Para la realiza-

cién del pesto podemos usar el queso
de preferencia siempre y cuando esté
un poco curado.

U ?a@@”_

El queso galmesano es un que-
so de pasta dura elaborado con
leche de vaca siguiendo técnicas
tradicionales en paises de Euro-
pa y de larga maduracion. Tiene
un sabor intenso, con notas fru-
tales y de frutos secos. Utiliza le-
che pasteurizada de vaca, prefe-
riblemente de vacas que pastan
el libertad.
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RENOVAG()N CELULAR: Los canonigos,

el tomate y las mandarinas son muy ricos en
provitamina A, su nutriente mas destacado,
y la espinaca en vitamina A. Esta vitamina
es necesaria para formar los pigmentos que
permiten captar la luz en nuestra retina, por
tanto, es necesaria para la vision; asimismo,
es esencial en procesos en los que hay mu-
cha renovacion celular, como el manteni-
miento de la piel y las mucosas, la formacion
de glébulos rojos, el funcionamiento normal
del sistema inmunitario y el desarrollo em-
brionario (importante en la gestacion).

PARA CREAR “LADRILLOS™: Tenemos

grandes fuentes de vitamina C en esta ensa-
lada: en el tomate, la espinaca, la cebolla, los
canonigos, la rdculay la mandarina. La vitami-
na C también tiene un importante papel en
la formacién de la estructura de nuestros teji-
dos: piel, tendones, vasos sanguineos, cartila-
go... Se podrfa decir que esta vitamina es la
responsable de crear los “ladrillos”con los que
se construyen estos tejidos. Por eso también
es importante en la curacion y cicatrizacion.
Ademads, esta vitamina favorece la absorcion
del hierro de los alimentos que comemos.

FORMACION DE ANTICUERPOS: Las al-

mendras serian la principal fuente de vitami-
na E que, ademas de antioxidante, también
participa en el proceso de formacion de las
células inmunitarias y glébulos rojos. Los ca-
nénigos son una apreciable fuente de hierro
indispensable para evitar anemias; tienen 2
gr de hierro por 100 g (cifra similar a la de la
carne); también tienen vitamina B6, que ayu-
da a regular la actividad hormonal. Las nue-
cesy las almendras son fuente de hierro, zinc,
potasio, fésforo y magnesio; también son
fuente de vitaminas B1, B3 (niacina) y espe-
cialmente folatos y vitamina B6, ésta ultima

contribuye a la formacion normal de glébu-
los rojos. Las espinacas son una gran fuente
de folatos o vitamina B9 que interviene en la
produccion de los globulos rojos, en el en el
desarrollo del sistema nervioso, participa en
la sintesis de material genético y en la forma-
cién de anticuerpos; ademas, es importanti-
simo a la hora de prevenir anemias y la es-
pina bifida en el embarazo. Las cebollas son
fuente de potasio mineral que contribuye al
funcionamiento normal de los musculos y
del sistema nervioso. El queso feta es rico en
calcio beneficioso para reducir el riesgo de
osteoporosis

GRASAS SALUDABLES Y PROTEINAS: Las

almendras y sobre todo las nueces presenten
un alto porcentaje de grasas cardiosaluda-
bles. En concreto las nueces, presentan un
buen equilibrio en el aporte de acidos grasos
esenciales y el aporte significativo de grasas
poliinsaturadas y monoinsaturadas que me-
joran el perfil lipidico; ademas son fuente im-
portante de acidos grasos omega 3. El aceite
de oliva aporta dos acidos grasos esenciales:
omega 3y omega 6. Las almendras y las nue-
ces contienen hasta un 18% de proteinas.

FUENTE DE FIBRA: &l contenido en fibra

insoluble de la almendra y de la nuez desta-
ca sobre el resto de los frutos secos; las espi-
nacas y la rdcula aportan tanto fibra soluble
como insoluble. La fibra insoluble favorece el
adecuado transito intestinal, capaz de redu-
cir el popularmente denominado colesterol
malo (LDL) y controlar los niveles de azucar
en sangre. M

° Autores °

Grupo de Nutricion Saludable Sanidad Maritima
formado por la doctora de Sanidad Maritima Celia
Lopez Carballido. Receta elaborada por José Manuel
(anosa y Esteban Filgueira (cocineros del buque
hospital Esperanza del Mar)
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iPETROLEO EN GALICIA?
VIGO .- Prospecciones petroliferas
sevan a llevar a cabo en la costa
comprendida entre La Guardia

y Vigo, por la Ranger Oil, de
Houston (Tejas, Estados Unidos).
Se espera en el puerto vigués al
buque geofisico “Goel, nim.1",
canadiense, que pertenece a

la compafiia geofisica Offshore
Explorations, encargada de estos

trabajos por la Ranger Oil. A bordo

vienen 10 cientificos y técnicos,
que dirigiran las prospecciones.
En esta drea maritima existen
posibilidades de encontrar
petréleo. (...).

CARRERA DE NAUTICA
MADRID. - El procurador

Rafael Arteaga Padron ruega

al Gobierno que se realicen las
gestiones oportunas tendentes
a obtener con caracter urgente
la estructuracion y equiparacion
de la carrera de Nauticaala

Ley General de Educacion,
reconociendo para sus titulos de
capitdn y maquinista naval jefe
de la Marina Mercante el nivel
académico de grado superior.

PASAJE A ESTAMBUL

Una nueva linea maritima de
pasaje a Estambul, que enlazara
Barcelona con Oriente Proximo,
sera inaugurada el préximo dia 10
de abril, cuando recale en el

puerto barcelonés la motonave
“San Giorgio”.

Dicha linea, a cargo de la Compania
Adriatica de Navegacion, tendrd un
servicio regular de catorce dias, y
estara cubierta por dos buques, el
“San Giorgino”y el “San Marcos”.
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Stand del ISM

La Feria Internacional del Campo
cumple su XXV aniversario. El
mundo de la mar cumple su primer
ano en esta Feria que pretende ser
muestra y exhibicion de la Espana
agricola. Ambos mundos estan de
enhorabuena. (...).

Alli instalo el Instituto Social de
La Marina su “stand’, en el que se
muestran maquetas de algunas de
sus Casas del Mar, paneles con las

cifras que dan idea del quehacer
del organismo y un generoso re-
parto de "Hoja del Mar’, que, pese
a todo, siempre se ve desbordado
por la demanda. En la misma plan-
ta se encuentran las representacio-
nes del Sindicato Nacional de Pes-
ca, de la Union de Oficiales de la
Marina Mercante y varias empresas
privadas relacionadas directamente
conlamar. ().

Partes meteorologicos

Radio Nacional de Espana ha
comenzado a emitir en su pro-
gramacion en onda media partes
meteoroldgicos completos sobre el
tiempo de la mar. Estos partes se
dan en los diarios hablados de las
14,30y las 22, y también, en version
resumida, en los boletines informa-
tivos de las 11 y las 18 horas. Se ha

satisfecho asi una peticién de los
pescadores del Cantabrico, que la
expusieron al Instituto Social de la
Marina, donde se hicieron las gestio-
nes oportunas cerca de la Direccion
General de Radiodifusion y Televi-
sion. Desde hace ya varias fechas, el
parte meteoroldgico‘completo”tan-
tas veces pedido, ya es una realidad.



250.000 kilos de anchoa

ILBAO -Alrededor de 250.000
kilos de anchoa capturd en un
dia la flota de bajura vizcaina, prin-
cipalmente la de los puertos de
Bermeo, Ondarroa y Lequeitio.
Esta es la mayor cantidad de
anchoa capturada desde que co-
menzo la campana, interrumpida
dos semanas pidiendo la grava-
cion de las importaciones de pes-
cado. En Ondarroa habian entra-
do unos 30 barcos con anchoa y
una carga cada uno de 6.000 kilos.
Asimismo, en Bermeo y Lequeitio

se descargaron unos 65.000 kilos
de anchoa y 20.00 kilos de pesca-
do diverso. Casi la totalidad de es-
tas capturas se efectuaron a unas
sesenta millas de la costa vizcaina.
Por otra parte, y segun una infor-
macion que publicd “El Correo
Espafol-El Pueblo Vasco’, estas
Optimas capturas debieran haber
levantado el animo de los pesca-
dores; pero ha sucedido todo los
contrario, ya que el precio que se
les ha pagado por estas capturas
ha sido muy pequefio.

A bordo de “El Torito”
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bordo de “El Torito’, el barco de

investigacion del doctor Walt
Stark, el escritor se dirige a las islas
Salomoén en una expedicion com-
binada cientifico-cinematografica.
Walt Stark estd filmando una serie
de documentales sobre la vida sub-
marina para TV, llamada “La frontera

azul” (.).Yalli, al pie del arrecife des-
cubrimos un viviente y nacarado
nautilo. Esta fantastica concha era
habitada por una especie de pul-
po que llevaba un cangrejo en sus
tentaculos. Debe de ser la més rara
de las criaturas marinas. Es como un
fosil viviente (...

CONSTRUCCION NAVAL
LONDRES, (Efe).- Espafia ocupd
el cuarto puesto mundial en
construccion naval (barcos
terminados) durante el pasado
ano de 1974, informa la
estadistica del Lloyd’s Register
of Shipping. Durante este

ano, los astilleros espanoles
completaron 230 barcos, con un
total de 1.561.096 toneladas, lo
que representa un aumento de
242.590 toneladas sobre el afio
anterior. (...). El 54 por 100 de la
construccion espafola fue de
petroleros, incluyendo el “Ocean
Park”, que, con sus 172.336
toneladas, fue el tercero mayor
del mundo construido en el aho.

TARIFAS PORTUARIAS
MADRID .- El acuerdo de
transmitir al Gobierno la
preocupacion de los exportadores
espanoles ante la reciente
elevacion de las tarifas portuarias
por estancia de buques en
puertos espanoles, ha sido
tomado en la Reunidn Plenaria
del Consejo Superior de Cdmaras
Oficiales de comercio, Industria y
Navegacién de Espana.(...)

BUQUE CEMENTERO

GIJON - El buque cementero
“Bailén”, de 9.000 toneladas de
peso muerto, ha sido botado
esta tarde en los astilleros del
Cantdbrico de Riera. (...)

Las caracteristicas son : eslora,
120,80 metros; manga, 18,50, y
registro bruto, 5.542 toneladas.
El“Bailén” es uno de los mayores
buques dedicado al transporte de
cemento construido para CEPSA.
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De Costa a Costa

Desde el 1 de mayo el Mediterraneo se ha convertido
en la séptima area maritima de control de emisiones
de Oxidos de azufre reconocida por la OMI. El objetivo,
contribuir a la mejora de la calidad del aire y a la
proteccion de ecosistemas marinos.

[ ANABEL GUTIERREZ

na Zona de Control de Emi-
U siones de Azufre (SECA) es

un area maritima designada
por la Organizacién Maritima Inter-
nacional (OMI) donde se aplican
estrictas regulaciones para limitar
las emisiones de &xidos de azufre
(SOx) provenientes de los buques.
Estas zonas requieren que los bar-
cos utilicen combustibles con un
contenido maximo de azufre del
0,1%, en comparacion con el 0,5%
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permitido fuera de las zonas SECA.
El mar Mediterraneo estd ya desig-
nado como Zona de Control de
Emisiones de Azufre (SECA) desde
el 1 de mayo de 2025.

Impulsara la
adopcion de
tecnologias y
combustibles
limpios

El objetivo principal es reducir
las emisiones de oxidos de azufre
(SOx) provenientes de los buques,
que son perjudiciales para la salud
humana y el medio ambiente. La
implementacion de la SECA con-
tribuird a mejorar la calidad del
aire en las regiones costeras del
Mediterrdneo, beneficiando a las
poblaciones locales; contribuird a
proteger los ecosistemas marinos
(que pueden verse afectados por
la acidificacion del agua y otros
impactos negativos derivados de
estas emisiones) e impulsard la
adopcion de tecnologias mas lim-
pias y combustibles alternativos
en la industria maritima.

SECTORES AFECTADOS

Los buques deberan cumplir con
las nuevas regulaciones de conte-
nido maximo de azufre en los com-
bustibles (0,1%), lo que implica la
necesidad de utilizar combustibles
mas limpios o instalar tecnologias
de depuracién de gases de exhaus-
tacion (scrubbers). Los puertos de-
beran desarrollar infraestructuras
adecuadas para el suministro de
combustibles alternativos y la co-
nexion eléctrica en tierra. Aumen-
tard la demanda de combustibles
alternativos como el gas natural
licuado (GNL), hidrogeno y bio-
combustibles y las cadenas de su-
ministro y logistica deberan adap-
tarse también para cumplir con las
nuevas normativas ambientales. M



El Museo del Mar de
Galicia era el escenario
elegido por la Fundacion
Fish Nation el pasado
mes de abril para
presentar la Guia de
Sostenibilidad en la
Industria Transformadora
de Productos del Mar.

m PATRICIA ROMERO ALONSO

. sta publicacién nace con el
= proposito de acompanar a
L— |as empresas del sector en su
proceso de adaptacion a los nue-
VOS marcos regulatorios en mate-
ria de sostenibilidad corporativa.
Una adaptacién necesaria para
la transicién hacia una economia
azul sostenible.

Se trata de una herramienta emi-
nentemente practica dirigida a to-
das las organizaciones que operan
en la industria transformadora de
productos del mar, independien-
temente de su tamano.

La Guia integra politicas ambien-
tales, sociales y de gobernanza y
estd alineada con las directrices
europeas y nacionales, asi como
con los estandares internacionales
publicos principales.

Para comenzar, se realiza un
diagndstico inicial sobre el sector

Gobernanza

economico

Ambiental

@ Marco regulador y
politicas publicas

@ Produccién

() Consumo
@ Comercio

Automia alimentaria
estratégica de la UE
@ Metas europeas de
cambio climético y
Sistema alimentario
sostenible

laborales

() Empleoy relaciones

@ Cambio climatico
(Zr Sobreexplotacion

(Zr Pesca ilegal no
declarada y no
reglamentada

@ Contaminacion del
agua

Riesgos y oportunidades en la industria transformadora. Fuente Fish Nation.

y sus desaffos entre los que figu-
ran el cambio climatico, la sobre-
explotacion pesquera, la pérdida
de biodiversidad o las desigualda-
des sociales y laborales.

La Guia se articula en 11 capitulos
en los que se ofrece una amplia
oferta de instrumentos de segui-
miento para facilitar la medicion
de resultados en base a los que

Herramienta
practica para las
organizaciones
de la industria
transformadora
de productos
del mar

tomar decisiones empresariales.

Uno de los capftulos mas valora-
dos por el sector es el analisis en
profundidad de los marcos regu-
latorios tanto nacionales como in-
ternacionales.

También incorpora un estudio
de los casos de éxito de empresas
conserveras con ejemplos reales 'y
aplicados de estas buenas practi-
casy sus resultados.

La Fundacién Fish Nation, pro-
movida por la Asociacion Espa-
fiola de Mayoristas, Importadores,
Transformadores y Exportadores
de Productos de la Pesca y Acui-
cultura (Conxemar) tiene como
objetivo principal la sensibiliza-
cion sobre la actividad pesqueray
acuicola sostenible, la buena ges-
tion de los océanos y el fomento
del consumo de productos del
mar como fuente de salud. M
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Te interesa saber

Semana de la Administracion Abierta: Ven a conocernos

Con motivo de la VIl Semana de la Ad-
ministracion Abierta, que se celebrara
del 19 al 25 de mayo de 2025, se van
a desarrollar una serie de eventos a
iniciativa de las distintas instituciones.

El ISM ofrecerd la posibilidad de
visitar el bugue Juan de la Cosa du-

Combatir el fraude

. |

-
-

EI ISM y la Inspeccion de Trabajo re-
nuevan el convenio entre ambas ins-
tituciones para el intercambio de in-
formacion destinada al andlisis y
tratamiento conjunto de los datos
para una deteccion mas rapida y efi-
caz de las distintas bolsas de fraude y
otros tipos de incumplimientos labo- :
de la Politica Pesquera Comunitaria y
. el futuro marco financiero plurianual.
También se han tratado asuntos de

rales. Elena Martinez, directora del

ISM; Covadonga Jiménez, subdirec-
tora de Seguridad Social; Cristina Fer-
nandez, directora del Organismo Es-

tatal de Inspeccion de Trabajo vy la
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rante su parada intermareas en el
Puerto de Santander el 23 y 24 mayo.
Una visita dirigida a los ciudadanos
relacionados con el sector maritimo
pesquero. Para reservar plaza contac-
ta con la Direccion Provincial del ISM
en Cantabria.

directora de la Oficina Nacional de
. Lucha contra el Fraude, Marfa Pita du-
i rante la firma del XIX Plan Anual de
Objetivos para 2025.. :

.~ Acuerdo franco-espaiiol

La secretaria general de Pesca, Isabel

; Artime y el director de Asuntos Mari-
. timos, Pesca y Acuicultura de Francia, San Vicente de la Barquera
Eric Banel, han firmado un acuerdo
para reforzar la colaboracién y coope-

racion en materia de gestion pesque-

ra entre los dos paises.

Durante la reunion se han abordado
asuntos relacionados con la normati-

va comunitaria como la aplicacion

del plan multianual de gestién para

el Mediterrdneo occidental, la revision

interés internacional como las relacio-
nes con Reino Unido después de 2026

También se podra visitar el Centro
Radio Médico en Madrid el 21 de
mayo. Para poder conocer a fondo
como se realizan las consultas médi-
cas con los tripulantes de un pesque-
ro, solicita tu plaza en la Subdireccion
General de Accion Social Maritima.

o la negociacion del acuerdo de libre
comercio con Tailandia.

En el marco de la reunion, Artime y
Banel han firmado el acuerdo para la

gestion de la pesqueria de anchoa del
i golfo de Vizcaya en 2025, el denomi-

nado Acuerdo de Guetaria.

Ya han finalizado las obras de rehabi-
litacion del emblematico edificio que
alberga la Direcciéon Local del ISM en
San Vicente de la Barquera (Cantabria).



La entrega se realiz6 el pasado 14 de
abril con la presencia de Elena Marti-
nez, directora del ISM; Eugenia Gomez

de Diego, delegada del Gobiernoy la
alcaldesa Charo Urquiza.
La obra, con una inversién cercana

a los 131 mil euros, financiada inte-
gramente por el ISM, ha consistido
en una reforma estructural de la cu-
bierta, el cerramiento de la terraza y

la rehabilitacion de la fachada de un

edificio considerado “muy importan-

te” para la estética histérica de esta

villa marinera, segun afirmaron las

distintas autoridades.

Trabajo maritimo

El pasado mes tuvo lugar en Ginebra

la quinta reunién del Comité Tripartito

establecido en virtud del articulo Xl

del Convenio sobre el trabajo mariti-
mo, 2006 a la que asistio el subdirec-
tor de Accién Social Maritima José

Marfa Pérez Toribio.

La primera tarea del Comité Tripar-
tito serd realizar un intercambio de
informacion relacionada con la pues-
ta en practica del MLC,2006. El ISM es

la institucion competente en Espafa

en los temas relacionados con la Sa-
nidad Maritima conforme al mandato

recibido en virtud del articulo Xl del
Convenio.

Le son de aplicacion directa al Ins-
tituto las propuestas nimero 11 refe-

rentes a la guia sanitariaa bordoy la 15
referente a la formacién de los profe-
sionales sanitarios en cursos periédicos
de perfeccionamiento en primeros au-

xilios y atencion médica a bordo.

Nombramientos

Gustavo Santana ha sido nombrado
presidente de Puertos del Estado
en sustitucion de Alvaro Rodriguez,
mientras que Ana NUnez pasa a ocu-
par la Direccion General de la Marina

Mercante.

Por otro lado, Cepesca ha reelegido
por unanimidad a Julio Morén como
presidente para un nuevo mandato
en el que le acompafardn como vice-
presidentes Jesus Lourido, gerente de
la OPP Puerto de Celeiro; Sergio Lopez,
gerente de la OPP Puerto de Burela; e

Ivan Lopez, presidente de Agarba.

e i e o e

DATOS DE LA SUBDIRECCION GENERAL DE ESTADISTICA DEL ISM.

AFILADOS
POR GENERO

A MARZ0 DE 2025

TOTAL  62.852 W
MUJERES

[ ]

TOTALS 11.715 I 15.71% |

ECOS DEL OCEANO, una propuesta donde ciencia, tecnologia y
arte se unen para incitar a la reflexion sobre la responsabilidad
con el medioambiente. La exposicidon podra verse hasta
septiembre en la Fundacion Telefénica de Madrid.
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Libros

No hay que temerles

Claves identificativas de los tiburones a nivel mundial

m PATRICIA ROMERO ALONSO

laves identificativas de los

tiburones a nivel mun-

dial" es un libro que sur-

ge tanto para ayudar en
la identificacion de las mas de 544
especies de tiburones reconocidas
que existen en todos los mares y
océanos como para desmitificar el
miedo ancestral que se tiene a es-
tos animales marinos.

Este es el tercer libro del mala-
gueno y experto en tiburones Paco
Pinto de la Rosa. "Desde antario -co-
menta- la palabra tiburén ha sido
sinénimo de muerte 0 mdquina de
matar pero, la realidad es muy distin-
ta" Segun los estudios de investi-
gadores y también de estadisticas
de ataques de tiburones a seres
humanos “no hay que temerles”
aunque obras como la trilogia
de “Tiburén” de Steven Spil-
berg hayan contribuido a fo-
mentar esta leyenda negra.

La mayoria de lo que
llamamos ataques en
realidad son acciden-
tes ya que “estas espe-
cies no pueden palpar con
las aletas, sino que precisan morder
para saber qué es comida y qué no"
decia el autor durante la presenta-
cion del libro. "Los humanos no so-
mos su comida habitual".
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Cada ano en todo el mundo se
producen una media de 73 ataques
0 accidentes de tiburones al ser hu-
mano, de los cuales unos 5 tienen
consecuencias fatales, mientras que
los ataques de perros a personas
causan una media de 20 falleci-
mientos al afo.

En todo el mundo hay una gran
variedad de especies de tiburones

Autor: Francisco Pinto de la Rosa
Edita: Autoedicion

como refleja este libro. La mayoria
de ellas son inofensivas para el ser
humano, muchas incluso estan al
borde de la extincién, por lo que
en el libro también se incluyen pro-
puestas, como la prohibicion de
pescar en las zonas de crecimiento
de sus crias, para poder salvaguar-
dar la especie.

UNA BILOGIA

A través de 474 paginas podemos
encontrar una guia ex-
haustiva, ilustrada con
esquemas, dibujos y
fotograffas, para ha-
cer mas inmersivo el
analisis de su anatomia,
localizacion, aspectos di-
ferenciales o tamafio.
"Claves identificativas de
los tiburones a nivel mun-
dial’, editado por el propio
autor, es un proyecto que
comenzd a gestarse en 2019,
y es el primer libro de una bi-
logia, en la que han participado
un gran ndmero de especialistas
en tiburones nacionales e inter-
nacionales. El sequndo tomo, con
un total de 728 paginas, se centra
en las costas espafolas, aunque
también hay capitulos dedicados
a Sudéfrica y México.
El libro esta a la venta en librerfas
y plataformas digitales por un pre-
ciode 35€.M
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