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Editorial

87 zonas de “grey”

as alld de lo oportuno del titular de

este editorial, la sentencia del Tribunal

de Justicia de la UE (TJUE) provocara
que 87 zonas se cubran de gris para la flota pes-
quera espafola. Espacios prohibidos a la pesca
de fondo que podrian aumentar al reconocer el
tribunal en su sentencia la validez de la meto-
dologia empleada para designar la proteccion
de las zonas marinas vulnerables.

El pasado 11 de junio, el TJUE rechazaba el
recurso presentado por Espafa contra el Regla-
mento de Pesca de Aguas Profundas que prohi-
be la pesca de arrastre y palangre de fondo por
debajo de los 400 metros en aguas de la Unién
Europea en el Atlantico Nordeste, reglamento
en base al cual la Comisiéon designd 87 zonas
como ecosistemas marinos vulnerables y las
cerré a la pesca de contacto con el fondo.

Entendiendo las razones tanto de quienes ce-
lebran la sentencia, argumentando que los tri-
bunales respaldan el cierre al estar basado “en el
derecho vigente y en pruebas cientificas, no en inte-
reses industriales a corto plazo”y de quienes desde
el otro extremo vaticinan que “el sector pesquero
va a desaparecer a nivel de Europa a corto plazo”,
la mala noticia reside en que la sentencia pone
de manifiesto que no se valora lo suficiente el
esfuerzo de la flota pesquera espafola y se sigue
viendo a los pescadores como los depredadores
del medio y no como los mas interesados en su
conservacion que es, ademas, su medio de vida.

El tiempo dird si Europa echa por la borda
todo el trabajo de sostenibilidad, investigacién
cientifica, proteccién de los derechos sociales e
inversién en tecnologifas respetuosas de nues-
tros pescadores. M
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Fin de la huelga

Los inspectores de pesca logran un acuerdo que mejora
sus condiciones laborales y salariales. PAGINA 20

Propuestas exitosas

Guia practica para solicitar subvenciones europeas en el
sector maritimo pesquero. PAGINA 22

Corales protegidos

La Conferencia de los Océanos concluye con un acuerdo
para proteger el arrecife de Cabliers. PAGINA 40

MAR no0 se hace responsable de las opiniones vertidas en los articulos
y entrevistas publicados. Sélo se consideraran opiniones de MAR las
suscritas por su director o que aparezcan en forma editorial. Se podran
reproducir total o parcialmente los trabajos publicados en MAR citando
la procedencia y solicitando la autorizacion de la revista.

Esta revista se edita en papel reciclado, en cumplimiento de la Orden
PRE/116/2008 del 21 de enero, por la que se publica en Acuerdo del
Consejo de Ministros por el que se aprueba el Plan de Contratacién
Publica Verde de la Administracion General del Estado y sus Organismos
Publicos y las Entidades Gestoras de la Seguridad Social.

Y ademas:

12 Demanda desestimada
Decepcion en el sector pesquero con la sentencia del TJUE
que mantiene el veto a la pesca de fondo en 87 zonas.

14 Economia circular
Nadia Moalla firma la Tribuna de este mes desgranando un
proyecto para dar una nueva vida a las redes de pesca.

26 Suficiencia en alto voltaje
Ahora, necesitaras este certificado para navegar de oficial,
un curso que ya se imparte en el CNF de Bamio.

28 Colocacion errénea
Una mala carga y estiba puede comprometer la estabilidad
del barco o causar accidentes maritimos.

32 Modelos matematicos
Juan Pérez-Rubin, el investigador del IEO que estudia las
estadisticas pesqueras y los ciclos climaticos.

42 Jubilacién anticipada
Nuevo procedimiento para conseguir COE que pueden
beneficiar a algunos afiliados al REM.

44 Cantos de sirena
Campana de seguridad que nos anima a desoir “los mitos
que hacen aguas”en la nautica de recreo.

50 Sigue cayendo
2024 finalizé con el volumen de compra de pescado mas
bajo del Ultimo quinquenio con un descenso del 36,2%.

52 Salud mental
El sindrome del trabajador del mar ‘quemado”: causas,
sintomas y cémo remediarlo.

56 Paginas médicas
Estrategias preventivas para que el trabajo a turnos afecte
menos a la salud del trabajador embarcado.

58 Cocina a bordo
Cocineros y médicos del ISM elaboran este mes un delicioso
rape a la plancha con crema de patata.

i .
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& @ISMrevistamar
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Entrevista

Ramon Fernandez-Pacheco
GONSEJERO DE AGRIGULTURA Y PESCA

11% de nuestro PIB vy es una fuente

inagotable de oportunidades”
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Ramon Fernandez-Pacheco nacid en Barcelona,
aungue con solo siete anos se traslado a Almeria,
ciudad de la que su familia materna es originaria. Una
vez licenciado en Derecho, en 2015 fue elegido alcalde
de Almeria, una provincia donde el sector pesquero

y la economia azul son una fuente importante de
rigueza, experiencia gque propicio su salto en 2022 a

la Consejeria de Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo
Rural de la Junta de Andalucia.

m PATRICIA ROMERO ALONSO

i{Como explicaria a un centroeuro-
peo que solo conoce el mar de su
semana de vacaciones cual es la
importancia para Espaiia de la eco-
nomia azul?

Le dirfa que el mar, para nosotros,
no es simplemente un lugar mara-
villoso donde disfrutar de las vaca-
ciones, sino un potente motor de
desarrollo social y econémico. Es-
pana, y especialmente Andalucia,
con casi mil kilémetros de costa,
vive de cara al mar: nos alimenta,
nos da trabajo y nos conecta con
el mundo; es fuente de salud vy
nos hace de termostato para re-
gular la temperatura y atemperar
el cambio climatico. La economfa
azul supone en Andalucia mas de
un 11% de nuestro PIB, mas de
300.000 empleos y una red tejida
por 35.000 empresas. Es una fuen-
te inagotable de oportunidades,
no solo econdmicas, sino tam-

bién medioambientales y sociales.
El mar es identidad, pero, sobre
todo, es futuro.

Las cifras muestran que el desarrollo
de actividades complementarias a las
clasicas relacionadas con el mar esta
dando resultados. ..

Asies. Andalucia ya es una potencia
maritima natural, pero no nos con-
formamos. Hemos pasado de ver el
mar solo como recurso pesquero
o turistico, como puerta de acceso
y entrada (comercio, cultura) a en-
tenderlo como un ecosistema de
innovacion, sostenibilidad y diver-
sificacion. Hoy hablamos también
de biotecnologia azul, energias
marinas, construccién naval soste-
nible, transporte o acuicultura. La
Estrategia Andaluza de Economia
Azul Sostenible, que hemos deno-
minado EA2, cuenta con un presu-
puesto de mas de 216 millones de
euros hasta 2028 y es nuestra bru-
jula para seguir creciendo sin per-
der el rumbo de la sostenibilidad.

"Andalucia ya es una potencia maritima
natural, pero no nos conformamos’”
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Entrevista

La Junta de Andalucia acaba de pu-
blicar La Estrategia Andaluza de Eco-
nomia Azul Sostenible, con una base
muy completa, pero hablenos de
cosas tangibles que podamos ver a
corto plazo

A corto plazo, vamos a poner en
marcha la Mesa Andaluza por la
Economia Azul Sostenible, con sie-
te subgrupos teméticos, uno por
cada eje estratégico. También esta-
mos desarrollando el Observatorio
Azul, que mejorara el conocimien-
to cientifico sobre mar y costa y
facilitard la toma de decisiones in-
formadas. Ademads, impulsaremos
la Marca Andalucfa de Economia
Azul, que nos permitird proyectar
internacionalmente el potencial de
nuestras empresas y productos del
mar. Y, por supuesto, seguiremos
apoyando los clusteres estratégi-
cos del sector.

Desde Andalucia se apoyan institucio-
nalmente eventos como el Congreso
Sun&Blue como parte de su estra-
tegia azul ;Qué se consigue con este
tipo de encuentros?

Estos eventos permiten gene-
rar alianzas, compartir co-

Durante un encuentro con pescadores artesanales de Almeria.

nocimiento y atraer inversiones.
Eventos como ‘Sun&Blue’ nos pro-
yectan internacionalmente como
referente en economfa azul soste-
nible. Andalucia tiene costa y ex-
periencia, apuesta por la innova-
ciony le sobra talento. En foros de
este tipo logramos posicionarnos
en el mapa global, atraer inversio-
nes, promover el turismo azul y
acelerar la transicion hacia un mo-
delo mas respetuoso con el mary
con el planeta.

iQué se propone desde Andalucia
para evitar el colapso del sector
en el Mediterraneo con cada vez

Apostamos también por la diversifi-
cacion de actividades, por el relevo
generacional y por una mayor in-
version en innovacion y formacion.
Pero, sobre todo, exigimos que se
escuche al pescador, al que conoce
el mar desde hace generaciones.
Nadie puede pensar que quien
vive del mar, quiera acabar con el
mar. Son los mayores protectores
de nuestro mar. La pesca, no sélo
es una actividad econémica liga-
da a nuestra tierra desde siempre,
sino que es, como dice, polo de
atraccion del turismo y generado-
ra de nuestra cultura, nuestra gas-
tronomia y nuestras costumbres.
Andalucia no serfa Andalucia sin su

menos dias de pesca?

Lo primero, una defensa
firme del sector ante las
instituciones  europeas.
Lo hemos hecho vy lo se-
guiremos haciendo. Recla-
mamos planes de gestion

equilibrados, basados en

informes cientificos actuali-
zados y con la participacion
real del sector pesquero.

"Exigimos que
se escuche al
pescador. Nadie
puede pensar

pesca.

La pesca pierde barcos, no hay relevo
generacional, cada vez mas restric-
ciones...

La pesca debe caminar hacia la
sostenibilidad y la innovacion.
Eso pasa por digitalizar las flotas,
diversificar las actividades, crear
valor anadido en origen y apos-

gue quien
vive del mar,
quiera acabar
con el mar”




tar por una formacion profesional
adaptada a los nuevos retos. Ne-
cesitamos dignificar la profesion
pesquera y hacerla atractiva para
los jovenes. Y eso solo se logra si
la actividad es rentable, si es co-
moda, si se adapta a la forma de
vida de hoy en dfa. Y para lograrlo
desde la Junta de Andalucia esta-
mos redoblando esfuerzos para
apoyar al sector con hechos, no
solo con palabras. Acabamos de
convocar ayudas para inversiones
sostenibles hasta los 1,6 millones
de euros. También hemos activa-
do ayudas por valor de 10 millo-
nes de euros para compensar las
paradas temporales de la flota.
Y acabamos de lanzar otra linea
de 10,5 millones de euros para la
transformacion y comercializacion
de productos pesqueros y acuico-
las, clave para mejorar el valor afa-
dido de nuestras capturas.

Los pescadores se quejan de las difi-
cultades para poder diversificar sus
actividades...

Somos conscientes de que la bu-
rocracia es un freno. Por eso, uno
de los compromisos dentro de la
EA2 es simplificar los tramites y
revisar la normativa que impide o
retrasa la diversificacion. Estamos
trabajando para que emprender
nuevas lineas de negocio desde
un barco —sea turismo marine-
ro, pesca-turismo o actividades
educativas— sea mas facil y ren-
table. También vamos a impulsar
la formacion especifica y acom-
panamiento a las embarcaciones
que quieran diversificar, con una
ventanilla Unica y asesoramiento
técnico.

Eventos internacionales de economia azul que atraen alianzas e inversiones.

iDonde reside el equilibrio entre el
desarrollo econdémico y social, la con-
servacion y la proteccion ambiental?

En la sostenibilidad. No se trata
de elegir entre economia y medio
ambiente, sino de entender que
solo hay economia si hay mar en
buen estado. Y viceversa: proteger
el mar requiere inversion, empleo,
innovacion. La Estrategia Andalu-

za de Economia Azul estad pensa-
da para lograr ese equilibrio. Se
basa en ciencia, en gobernanza
compartida, y en una vision inte-
gradora que entiende que el mar
no es un decorado, es una fuente
de vida. Si logramos conservarlo,
también garantizamos el bienes-
tar y el futuro de nuestras comu-
nidades costeras. M

Objetivos generales de la EA2

Desarrollar la economia azul
en concordancia a la estrate-
gia europea de crecimiento azul.

Impulsar la proteccién y con-
servacion de la biodiversidad
marina y la mejora de sus habitats.

Impulsar la investigacion, el
desarrollo y la innovacion del
conocimiento azul.

Promover la innovacién para

el desarrollo empresarial, la
generacion de comunidades indus-
triales innovadoras y las nuevas
iniciativas emprendedoras.

Fomentar la cultura marina

en Andalucia, mediante el im-
pulso del turismo sostenible en el
medio litoral y marino, asi como la
mejora de la visibilidad de las acti-
vidades portuarias, pesqueras vy
acuicolas como motores economi-
cos de la region.

Favorecer la adaptacion al

cambio climatico y la resilien-
cia de las costas mediante el impul-
so de las energias marinas renova-
bles y la transicion hacia una
economia circular en los mares y
costas.
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ISM

Trabajando
en el mar

El ISM ha abierto la tercera edicion de su

concurso fotografico, una cita ya consolidada

gue invita a retratar la vida en el océano. Bajo el
lema “Trabajando en el mar”, el certamen busca
imagenes gue revelen la dureza, la belleza y la
humanidad del mundo maritimo-pesquero espanol.

[ ANABEL GUTIERREZ

| Instituto Social de la Mari-
na (ISM) ha abierto la con-
vocatoria para la tercera
edicion de su concurso fo-
tografico, una iniciativa que busca
rendir homenaje a quienes dedi-
can su vida al trabajo en el mar.
Bajo el lema “Trabajando en el
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mar’, el certamen invita a capturar
en imagenes la dureza, belleza y
humanidad del entorno mariti-
mo-pesquero espahnol.

RETRATAR EL OFICIO

El tema de esta edicion, “Trabajan-
do en el mar’, pone el foco en las
personas que desarrollan su labor
profesional en el entorno mariti-
mo. Se buscan imagenes que re-

flejen la actividad humana en alta
mar, en puertos, embarcaciones o
cualquier otro contexto vinculado
al sector. Eso si, el ISM recuerda que
no se admitiran fotografias en las
que las personas sean reconocibles
sin su consentimiento expreso por
escrito, en cumplimiento de la nor-
mativa de proteccion de datos.

{QUIEN PUEDE PARTICIPAR?

El certamen estd abierto a cual-
quier persona mayor de 18 anos y
residente en Espafa, con la Unica
excepcion de los miembros del ju-
rado. Cada participante podra en-
viar hasta tres fotografias originales
e inéditas, sin alteraciones digitales
ni fotomontajes. Las imagenes de-
beran presentarse en formato hori-
zontal, con una resolucion minima



de 300 ppp, en modo de color RGB
y en formato JPEG o TIFF.

Ademas de la calidad técnica, el
jurado valorard especialmente la
originalidad del texto que acom-
pafe a cada imagen, por lo que
se anima a los participantes a con-
textualizar sus obras con titulos y
descripciones que enriquezcan su
significado.

COMO HACERLO

Las fotograffas deben enviarse por
correo electrénico a la direccion
revista.mar.ism@seg-social.es, in-
cluyendo los datos personales del
autor (nombre, apellidos, fecha de
nacimiento, direccion, etc) y los
detalles de cada imagen (titulo, lu-
gar y fecha de captura).

El plazo de participacién estara
abierto hasta el 15 de octubre de
2025. Desde el ISM se recomien-
da no esperar al ultimo momento
para enviar las obras, ya que no se
admitirdn envios fuera de plazo.

PREMIOS Y RECONOCIMIENTO

El jurado seleccionara 12 fotografias
finalistas, que seran publicadas en
la revista MAR y formaran parte del
calendario ISM 2026. Entre ellas, se
elegird una imagen ganadora, cuyo
autor o autora recibird un diploma
acreditativo, un lote de productos
del mar, articulos promocionales del
ISMy 10 ejemplares del calendario.

Los otros 11 finalistas también
seran premiados con un lote de 10
calendarios cada uno, como reco-
nocimiento a su contribucion artis-
tica y documental. El fallo del jura-
do, compuesto por representantes
del ISM y del equipo editorial de la
revista MAR, se dard a conocer el

CONGURSO

FOTOGRAFICO

Tematica: Trabajando en el mar
Hasta el 15 de octubre

Grafica publicitaria del concurso de este afo.

28 de octubre de 2025 en Madrid.
Los resultados se comunicaran di-
rectamente a los premiados y se
difundirdn a través de los canales
oficiales del Instituto.

UN LEGADO VISUAL

La edicion anterior del concurso
dejo imagenes memorables, como
la fotografia ganadora de 2024, “Es-
condido tras la puerta’, de Corio-
lano Gonzélez, tomada en el faro
de Punta de Teno, en Tenerife. Una
imagen que capturd la soledad y la
poesia del trabajo maritimo desde

una perspectiva intima y evocado-
ra. La tematica elegida el aho pasa-
do fue “Faros de Espafna’”

Con esta nueva edicion, el ISM rea-
firma su compromiso con la difusion
de la cultura maritima y el reconoci-
miento a quienes hacen posible la
vida en el mar. El concurso no solo es
una oportunidad para mostrar el ta-
lento fotogréfico, sino también para
visibilizar una realidad muchas veces
desconocida para el gran publico.
Asi que, si dispone de una cdmara,
una historia que contar y una pasion
por el mar, esta es su oportunidad. M
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Pesca

2022/1614 de la Comisio
prohibe la pesca de fondec

[0 ANA DIAZ

on impaciencia se espe-
raba la llegada del 11 de
junio para conocer el fallo
del Tribunal de Justicia de
la UE (TJUE) sobre el recurso presen-
tado por Espafa y los pescadores al
Reglamento 2020/1614 de la Comi-
sion que prohibe la pesca de arrastre
en determinadas zonas protegidas.
La sentencia subraya que la desig-
nacion de estas areas se basa en la
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zonas del Atlantico Nororie

presencia, verificada o posible, de
especies amenazadas por los “efec-
tos adversos de las artes de fondo’

La decision judicial establece
que no se demuestra que la Co-
mision se excediera en su margen
de apreciacion al determinar las
zonas EMV (Ecosistemas Marinos
Vulnerables) donde veta la pesca,
ni que la metodologia del Consejo
Internacional para la Exploracion
del Mar (CIEM) utilizada sea inade-
cuada para proteger las especies
0 que otro método hubiese sido

mas eficaz para designar las areas
protegidas.

El Tribunal también desestima las
alegaciones sobre la ilegalidad del
acto para adoptar el Reglamento
impugnado al considerar que no
concede atribuciones especiales
a la Comision, no infringe las nor-
mas de la Politica Pesquera Comun
y tampoco transgrede el principio
de vulnerabilidad. Ademas, insiste
en que la prohibicion de pescar
solo se aplica a una profundidad
igual o superior a 400 metros y que



ni Espana ni los pescadores de-
mandantes han demostrado que
la pesca de fondo no suponga ries-
gos para los EMV.

DECEPCIONADOS

El gerente de la Organizacion de Pro-
ductores de Burela, Sergio Lépez, ca-

lifica de “injusta e ilégica” la decision
del TJUE pues supone “un importan-
te golpe” para los palangreros galle-
gos v arriesga la “viabilidad" del sec-
tor, abocandolo a la “desaparicion’.
Defiende que el palangre es un arte
“selectivo, sostenible y respetuoso con
el medio ambiente’, al no impactar
en los fondos marinos, y pide a las
administraciones “trabajar conjun-
tamente y con el sector en busca de
soluciones de futuro”.

Segun los pescadores, “el camino
escogido puede rectificarse”. Por eso
animan al comisario de Pesca, Cos-
tas Kadis, a reflexionar sobre el fallo
y a revisar el Reglamento de Acce-
so a Aguas Profundas.

La Alianza Europea de Pesca de
Fondo (EBFA), presidida por el es-
panol Ivan Lopez y que representa
a 20.000 pescadores de 7.000 bar-
cos de 14 paises europeos, ha cri-
ticado la sentencia porque no eva-
lUa la fragilidad de los ecosistemas
segun el arte de pesca, ni valora las
consecuencias que el veto tiene
para la actividad pesquera y la eco-
nomia de las familias. Tan solo en
Burela, las capturas anuales de los
palangreros se han reducido mas
del 30% desde octubre de 2022,
cuando entrd en vigor el Regla-
mento comunitario.

Los pescadores también lamen-
tan que no se les haya incluido en
la busqueda de soluciones para
alcanzar los objetivos de conserva-
cion planteados.

Los pescadores no descartan tomar
acciones legales contra la decision judicial

Javier Garat, secretario general
de Cepesca, considera que “de-
bemos respetar las decisiones de
los tribunales, pero estamos ana-
lizando y valorando qué opciones
legales tenemos para tratar de re-
vertir las consecuencias que una
normativa demasiado estricta y
desproporcionada estd teniendo en
el sector”.

En parecidos términos, la nueva
conselleira do mar de Galicia, Mar-
ta Villaverde, ha reiterado el apoyo
de la Xunta a sus pescadores, ase-
gurando que los servicios juridi-
cos autondmicos estan analizan-
do la sentencia para ver si pueden
recurrirla. A su juicio, la resolucion
"compleja y extensa” pone de ma-
nifiesto “la necesidad de cambiar
las politicas pesqueras comunitarias
para garantizar el equilibrio entre la
sostenibilidad medioambiental, so-
cial y econémica”.

ORGANIZACIONES ECOLOGISTAS

Para las organizaciones medioam-
bientalistas, el fallo envia un men-
saje claro de que el Reglamento
de Pesca de Aguas Profundas es
"adecuado y debe aplicarse plena-
mente”. Sandrine Polti, responsa-
ble de la Coalicién para la Con-
servacion de Aguas Profundas
(DSCC) en Europa, asegura que
la sentencia “reafirma que la pro-
teccion de las aguas profundas de
la UE debe basarse en el derecho vi-
gentey en pruebas cientificas, no en
intereses industriales a corto plazo”.
Segun DSCC, las evidencias cienti-
ficas demuestran que el arrastre y
el palangre de fondo pueden da-
nar los ecosistemas marinos pro-
fundos. M@
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Tribuna

El valor de
una Red...

Hacia una economia
circular en la pesca

a gestion de residuos de redes y aparejos de

pesca en Espana ha experimentado una evo-

lucion considerable, de la mano de los desa-

rrollos y las soluciones que ha ido ofreciendo
el sector del reciclaje. Durante décadas, las redes y
aparejos que se emplean en la actividad pesque-
ra en Espafna compartian un destino necesario:
acabar enterradas en vertederos o convertidas en
combustible para valorizacion energética. Era el fi-
nal de un ciclo que, lejos de cerrarse, dejaba tras
de siinfinidad de oportunidades, ambientales, tec-
noldgicas y econdmicas, en el uso de recursos que
tienen un elevado potencial. Pero algo esta cam-
biando. En los Ultimos afos, Espana ha comenzado
a reescribir esa historia.

Lo que antes parecia una utopfa marina hoy em-
pieza a materializarse gracias a iniciativas como Re-
des de Espana, un proyecto pionero que busca no
solo reciclar estos materiales, sino también consoli-
dar su gestion a nivel nacional. La idea es sencilla en
apariencia, pero monumental en alcance: disefar
un sistema que recoja, clasifique y recicle redes y
aparejos en desuso, integrandolos en nuevos pro-
cesos productivos de sectores tan dispares como la
automocion, la ndutica o incluso la aerondutica.

En realidad, la economfa circular ya tenia un pre-
cedente en los puertos pesqueros. Tradicionalmen-
te, los rederos —oficio artesano e imprescindible— se
encargaban de reparar o reutilizar las redes descar-
tadas. Era una practica local, profundamente arrai-
gada generacién tras generacién, que encajaba
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con las ideas que ahora se quieren sistematizar a
gran escala.

El problema durante décadas fue la ausencia de
infraestructuras y protocolos. Sin un sistema co-
mun, cada puerto y cada flota gestionaban los re-
siduos como podian, conviviendo situaciones muy
dispares. Todo cambié con la llegada de proyectos
como REDUSE 'y I, que lograron algo inédito: sen-

Redes de Espana busca reciclar
estos materiales y consolidar su
gestion a nivel nacional
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tar en la misma mesa a pescadores, fabricantes, re-
cicladores y administraciones.

Aquel fue un punto de inflexion. Se entendié que
para cerrar el circulo no bastaba con recoger redes,
que habia que hacerlo bien. La falta de un sistema uni-
forme de gestion y la complejidad de separar correc-
tamente los materiales suponian obstaculos técnicos
y logisticos que solo podian resolverse adaptando los
protocolos a las peculiaridades de cada puerto y flota.

Los proyectos REDUSE demostraron que cuando
todo el sector se involucra, las cosas funcionan. Se
desarrollaron protocolos, se reforzaron los recursos
humanos y materiales, y se empezé a hablar de tra-
zabilidad, esa palabra que garantiza saber en todo
momento dénde estd cada red, desde que se des-

El camino aun requiere
incentivos, formacion
y tecnologia

carta en puerto hasta que se transforma en materia
prima para nuevos productos.

El siguiente paso ya estd en marcha: una certifi-
cacion nacional que reconozca y regule la correcta
gestion de estos residuos. Y, como en todo proceso
moderno, la digitalizacién jugard un papel clave.
Tecnologias como blockchain y herramientas como
los registros digitales permitirdn seguir en tiempo
real el recorrido de cada aparejo.

Ademas, con la entrada en vigor de la Directiva
europea sobre plasticos de un solo uso, SUP (Sin-
gle Use Plastics Directive), y la implantacion de la
Responsabilidad Ampliada del Productor (RAP), los
fabricantes de redes se han visto obligados a adop-
tar practicas mas sostenibles, asi como a emplear
materiales reciclables y participar en la financiacion
de los sistemas de recogida.

El camino aun requiere incentivos, formacion y tec-
nologia para facilitar la transiciéon hacia un modelo
productivo verdaderamente circular, pero el proceso
estd iniciado. Redes de Espana no solo propone una
solucién ambiental, sino una oportunidad econd-
mica y social, colectiva. La colaboracion entre sector
pesquero, administraciones, recicladores y centros
tecnoldgicos demuestra que es posible convertir un
problema histérico en motor de innovacion. Porque
si, la pescadilla se muerde la cola, y al hacerlo cierra un
circulo que da mas valor
a la pesca, al medio am-
biente y a industrias con
las que, hasta ahora, poco
0 nada tenia que ver. De
eso, precisamente, trata la
innovacion. M

Nadia Moalla Gil
Responsable de Proyectos e
Innovacidn de Cepesca v
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Marina Mercante

DESMANTELAMIENTO, DESINTEGRACION Y RECICLADO

Jubilacion para
una nueva vida

El desmantelamiento y reciclaje de barcos y
embarcaciones son pasos esenciales para
mantener el equilibrio y la proteccion del medio
ambiente. A traves de procesos responsables

y sostenibles, podemos asegurar que la
navegacion no tenga un costo ecologico elevado,
promoviendo un futuro mas limpio y consciente
para todos los trabajadores y amantes del mar.

[T JOSE MARIA NUNEZ DE CASTRO HERVAS

uando buques y embar-
caciones quedan obsole-
tos, Espana pais maritimo
por excelencia, adquiere
un compromiso para garantizar
un impacto ambiental minimo vy
promover la sostenibilidad en el
sector. Con el paso del tiempo, mu-
chos barcos y embarcaciones de
recreo dejan de ser seguras o ren-
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tables para su uso, y su manteni-
miento se vuelve costoso. Cuando
llega el momento de su retiro, es
crucial gestionarlas de manera res-
ponsable para evitar que se con-
viertan en residuos peligrosos que
contaminen el medio ambiente. El
desmantelamiento adecuado per-
mite recuperar materiales valiosos
y reducir la huella ecoldgica.

Sin  embargo, como cualquier
otro sector, la industria maritima
también se enfrenta a desafios rela-

cionados con la gestién de buques
y embarcaciones que alcanzan el
final de su vida util, siendo muy im-
portante aprovechar los recursos
valiosos, para reducir la necesidad
de extraer nuevas materias primas.

La correcta gestion de los resi-
duos evita la contaminacion de la
atmosfera, el aguay el suelo.

Las empresas de desmantela-
miento deben de cumplir con las
regulaciones internacionales y lo-
cales, garantizando que el proceso



se realice de forma legal y respon-
sabley segura.

BUQUES MERCANTES

El desguace de barcos mercantes
en Espana sigue un proceso que
implica la baja de la embarcacion
en el registro maritimo, el des-
mantelamiento de la estructura
y la gestion de residuos. El barco
se lleva a un astillero o instalacion
especializada para su desmantela-
miento. Esto puede incluir el corte

El proceso
comienza con
la evaluacion

del buque

de la estructura, la extraccion de
materiales y la descontaminacion.
La gestion responsable del fin de
vida de los buques mercantes es

Composicion tipica
de un bugue
mercante por peso:

esencial para promover una eco-
nomia circular en la industria na-
val, es un proceso complejo que
involucra aspectos técnicos, am-
bientales y econdémicos. El proce-
so comienza con la evaluacion del
buque para determinar su estado.
Las instalaciones autorizadas, reali-
zan la extraccion de liquidos peli-
grosos, siguiendo las regulaciones
de la Unién Europea y la Organiza-
cién Maritima Internacional (OMI).
Posteriormente, se desmontan las
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Marina Mercante

Jesus Picatto
Administrador de DDR Vessels

“Ante todo la formacion en prevencion”

DR Vessels, ubicada en el

puerto de El Musel en Gijon,
es una compafifa cuya actividad
es el desmantelamiento y reci-
clado de buques. Barcos muy
populares como el Esperanza
de Greenpeace, el Aquila Explo-
rer, o el Garcia del Cid del CSIC,
han pasado a mejor vida en esta
empresa.

iCual es el proceso de trabajo?

La actividad tiene tres fases:
descontaminacion, desmantela-
miento y reciclaje. Actualmente
operamos con buques de has-
ta 125 metros de eslora 'y 25 de
manga, tanto de bandera comu-
nitaria como extracomunitaria.

iCémo es la sequridad?

Ante todo, la formacion preven-
tiva con los protocolos perti-
nentes. En algunas ocasiones se
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realiza protecciéon contra la in-
halacion de humos pesados que
puede provocar una variedad de
problemas de salud, que abarca
desde irritacion de ojos y nariz.
Usamos mascarillas con respira-
cion asistida. Todos los dfas ha-
cemos dos veces mediciones de
atmaosferas explosivas.

iCon qué normativa se opera?
Estamos regulados por El Regla-
mento (UE) n°1257/2013, relati-
vo al reciclado de buques, que
establece medidas para prote-
ger la salud humana y el medio
ambiente durante el reciclado
y la gestiéon de sus residuos. Su
objetivo principal es prevenir,
reducir y minimizar los efectos
adversos derivados de estas
actividades, promoviendo una
economia circular y la contami-
nacion cero.

estructuras y se separan los mate-
riales reciclables, principalmente
acero, que puede fundirse y reutili-
zarse en diferentes industrias.

Las empresas espanolas especia-
lizadas en desguace cumplen con
estrictos estandares ambientales y
de seguridad, garantizando que el
proceso sea legal, responsable y
respetuoso con el medio ambien-
te. Ademas, en Espafna existen cen-
tros de desguace certificados por
la Agencia Europea de Seguridad
Maritima (EMSA), que garantizan
el cumplimiento de las normativas
internacionales.

Espana se rige por varias norma-
tivas que regulan el desguace de
buques, entre ellas, el Reglamento
Europeo de Desguace de Buques
que establece requisitos para la
gestion de residuos peligrosos vy la
proteccion del medio marino.

La Ley 22/201, de 20 de julio, de
residuos y suelos contaminados,
establece los procedimientos para
la gestion de residuos peligrosos.
Estas regulaciones aseguran que el
proceso en Espana sea sequro, am-
bientalmente responsable y cumpla
con los estandares internacionales.

EMBARCACIONES DE RECREO

El aumento de la ndutica de recreo
en la Ultima década ha significado
una aportacion de alegria, aventu-
ray conexion con el mara millones
de personas en todo el mundo. Sin
embargo, como cualquier otro sec-
tor, la industria maritima también
se enfrenta a desaffos relacionados
con la gestion de embarcaciones
que alcanzan el final de su vida
util. Algunas pueden ser reparadas
y optimizadas. Las que estan muy



deterioradas y los costes del arre-
glo son muy elevados quedan en
desuso y tienen que ser retiradas y
desmanteladas para evitar proble-
mas de contaminacion y riesgos
para la navegacion.

Las empresas dedicadas al des-
guace de embarcaciones se re-
creo disponen de las instalaciones
y permisos necesarios para realizar
el proceso de forma seguray legal.
La empresa evaluard la embarca-
cion para determinar el alcance

El desguace de
embarcaciones
de recreo
enfrenta desafios
como la falta de
Infraestructura
especializada

del trabajo y ofrecer un presu-
puesto al propietario, pudiendo
gestionar también la retirada de
su punto de amarre o del lugar
donde estd encallada y su traslado
al punto de desguace.

El desmantelamiento de embar-
caciones de recreo se enfrenta a
desafios como la falta de infraes-
tructura especializada en algunas
regiones o la gestion de residuos
peligrosos. Sin embargo, estos obs-
taculos también representan opor-
tunidades para innovar y mejorar
las practicas de reciclaje, fomen-
tando la economia circular en la
industria maritima. M

David De Haro
Gerente de mantenimiento y reciclado de barcos

“Documentamos todo el proceso”

David De Haro es ingeniero
naval y patron de cabota-
je. Trabaja en la empresa Viatec
como responsable de la ges-
tiéon del desguace y reciclaje
de embarcaciones de recreo, a
motor y vela de hasta 18 me-
tros de eslora, embarcaciones
neumaticas y pequefos barcos
de pasaje.

{Qué residuos se presentan?

Lo primero y mas importante de
todo el proceso es la separacion
de los residuos liquidos. Trabaja-
mos con empresas de tratamien-
to de residuos.

Los barcos de fibra de vidrio
presentan muchos residuos, no
tienen un facil reciclado y se lleva
a los puntos de recogida en don-
de se tramitan estos materiales
siendo la parte del casco lo mas
costoso.

{Qué materiales se reciclan?
Cuando son cascos de aluminio o
acero tienen mas ventajeas en el
reciclado. La mayoria de los ace-
ros, el bronce, el cobre, las bate-
rias de plomo vy las hélices se re-
ciclan ademas de que tienen un
valor en el mercado.

En los veleros se aprovechan
las orzas que sirven en muchos
casos para sufragar los costes del
desmantelamiento.

iCémo es el compromiso con el
medioambiente?
Nuestra empresa tiene la certifi-
cacién S de sostenibilidad, que
nos obliga a llevar un registro de
todos los procesos donde tene-
mos un control de cada material
y como nos deshacemos de ello.
Tenemos que documentar la
vida de todos los componentres
de la operativa.
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Pesca

MEJORAS LABORALES PARA LOS INSPECTORES DE PESCA

Fin a la huelga

Tras casi tres meses de movilizacion, CCOO puso fin a la huelga
indefinida de los inspectores de pesca maritima, que habia convocado
junto al sindicato ELA, después de lograr un acuerdo “histérico” que
mejora las condiciones salariales y laborales del colectivo.

[ ANA DIAZ
TEXTO E INFOGRAFIA

0s inspectores de pesca
maritima mantenian desde
el pasado 3 de marzo una
huelga indefinida convoca-
da por los sindicatos CCOO y ELA
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y secundada por gran numero de
las plantillas de Euskadi, Cataluna,
Cadiz, Malaga, Castellén y Mallorca.
Habian decidido esta accion reivin-
dicativa -junto a concentraciones
ante las sedes de la Agencia Euro-
pea de Control de la Pesca, en Vigo,
del Ministerio para la Transforma-
cion Digital y la Funcion Publica y

del Ministerio de Agricultura, Pesca
y Alimentacion, en Madrid- ante la
falta de voluntad negociadora por
parte de la Administracion.

La Inspeccién de Pesca esta regu-
lada por el Real Decreto 176/2003,
norma que establece que sus pro-
fesionales “estdn sujetos a jornadas
y horarios especiales”. Ademas, una



instruccion de la Administracion
establece “el horario especial de los
funcionarios que ocupen puestos con
funciones de inspeccidn de pesca ma-
ritima’. Asi, los inspectores de pesca
trabajan en turnos establecidos en
una norma juridica y una instruc-
cion, pero no se les remuneraba
como marca la ley, lo que constituia
una discriminacion frente a otros
colectivos en situaciones similares.

Por ello, los sindicatos pedian
desde hace 15 afios mejoras retri-
butivas y laborales como compen-
sacion por el horario especial, la
recuperacion del poder adquisitivo
perdido, la clasificacion de puestos
de trabajo o la promocion profesio-
nal para unos trabajadores esencia-
les para garantizar la buena gestion
de la pesca y el cumplimiento de
los compromisos medioambien-
tales de las flotas espafiola y euro-
pea, frente al intrusismo de las de
otros paises menos respetuosas
con los océanos.

UNIDAD Y PERSEVERANCIA

"La perseverancia y unidad del co-
lectivo de Inspeccidn de Pesca Mari-
tima han dado sus frutos”, manifes-
td en un comunicado CCOO tras
alcanzar un acuerdo “histdrico” que
reconoce la labor inspectora, me-
jora las condiciones de trabajo y
sienta un precedente para futuras
reivindicaciones. Ademas, eviden-
Cia “la importancia de la lucha sin-
dical como motor de cambio y que,
en caso necesario, el colectivo estd
dispuesto a defender sus derechos
con la determinacion demostrada
en esta huelga”.

Enlafirma del acuerdo participa-
ron representantes del MAPA y del

Ministerio de Politica Territorial,
asi como de los sindicatos CCOOQO,
UGT, CSIC y CIG. Todos salvo ELA,
con pocos representados en la
Inspeccion de Pesca Maritima, lo
que significa que la mayoria del
cuerpo abandona el paro que ha
afectado a la actividad en el litoral
y a sectores como el del atun rojo
de las almadrabas, cuyas opera-
ciones deben ser certificadas por
los inspectores.

MEJORAS LABORALES

El acuerdo que ha puesto fin a la
huelga acepta la reapertura de la
negociacion sobre la instruccion
de horarios especiales, dotando
a la Inspeccién de instrumentos
eficaces para el desempefio de
su trabajo, y la propuesta de cam-
bios en la RPT. Por otra parte, crea
la Escala de Inspectores de Pesca
Maritima del Estado y mejora las
retribuciones con compensacio-
nes por los horarios especiales, al
reconocer la exigencia de trabajar
en cualquier momento del afo.
Ademas, ofrece una nueva pro-
ductividad por objetivos y otra
productividad ordinaria, de entre
200 y 270 euros, asi como la po-
sibilidad de estudiar coeficientes

La unidad y
determinacion de
los inspectores ha

sido clave para
la resolucion
del conflicto

reductores con los que optar a
una jubilacién anticipada en com-
pensacion por la crudeza fisica del
trabajo en el mar.

Los sindicatos también aplau-
den que la productividad de abril y
mayo se reparta proporcionalmen-
te entre toda la plantilla de inspec-
tores de pesca, incluso entre quie-
nes hayan secundado la huelga.

Se abre ahora un periodo de ne-
gociacion para que lo acordado lle-
gue a buen puerto. CCOO ha mani-
festado que desde la organizacion
estaran ‘“vigilantes” para que los
compromisos adquiridos se cum-
plan en los plazos establecidos. M
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GUIA PRACTICA

FINANnciacion
SUrQy:)

LLa Unidn Europea tiene como prioridad la mejora de la competitividad del
sector maritimo pesquero y para ello ofrece interesantes programas de
ayudas, muchos de los cuales aun son poco conocidos. Esta guia ofrece una
vision clara y practica para navegar en el complejo mapa de la financiacion
europea, identificar oportunidades y preparar propuestas ganadoras.

m CELIA MURCIA LORENZO
EXPERTA EN ECONOMIA AZUL Y CEO
DE BLUE JOBS

a transicion hacia una eco-
nomia azul sostenible es una
de las prioridades estratégi-
cas de la Unién Europea. En
2023, la economia azul de la UE
generd unos 263.000 millones de
euros en valor afadido bruto, lo
que representa el 1,7 % del total de
la UE, y dio empleo a 4,9 millones
de personas. Sin embargo, muchos
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actores del sector maritimo —des-
de pymes y clusteres hasta centros
de investigacion y autoridades lo-
cales— desconocen el abanico de
programas europeos disponibles o
no saben por dénde empezar.

Esta guia ofrece una visién claray
practica para identificar convocato-
rias europeas, entender los progra-
mas y preparar propuestas compe-
titivas en el sector maritimo.

La financiacién europea permite
acelerar la innovacion, reforzar la
sostenibilidad, modernizar infraes-
tructuras y mejorar la competitivi-

dad del sector maritimo. Ademas
de fondos, los programas europeos
ofrecen visibilidad, redes de colabo-
racion internacional y acceso a tec-
nologias y conocimientos punteros.

Los proyectos financiados pue-
den abarcar desde la pesca arte-
sanal, la conservacion marina o las
energfas renovables, hasta la digi-
talizacion portuaria, la formaciéon o
el turismo costero sostenible.

PRINCIPALES PROGRAMAS

Existen decenas de programas de
financiacion y ademas, cada pro-



grama tiene su propio calendario.
Aqui te detallamos los siete prin-
Cipales programas de especial im-
portancia para la economia azul.

LIFE Programme

Apoya proyectos de medio
ambiente, naturaleza y accién cli-
matica. Muy adecuado para ini-
ciativas de conservacion marina,
restauracion de habitats costeros
0 gestion de residuos en puertos.
El programa LIFE de la Union Eu-
ropea ha lanzado su convocatoria
2025, con un presupuesto de 600
millones de euros para proyectos
que impulsen la conservacion de la
naturaleza, la proteccion del medio
ambiente, la acciéon climatica o la
transicion hacia una energia limpia.
La fecha limite para presentar pro-
puestas serd el 23 de septiembre
de 2025.

EMFAF - Fondo Europeo

Maritimo, de Pesca y de
Acuicultura
Fondo de 6.108 millones de euros
para el periodo de 2021-2027, di-
rigido especificamente al sector
maritimo y pesquero. Financia in-
versiones productivas, innovacion,
diversificacion, proteccion del me-
dio marino y gobernanza participa-
tiva. Actualmente no hay convoca-
torias abiertas.

Interreg y programas de

cooperacion territorial
Facilitan proyectos transfronteri-
70s entre regiones maritimas. Por
ejemplo, Interreg Sudoe, Atlantic
Area o NEXT MED. Muy interesan-
tes para municipios costeros, agen-
cias de desarrollo, puertos o enti-
dades gestoras de dreas marinas
protegidas.

Erasmus+

Financia acciones formativas
y de movilidad, incluyendo la crea-
cién de centros de excelencia en
economia azul o la capacitacion
técnica en sectores portuarios vy
maritimos.

Sustainable Blue Eco-
nomy Partnership
Una iniciativa cofinanciada por Ho-
rizon Europe que reune a 74 insti-
tuciones de 30 paises, junto con
la Comision Europea para alinear
los programas nacionales a esca-
la paneuropea. Con una inversion
prevista de 450 millones de euros
durante siete anos, su objetivo es
impulsar una transicion justa hacia
una economia azul climaticamen-
te neutra, sostenible y competiti-
va. El programa financia proyectos
de investigacion e innovacion que
abordan areas prioritarias como los
gemelos digitales del océano, el
desarrollo de infraestructuras mari-
nas de uso multiple, la planificacion
y gestion del uso del mar, y la valori-
zacion de los bio-recursos marinos.
Actualmente no hay convocatorias
abiertas.

Bluelnvest

Ofrece acceso a financiacion
privada para startups azules me-
diante fondos de inversion apoya-
dos por la UE asi como otros ser-
vicios de coaching personalizado
para prepararse ante inversores,
apoyo en la recaudacion de fondos,
asesoramiento estratégico, acceso
a una red estratégica de contactos
y organizacion de eventos clave
como el Bluelnvest Day, que conec-
ta emprendedores con inversores.

julio - agosto 2025 « 23



Economia Azul

10 CONSEJOS PARA REDACTAR
UNA PROPUESTA EXITOSA

Escribir una propuesta europea re-
quiere tiempo, planificacién y cono-
cimiento del programa. A continua-
cion, te ofrecemos diez consejos
clave para aumentar tus posibilida-
des de éxito:

Empieza con tiempo

Una propuesta de calidad ne-
cesita entre 2 y 6 meses de prepa-
racion, dependiendo de su com-
plejidad y del ndmero de socios
implicados. No dejes nada para el
ultimo momento.

Analiza bien la convocatoria

Antes de redactar, asegurate
de que la convocatoria se ajusta a
tu proyecto. Evalla si coincide con
el tipo de entidad que representas,
la temética que abordas, el alcance
geogréafico (local, transfronterizo,
paneuropeo) vy el nivel de madurez
de la propuesta.

Alinéate con las prioridades

del programa
Tu proyecto debe responder clara-
mente a los objetivos especificos
de la convocatoria. Utiliza su len-
guaje, justifica el impacto espera-
do y demuestra como contribuyes
a las prioridades estratégicas del
programa.

Forma un consorcio sélido 'y

complementario
En proyectos colaborativos, el equi-
librio entre los socios es fundamen-
tal. Busca complementariedad en
perfiles (pymes, universidades, mu-
nicipios, ONG) y una buena distribu-
cion geografica dentro de la UE.
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Define claramente el proble-

may el impacto
Ademas de describir tus activida-
des, céntrate en el problema que
pretendes resolver y en los benefi-
cios que tu solucién generard para
el entorno marino, la comunidad
costera o el sector implicado. No ol-
vides incluir el impacto social.

Disefia un presupuesto rea-
lista y bien justificado
Evita sobrecostes innecesarios. El
presupuesto debe estar alineado

con las tareas del proyecto y repar-
tido de forma proporcional entre
los socios. Un presupuesto claro y
coherente es un punto fuerte en la
evaluacion.

Cuida todos los apartados

A menudo se descuidan seccio-
nes importantes como el equilibrio
de género, la estrategia de propie-
dad intelectual, el plan para reducir
la huella de carbono, el andlisis de
riesgos o la complementariedad
entre socios. Todas ellas son evalua-



das y pueden marcar la diferencia
en la puntuacion final del proyecto.

Indicadores claros y objetivos

medibles
Los evaluadores buscan impacto
cuantificable. Incluye indicadores
especificos: nimero de acciones de
comunicacion, porcentaje de mejo-
ra esperada, actores involucrados,
resultados esperados, etc.

En el lugar del evaluador

Revisa los criterios de evaluacion
y asegUrate de que tu propuesta
responde a cada uno. Si puedes,
pide a un colega externo o a un eva-
luador con experiencia que revise el
documento con una mirada critica.

1 Empieza poco a poco

No es necesario ser un exper-
to para participar. Puedes comenzar
uniéndote como socio a consorcios
liderados por entidades experimen-
tadas, presentar proyectos mas
sencillos o explorar convocatorias
de financiacion en cascada. Ade-
mas, existen talleres y recursos para
aprender a redactar propuestas, asi
como consultoras y servicios publi-
cos de acompafiamiento que pue-
den ayudarte en el proceso.
Europa estd invirtiendo en una eco-
nomia azul sostenible. El acceso
a financiacion europea no es solo
para grandes instituciones, también
es una oportunidad real para em-
prendedores, municipios costeros,
asociaciones o startups. Con la es-
trategia adecuada, un buen cono-
cimiento de los programas y una
propuesta bien trabajada es posible
transformar una idea en un proyec-
to financiado. M
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Curso de
alto voltaje

Desde la entrada en vigor de la Resolucion de

8 de febrero de 2018, de la Direccion General de
la Marina Mercante, el Certificado de Suficiencia
en Alto Voltaje se ha convertido en requisito
obligatorio para los jefes, oficiales de maquinas
y oficiales electrotécnicos que deseen ejercer
funciones en buques dotados con un sistema

de alto voltaje.

m BRUNO DE MIRANDA
DOCENTE DEL CNF DE BAMIO

n el caso de no disponer de
este Certificado, los oficiales
tendrian una limitacion re-
cogida en la tarjeta profesio-
nal, que les impediria prestar servi-
cios en barcos dotados con algun
sistema que genera, transforma o
distribuye corriente eléctrica a una
tension de 1.000 voltios o superior.
Dada la importancia de esta certifi-
cacion, el Centro Nacional de For-
macion de Bamio (CNF) comenzé a
impartirla en mayo de este ano.

Se trata de una exigencia norma-
tiva que responde a la evolucion
tecnoldgica de la flota y a la ne-
cesidad de garantizar la seguridad
y la competencia técnica de los
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profesionales del mar, y que se sus-
tenta en las secciones A-lll/1, A-1ll/2
y A-lll/6 del Codigo de Formacion
del Convenio STCW.

El empleo de alta tension en la
generacion, distribuciéon y trans-
formacion de la electricidad con-
lleva importantes oportunidades,
ya que permite transmitir mas
potencia con menos seccion de
conductor y menos pérdidas, lo
que aligera los sistemas eléctricos
y contribuye a la eficiencia ener-
gética del buque.

Una de las ventajas mas desta-
cadas del uso de sistemas de alto
voltaje a bordo es la posibilidad
de conectar directamente moto-
res eléctricos de gran potencia al
sistema de propulsion, lo que no
solo mejora la eficiencia, sino que
también aporta una notable versa-

tilidad en las maniobras y permite
prescindir de complejos sistemas
mecanicos. Ademas, el alto voltaje
resulta interesante en aplicaciones
especificas como la refrigeracion
de buques gaseros o la conexion
a puerto de grandes barcos -como
portacontenedores- que requieren
un elevado suministro eléctrico
durante su estancia en tierra.

FORMACION ESPECIALIZADA

No obstante, estas ventajas técni-
cas vienen acompafadas de nue-
VOS riesgos. La alta tension incre-
menta el peligro de electrocucién,
la formacion de arcos eléctricos en
el aire, la exposicion a campos elec-
tromagnéticos intensos y la posibi-
lidad de explosiones mas severas
en caso de cortocircuito.

Por ello, se exige que todo el per-
sonal encargado de operar o ges-
tionar estos sistemas disponga de
una formacion especializada que



les capacite para actuar con segu-
ridad y eficacia en entornos de alta
exigencia técnica.

En este contexto, el ISM, a través
del CNF ya ofrece a sus alumnos
esta formacion, tras la homologa-
cion del centro ante Marina Mer-
cante, que ha requerido la justifica-
cion de todos los requisitos legales
y el desarrollo de un disefo curri-
cular que recogiera los contenidos
del cursoy las metodologias didac-
ticas empleadas.

Ademés, se ha renovado de forma
completa el simulador de maqui-
nas del CNF, que ahora cuenta con
dos salas con equipos informaticos
de ultima generacion, capaces de
simular nuevos modelos de buque
con sistemas de alta tension.

El simulador de maquinas incor-
pora también un nuevo interruptor
de alta tensién, conectado virtual-
mente al control de un buque gase-
ro LNG con propulsion diésel — eléc-

trica, que permite que los alumnos
realicen practicas en un entorno
seguro sobre un equipo real.

AFORO COMPLETO

La primera edicion del curso cubrio
todas las plazas ofertadas. Los alum-
nos que han pasado por las aulas
del CNF de Bamio conformaban un
grupo diverso, pero con un objetivo
comun, avanzar profesionalmente
en un sector cada vez mas exigente.

En cuanto a las expectativas la-
borales, también reflejan una clara

El curso es
obligatorio para
todos los oficiales
de buques
con sistema de
alto voltaje

orientacion hacia sectores estraté-
gicos en el dmbito maritimo: salva-
mento, grandes buques, remolcado-
res o yates de gran eslora estan entre
las preferencias de los alumnos.

El curso, gratuito para las perso-
nas que cumplan los requisitos es-
tablecidos, incluyendo alojamiento
y manutencion, es percibido como
una inversion de futuro, una puerta
abierta a nuevas oportunidades vy
una forma de responder con solven-
Cia a los nuevos requisitos técnicos
de los sistemas eléctricos a bordo.

Mas alla del cumplimiento nor-
mativo y de la mejora técnica de las
instalaciones, la puesta en marcha
del curso de alto voltaje en el CNF
de Bamio representa un paso fir-
me hacia una formacién maritima
alineada con los desafios del pere-
sente y del futuro.

Esta iniciativa no solo refuerza la
seguridad operativa a bordo, sino
que también dignifica la trayec-
toria profesional de quienes, con
esfuerzo y vocacion, sostienen la
actividad maritima.

La excelente acogida por parte del
alumnado 'y la capacidad del centro
para adaptarse a los nuevos estan-
dares internacionales son prueba
de que la formacion maritima pu-
blica puede estar a la vanguardia. M

julio - agosto 2025 « 27



Marina Mercante

Mala colocacion,

el talon de aquiles de
la seguridad

Una mala carga y estiba, es decir, una mala
planificacion en el traslado o una colocacion
deficiente dentro del bugque puede ocasionar graves
consecuencias, comprometer la estabilidad del
barco o causar accidentes maritimos.

[0 RAUL VILLA CARO
DOCTOR INGENIERO NAVAL Y OCEANICO Y
SECRETARIO DE LA FUNDACION EXPONAV

| objetivo de las operacio-
nes de carga en los buques
consiste en trasladar las mer-
cancias de los muelles a los
barcos, mientras que el término de
estiba se reserva para aquellos otros
movimientos llevados a cabo para
la colocacion “adecuada” de la car-
ga dentro del buque. Por desgracia,
muchos accidentes maritimos se
producen por errores en la planifi-
cacion de la estiba, provocados a su
vez por el mal control de los pesos
embarcados, los cuales a veces se
declaran de manera incorrecta.
Una mala carga y estiba en los
buques puede convertirse en un
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problema de graves consecuencias,
que pone en riesgo la seguridad de
la nave vy la tripulacién. Por ello es
fundamental seguir procedimien-
tos adecuados, minimizando los
riesgos, y asegurando la integridad
de las personas y de la carga.

LA ESTIBA, UN ARTE

La estiba no es una ciencia exac-
ta, y tampoco es predecible ma-
tematicamente. Cada vez que se
carga un buque entran en juego
diversas variables, por lo que esta
operacion nunca se efectla de la
misma manera. Aunque hay algu-
nos tipos de cargas bastante es-
tandarizadas en los buques (trans-
porte rodado, portacontenedores,
graneles secos o petroleros), los
oficiales encargados de la carga y
estiba deben poseer buena pre-

paracién, gran conocimiento de
las caracteristicas de su buque, y
mucha experiencia.

La estiba consiste en distribuir y
colocar la carga de modo que ocu-
pe el menor espacio posible en
el buque, y sea segura para la tri-
pulaciéon, el medio ambiente, y el
propio barco. Ademas, debe estar
colocada de manera equilibrada,
bien trincada, y de forma idonea
para su descarga. Esto implica que
se debe conocer perfectamente
su peso y la naturaleza del viaje,
entre otras variables.

La desestiba es la maniobra in-
versa a la estiba, y consiste en co-
locar la carga en el punto de des-
carga, es decir, consiste en “‘romper
la estiba” Tanto en la estiba como
en la desestiba se lleva a cabo una
manipulacion de la mercancia y su
traslado, generalmente mediante
el uso de medios mecanicos.

UN ALTO RIESGO

La mala estiba en los buques, como
ya se ha indicado, puede provocar
graves problemas. Entre otros se
podrian destacar los siguientes:
danos a la carga, accidentes (que



Contenedor destrozado por una mala estiba. / © Francisco Fernandez Sasiain

afecten al buque, la tripulacion o
el medio ambiente) y, en definitiva,
situaciones con impacto econémi-
CO negativo.

Por ello es necesario que, duran-
te las operaciones de carga, esta
quede bien estibada y trincada,
para evitar que pueda moverse
durante la navegacion, lo que a su
vez podria desembocar en dafos

El desplazamiento
de la carga puede
comprometer la
estabilidad del
bugue y provocar
accidentes

a la mercancia. Este hecho sera de
mayor importancia, cuanto mas
fragil y costosa sea la mercancia.
Ademas, el corrimiento de la car-
ga podria reducir la estabilidad en
el buque, y provocar accidentes.
Estos abarcaran desde caidas de
contenedores al mar (si es el caso),
hasta la pérdida de la nave, en el
peor de los casos.
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Embarcando contenedor en terminal maritima de Vigo. / © TERMAVI

La carga mal estibada podria su-
poner un riesgo de seguridad ha-
ciala tripulacion, ya que los objetos
sueltos podrian causar lesiones por
impacto. Y ademas si se tratara de
mercancias peligrosas, tales como
productos quimicos o materiales
toxicos, el riesgo todavia es mayor.

SEGUIR UN PLAN

Para evitar las consecuencias an-
teriores, es esencial que la estiba
de la carga en buques se realice
de manera satisfactoria, tanto para
trincarla como para protegerla.
Una estiba correcta garantiza la
seguridad del buque y de la tripu-
lacién, minimizando el riesgo de
accidentes y lesiones. Y al estibar
la carga correctamente, se garanti-
za que los productos lleguen a su
destino en buenas condiciones, sin
danos, facilitando las operaciones
de carga y descarga, y haciendo
que el proceso se lleve a cabo de
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Cargaremos
primero la
mercancia que se
vaya a descargar
en el Ultimo puerto

la manera mas rdpida y eficiente.
Una estiba adecuada exige que se
cumplan una serie de principios
bdsicos que garanticen que la car-
ga se mantendra segura y estable
durante la navegacion.

La palabra “estiba” es un vocablo
muy marinero que hace referen-
Cia a la ubicacion satisfactoria de
la carga de un buque durante un
viaje. El plan de carga y estiba de
las mercancias del barco es uno de
los calculos mas importantes que
debe llevarse a cabo antes de salira
navegar. A primera vista, parece un

ejercicio simple, pero la realidad es
que no lo es tanto, ya que tenemos
la necesidad de que el buque sea
estable antes de hacerse a la mar.
Hay que pensar que este plan de
carga y estiba ademads debe estar
disefiado para que sea compatible
con las cargas y descargas en os si-
guientes puertos, si es el caso.

Por lo tanto, desde un punto de
vista juridico, la estiba y desestiba
son las operaciones vinculadas a
la carga y descarga de mercancias
en los buques, que adicionalmente
suponen una adecuada colocacion
y retirada de las mismas, de mane-
ra que no se ponga en peligro la
seguridad de la nave. Por lo tanto,
una mala estiba implica una carga
del bugue de manera insegura.

Desde el punto de vista del desti-
no cargaremos primero la mercan-
cla que se vaya a descargar en el Ul-
timo puerto, por lo que deberemos
disponer del plano de estiba. En la



definicion de estiba estan incluidos
los tres aspectos fundamentales de
la misma: la seguridad y estabilidad
del buque, el cuidado de las mer-
cancias que se cargan, y el estado
del resto de mercancias ya existen-
tes en el mismo buque.

COMO HACERLO BIEN

Durante la estiba se deben cumplir
las normas relacionadas con la na-
vegabilidad del buque, al tiempo
que se debe llevar a cabo la colo-
cacion de las mercancias en los lu-
gares adecuados pensando en: su
posterior descarga, las temperatu-
ras que deben soportar en el viaje,
posibles danos que pudieran pro-
vocar a otros productos, etcétera.
Los buques deben cargarse de
manera que salgan del puerto adri-
zados, es decir, sin escora. Por ello,
antes de comenzar la carga es con-
veniente conocer el estado de los
tanques de lastre, porque en la car-
ga no siempre se puede comenzar
por cargar pesos bajos, por lo que
a medida que se vaya cargando, se
podra ir deslastrando el buque, si
es necesario. Ademas, dichos tan-
ques permitirian adrizar el buque al
finalizar operacién, siempre que la
carga realizada no alcance la carga
maxima admitida (se debe estudiar
el plano de situaciones de carga).
En ciertos tipos de bugques, como
los graneleros y los que transpor-
tan minerales, esto no suele su-
poner un problema ya que llevan

Portacontenedores en el puerto de Cadiz. / © Oscar Cardenas.APBC

mucho peso bajo en el plan de la
bodega, lo que les ayuda a nave-
gar con tanques deslastrados. La
correcta estiba y carga en buques
es un aspecto esencial del trans-
porte maritimo que siempre debe
ser estudiado en profundidad. Las
consecuencias de una mala estiba
pueden ser graves, tanto en térmi-
nos de seguridad como de impac-
to econdmico y ambiental. Por ello,

Una estiba adecuada exige que se cumplan
unos principios basicos

es crucial seguir principios y prac-
ticas adecuadas, asf como cumplir
con las regulaciones y normativas
vigentes. De esta manera se podra
garantizar la seguridad de la carga,
del buque, de la tripulacion, y del
medio ambiente.

Adicionalmente, las inspecciones
ayudan a identificar y corregir po-
sibles problemas antes de que se
conviertan en riesgos graves. En la
actualidad existe la posibilidad de
instalar sistemas “anti-escora” au-
tomaticos en los buques, para la
supervision de la estiba, y reducir
asi un poco la posibilidad de error
humano. M
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CALENTAMIENTO GLOBAL Y PESCA

Especies migrantes

¢Es la accion del hombre la Unica responsable del calentamiento global
del planeta y los océanos o hay otros factores naturales que influyen en
la subida de las temperaturas y los cambios en los ecosistemas marinos?
Investigadores del Instituto Espanol de Oceanografia (IEO) en Malaga

han revisado las series historicas sobre pesquerias y cambio climatico,
ofreciendo propuestas de futuro en el contexto actual de calor extremo.

[ ANA DIAZ
FOTOS: IEO

n su trabajo “Revision histori-
cade las investigaciones sobre

pesquerias y cambios climdti-
cos. Propuestas de futuro en el
contexto de calentamiento global’,
Juan y Elena Pérez-Rubin, cientifi-
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cos del IEO en Mélaga, analizan en
profundidad numerosos estudios
sobre fluctuaciones pesqueras vin-
culadas a cambios climaticos en los
mares atlanticos del sur de Europa
y las regiones conectadas de Africa.
Tras revisar una extensa bibliogra-
ffa, consideran que actualmente es
un gran reto cientffico llegar a dife-
renciar a nivel regional la variabili-

dad climética natural y los cambios
inducidos por el ser humano..

La hipotesis mds compartida hoy
en dia por la comunidad cientifica
para explicar las olas de calor extre-
mo que sufrimos, sitda al hombre
y a la revoluciéon industrial como
los principales responsables. Sin
embargo, la mayoritaria "hipdte-
sis antropogénica’, la que coloca




al hombre como unico culpable,
no es unanime. Juan Pérez-Rubin
propone que también se tengan
en cuenta las teorias sobre “variabi-
lidad natural” en las poblaciones y
ecosistemas marinos.

Para los autores del estudio, al-
gunos de los denominados cienti-
ficos“disidentes” creen que la mayor
parte del calentamiento global re-
gistrado desde 1980 se debe a una
combinacion de factores naturales
cambiantes (el patron climatico El
Nino, la actividad solar o los aero-
soles volcanicos) y a los negativos
efectos antropogénicos (sobrepes-
cay contaminacion).

CORRIENTES ATLANTICAS

Los oceandgrafos tradicionales
comparaban el norte del océano
Atldntico con una “gran barera de
agua con un grifo de agua caliente
(la corriente del Golfo) y dos de agua
fria (las corrientes de Groenlandia
y de la peninsula del Labrador)". La
mezcla de las tres determinaria la
temperatura superficial del Atlanti-
co oriental, que influye en el clima
de Europa y en la distribucion de
especies peldgicas, las que viven
lejos del fondo marino.

También el grado de salinidad del
agua superficial influye en la circu-
lacién ocednica que, al descender
drasticamente en periodos de ca-
lentamiento y deshielo de los cas-
quetes polares, puede provocar un
viaje de icebergs hacia el sur.

Esa variabilidad natural explicaria
la mayorfa de las grandes fluctua-
ciones de especies marinas en un
area determinada y sus alteracio-
nes en la distribucion, abundan-
Cia, crecimiento, madurez sexual y

La imagen muestra en tonos rojizos las altas temperaturas del mar en Europa.

supervivencia de las especies mas
sensibles a los cambios de tempe-
ratura del agua.

Segun los investigadores del IEQ,
esto es lo que ocurrié en el no-
reste del Atlantico europeo entre
1920 y 1940. Los grandes cambios
meteorolégicos y oceanograficos
permitieron la migracion al norte
de Islandia de especies propias de
aguas mucho mas calidas como el
tiburdn ballena, el pez luna, el pez
espada, el atun, el jurel o la caballa.

También se dieron fendmenos
contradictorios en dreas relativa-

Los cambios
climaticos y los de
los ecosistemas
marinos estan
estrechamente
vinculados

mente proximas. A finales de los
anos 1930, Groenlandia experi-
mentoé temperaturas anormalmen-
te altas, mientras que en Islandia y
Noruega las temperaturas bajaron
considerablemente, provocando
una gran mortandad de peces y
crustaceos en zonas concretas.
Quizas debido a un aumento del
volumen de aguas templadas pro-
cedentes de la corriente del Golfo
de México, los mares nérdicos vol-
vieron a calentarse en la década de
1940, lo que supuso la coloniza-
ciéon de especies propias de zonas
mas calidas y la presencia de bu-
ques arrastreros que subfan a pes-
car, ampliando su radio de accion.

PESCA EN ESPANA

Espana ha experimentado nume-
rosas crisis pesqueras locales de-
bido a cambios en la temperatura
del agua y obligando a los buques
y las fabricas conserveras a trasla-
darse, de region en region, siguien-
do las migraciones de las especies.
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Capturas de pez ballesta o mula en aguas del Golfo de Cadiz.

En este sentido, hay estudios sobre
la presencia de peces peldgicos
costeros emigrantes (sardina, espa-
din, anchoay jurel) y la sustitucion
alternativa de estas especies en
nuestras costas.

A la crisis sardinera de 1924-1928,
siguieron anos de bonanza para
esta especie. En aquel momento,
otra especie pelagica -el espadin-
fue disminuyendo en Galicia y en
otras zonas del Cantébrico hasta su
virtual desaparicion.

Segun los historiadores, buena
parte de la flota de los puertos del
norte de Espana fue desplazando-
se poco a poco a Andalucia, ya que
los cambios ambientales provoca-
ban el desplazamiento de sardinas
(especie peldgica) y merluzas (es-
pecie demersal).

Al no conseguir un acuerdo pes-
quero con Portugal, los armadores
gallegos se instalaron preferente-
mente en Huelva. Las capturas de
sardina en Isla Cristina en aquella
época rondaban las 12.000 tone-
ladas anuales, localizdndose en la
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zona hasta 30 fabricas de salazén 'y
17 conserveras.

Poco tiempo mas tarde, se pro-
dujo el fendmeno inverso. Entre
1931 y 1933, las capturas de sardi-
nas crecieron tanto en Galicia que
los precios de venta en Vigo y A
Corufa cayeron a la mitad, detec-
tandose una expansion progresiva
de la flota de arrastre hacia el Golfo
de Vizcaya y el Gran Sol. Los arras-
treros que faenaban en Marruecos
comenzaron en el verano de 1928
a subir a pescar al mar Céltico vy al
suroeste de Irlanda. Con la crisis del
sector en Andalucia, importantes

Las migraciones
de especies han
provocado que las
empresas sigan
a los peces a lo
largo del tiempo

companias armadoras de la region
se vieron obligadas a echar el cie-
rre, como ‘La Pesquera Malaguena’
que entré en bancarrota en 1927.

NUEVO CICLO

A finales de los aflos 1940 comen-
76 otro ciclo. En el mar de Alboran
se alcanzaban capturas maximas
de sardinas (25.475 toneladas en
1948), mientras que en Galicia y
Levante la especie descendia dra-
maticamente, obligando a los cer-
queros de zonas deficitarias a tras-
ladarse a la costa mediterrdnea de
Andalucia.

El pescado capturado se trans-
portaba al principio en tren a las
conserveras del norte de Espafa,
pero con el tiempo los empresarios
gallegos decidieron instalar sus
fabricas de procesado en Mélaga,
cuyo puerto sirvié de base para la
descarga de sardinas capturadas
en el norte de Marruecos por mas
de 40 traifas pertenecientes a ar-
madores gallegos, alicantinos y va-
lencianos. Mélaga se convirtié en
1946 en la quinta ciudad espafo-
la con mas descarga de pescado,
contando con 13 fébricas de con-
serva y salazon. Una década mas
tarde las cosas volvieron a cambiar.

Segun los investigadores del IEO,
los grandes cambios de capturas
de sardina y boquerén en el mar
de Alboran entre 1945-1990 se
debieron a variaciones ciclicas en
la temperatura del agua, ya que
cuando esta estd mas fria se detec-
ta mayor presencia de sardinas en
el mar; mientras que, en las épocas
de calentamiento de las aguas, lo
que se observa es que hay mas po-
blaciones de boqueron. M



Juan Pérez-Rubin

Investigador del IE0 en Malaga

“Los cambios climaticos son ciclicos”

iSon las especies marinas sensi-
bles a los cambios climaticos?

A todas las especies marinas les
afectan los cambios anormales
en la temperatura y salinidad de
las aguas. En latitudes medias, las
especies nadadoras mas sensibles
a estas variaciones se desplazan
buscando su rango optimo. Mi-
gran hacia el sur en épocas de en-
friamiento intenso, mientras que
en las décadas de calentamiento
extremo como las actuales, unas
especies optan por desplazarse
hacia el norte y otras bajan a ma-
yor profundidad.

iDesde cuéndo el IEQ detecta va-

riaciones criticas?
El' IEO se fundd en 1914 y ya en-
tonces nuestros pioneros in-

vestigadores fueron testigos de
cambios observando las capturas
pesqueras durante la primera dé-
cada de calentamiento marino in-
tenso de los afios 1920.

iSon mas frecuentes ahora los
cambios climaticos extremos?

En la historia de la Tierra, los ca-
lentamientos y enfriamientos ex-
tremos de la atmdsfera y del mar
son ciclicos. Gracias al uso genera-
lizado de termémetros en el siglo
XIX, los meteordlogos han podido
demostrar que el actual calenta-

miento extremo que padecemos
se origind a mediados de dicho
siglo y que, desde entonces, se
han ido alternando décadas de
enfriamiento de las temperaturas
con otras de calentamiento.

Para conocer los cambios clima-
ticos registrados en el mar en si-
glos anteriores, cuando no habfa
termémetros, los biolégos ocea-
nografos podemos confirmar las
decadas anémalas de enfriamen-
to y calentamiento de las aguas
europeas gracias a la fiabilidad de
las estadisticas pesqueras cente-
narias de, al menos, tres especies
de peces -arenque, sardina y atun
rojo- que se comportan como
“termdmetros vivientes”. Y si retro-
cedermos alin mas en el tiempo,

a partir de la escala temporal de
miles de anos, debemos atender
a los paleontdlogos expertos en
fosiles que confirman la misma
alternancia ciclica.

;Qué conclusiones saca de la revi-
sion historica que ha hecho?
Debemos fijarnos en los estudios
internacionales que demuestran
la secuencia de siglos de calenta-
miento extraordinario, lo que se
conoce como el “perfodo calido
medieval’, sequido de otros siglos
de enfriamiento intenso, “la pe-
quefa edad de hielo’, que finalizd
a mediados del siglo XIX y que-
marca el inicio del calentamiento
global actual.

iQué propone para el futuro?

Hay que seguir analizando la
evolucion de las fluctuaciones
climaticas, oceanogrdficas y de
especies en las distintas regiones
marinas, particularmente en las
subsaharianas, porque exportan a
Europa gran parte de sus capturas,
y profundizar en el conocimiento
de las variaciones detectadas en
siglos pasados. Asf podran mejo-
rarse los actuales modelos mate-
maticos predictivos y obtener re-
sultados mas fiables sobre futuros
impactos en los ecosistemas y en
los sectores socioecondmicos.
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BUQUE SARMIENTO DE GAMBOA

Fugas de Metano

El Océano Austral que rodea al continente Antartico es
de los mas remotos del planeta, no solo es un simbolo
de belleza y conservacion, sino también un escenario
donde fendmenos naturales y cambios climaticos estan
ocurriendo a un ritmo acelerado. Uno de estos sucesos,
gue ha llamado la atencion de cientificos y expertos en
medio ambiente son las fugas de metano.
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| metano (CH,) es un gas

de efecto invernadero mu-

cho mas potente que el

dioxido de carbono a corto
plazo. Se encuentra en grandes
cantidades en los fondos mari-
nos, atrapado en forma de hidra-
tos de metano (un compuesto
parecido al hielo en el que la es-
tructura formada por las molécu-
las de agua atrapa el metano en
su interior) en sedimentos sub-
marinos. Cuando estas reservas
de metano se liberan en la at-
mosfera, contribuyen significati-
vamente al calentamiento global.
En la Antartida, el aumento de las
temperaturas y el derretimiento

del hielo que tiene lugar desde
el ultimo maximo glacial y que se
estd acelerando actualmente, es-
tan provocando un levantamien-
to del continente y que el metano
se libere. Ademas, las abundantes
fallas existentes en la zona pue-
den crear vias por donde el gas
escapa hacia la superficie y, even-
tualmente, alaatmaosfera. Estas fu-
gas no solo representan un riesgo

|Las fugas de
metano en
la Antartida

son motivo de

preocupacion

para el equilibrio climatico global,
sino que también pueden alterar
los ecosistemas marinos locales.
Las fugas de metano en la Antar-
tida son motivo de preocupacion
porque pueden acelerar el cam-
bio climatico.

El proyecto ICEFLAME llevado a
cabo por el Instituto de Ciencias
del Mar (ICM) y el Instituto Geo-
l6gico y Minero (IGM), ambos del
Consejo Superior de Investigacio-
nes Cientificas (CSIC), a bordo del
buque oceanografico Sarmiento
de Gamboa, se realizd con el ob-
jetivo de localizar y monitorizar
las fugas de metano en el Océano
Austral vinculadas al retroceso de
los glaciares y consiguiente levan-
tamiento isostatico. En febrero de
2025 finalizé la toma de muestras
de sedimentos, a profundidades

julio - agosto 2025 « 37



Investigacion

que van desde los 500 hasta los
4.000 metros de profundidad.

CAMPANA CIENTIFICA

Roger Urgeles es gedlogo e investi-
gador del Laboratorio de Procesos
del Suelo Marino y Subsuelo Mari-
no del ICM. Ha sido Jefe cientifico
de la campana ICEFLAME.

“Ya teniamos conocimiento de
que habia hidratos de metano de-
bajo del fondo marino en los mdr-
genes continentales de la Peninsula
Antdrtica desde finales de los afios
90, pero gracias a esta campana
hemos podido confirmar nuestra
idea de que estos hidratos se estdn
descomponiendo y liberando gas’
comenta. “Algunas de estas emisio-
nes de gas provienen de fallas que
ya habiamos identificado antes,
aunque también hemos descubier-
to otras nuevas’ ahade.

Roger y su equipo partieron de la
hipotesis de que estos hidratos se
estan descomponiendo en base a
dos hechos: el primero se basa en la
existencia de estos hidratos de me-
tano y el sequndo que en la penin-
sula antartica hay un levantamiento
posglaciar, debido a la pérdida de
hielo. Los hidratos de metano estan

“Estuvimos
navegando para
localizar las
bolsas de metano
al norte de la isla
Livingston en
pleno paso
de Drake”

Capitan Menéndez

en forma soélida en una mezcla de
metano y agua, es decir las molé-
culas de metano se encuentran en
una jaula de aguay todo tiene el as-
pecto de hielo dentro del sedimen-
to. Este hielo con metano estd en
unas condiciones de presion y tem-
peratura por debajo del fondo que
lo hacen estable en forma de hielo.

‘A profundidades mayores bajo el
subsuelo marino ya comienza a in-
crementarse la temperatura por gra-
diente geotérmico y este hidrato de
metano no se puede formar. Es decir
ya tenemos solo gas libre o disuelto
en el agua. Cerca del fondo donde la

Obtencién de muestra de sedimento para su analisis.
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presion es muy elevaday la tempera-
tura también es muy baja, es donde
se forma el hidrato de metano’

La liberacion de grandes canti-
dades de metano puede crear un
efecto de retroalimentacién, don-
de el aumento de la temperatura
provoca mas liberaciones, gene-
rando un ciclo dificil de detener.
Ademas, estas fugas pueden afec-
tar la vida marina, incluyendo espe-
cies que dependen del metano en
los fondos marinos.

EN BUSCA DEL METANO

Ricardo Ledn, gedlogo, trabaja en
el CSIC y ha sido reponsable de Ia
parte cientifica junto a Roger.

"Mi funcién a bordo ha sido el di-
seno y el control de la navegacion’
nos dice Ricardo. "Yo he sido inter-
loculor con Miguel Angel, capitdn
del Sarmiento de Gamboa, al que le
pasaba las coordenadas de navega-
cién para que el barco siguiera una
derrota concreta alli donde ibamos a
investigar las bolsas de metano’.

La unidad de Técnologia Marina
es la encargada de echar al agua
los equipos técnicos para la obten-
cion de datos.

"Estuvimos navegando para locali-
zar las bolsas de metano al norte de
la isla Livingston en pleno paso de
Drake, en el mar de Oces, las aguas
mds peligrosas del mundo en donde
afortunadamente tuvimos buena
climatologia” explica Miguel An-
gel Menéndez, capitan del buque
Sarmiento de Gamboa. “Alli el buen
tiempo son dos 6 tres metros de olea-
je y para los trabajos que estuvimos
haciendo tuvimos mucha suerte’

El Sarmiento de Gamboa esta
dedicado a la investigacion ma-



Cientificos y técnicos a bordo de buque Sarmiento de Gamboa y despliegue en popa de equipos de medida.

rina, equipado con instrumentos
y laboratorios que le permiten
estudiar cémo circula el agua en
los océanos, la vida marina, los re-
cursos pesqueros y los efectos del
cambio climético. Ademas, se usa
para hacer trabajos en geologia,
geoffsica marina, mapeo del agua
y del fondo del mar, asi como en
biologia marina y en la evalua-
cion de recursos pesqueros. Tam-
bién realiza monitoreo del océa-
no usando vehiculos controlados
a distancia, como ROVs y AUVs, vy
despliega observatorios submari-
nos para recopilar datos en el fon-
do del mar.

SISMICA DE REFLEXION

Rafael Bartolomé de la Pena, doc-
tor en Ciencias Fisicas, es cientifico
titular en el CSIC, y el responsable
del procesamiento de datos de
sismica de reflexion que se han ad-
quirido en el buque Sarmiento de
Gamboa en el proyecto ICEFLAME.

“Con estos datos generamos ima-
genes semejantes a ecografias del

fondo del mar y las capas geoldgicas
que hay debajo; explica Rafael, “es
decir, de los distintos sustratos para
intentar obtener imdgenes de los
hidratos de metano. Se componen
de datos acusticos obtenidos por el
reflejo de nuestra fuente sonora, pro-
ducida por un carion de aire compri-
mido, que al regresar al barco, como
ecos que rebotan, se recoge con una
ristra de hidréfonos, de aproximada-
mente 600 metros de longitud, que
son unos micréfonos de agua distri-
buidos cada 12,5 metros”

Con estos datos, segun expo-
ne Rafael, se obtiene un perfil del

El metano es un
gas de efecto
invernadero
que afecta al
calentamiento

global

fondo del mary lo que hay debajo
con una penetracion aproximada
de 2,5 kildbmetros y con resolucio-
nes que van entre capas desde un
metro en la parte mas superficial,
hasta las decenas de metro en las
zonas mas profundas del perfil.

El objetivo es localizar posibles
fugas de metano, un gas de efecto
invernadero que genera entre 20y
40 veces mas calentamiento global
que el didxido de carbono (CO,)
por unidad de masa. Se acumula
de manera gradual en el fondo ma-
rino antartico, en forma de metano
helado (hidratos de metano).

Se sabe que la pérdida de masa
de hielo en el continente provoca
un levantamiento del suelo y el
subsuelo marino. La profundidad
a la que se encuentra el metano
helado disminuye, y una reduccion
de la presion efectiva sobre el fon-
do, facilita las fugas de gas.

Estos escapes podrian afectar la
estabilidad del fondo (riesgos geo-
l6gicos) y tener repercusiones en el
clima global. M@
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CONFERENCIA DE LOS OCEANOS

Proa hacia unc
gestion sosteniblé

En la Conferencia de los Oceanos, se dan cita gobiert

Este ano en Niza, se han propuesto reducir (a conta
establecer regulaciones en las aguas internacionate
financiamiento para los paises costeros e insulares

m JOSE MARIA NUNEZ DE CASTRO HERVAS

| océano estd muy enfermo.
Uno de los fenémenos mas
preocupantes es un exceso
de nutrientes y materia orga-
nica procedente de actividades hu-
manas, como la agricultura intensi-
va y el vertido de aguas residuales.
Este exceso favorece el crecimiento
descontrolado de algas, lo que re-
duce el oxigeno disponible en el
aguay amenaza la vida marina.

La Conferencia de los Océanos ha
finalizado con un llamado conjun-
to a intensificar la proteccion de los
océanos, reducir la contaminacion,
establecer regulaciones para la alta
mar y garantizar financiamiento
para los paises costeros e insulares
mas vulnerables.

Con mas de 450 actos paralelos
y cerca de 100.000 asistentes, la
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reunion, conocida como UNOC3,
aprovechd el impulso de las cum-
bres previas sobre los océanos ce-
lebradas en Nueva York (2017) y
Lisboa (2022).

La UE presenté el Pacto Euro-
peo de los Océanos y se compro-
mete a actuar, lo que supone una
iniciativa histérica para proteger
la salud de los océanos a largo
plazo.

El resultado de la conferencia,
denominado Plan de Accién de
Niza sobre los Océanos, consiste
en un marco dividido en dos par-
tes: una declaracion politica y mas
de 800 compromisos voluntarios
asumidos por gobiernos, cienti-
ficos, organismos de la ONU vy la
sociedad civil desde el encuentro
anterior. Los compromisos pre-
sentados esta semana destacan
la magnitud de la crisis oceani-
ca. En este contexto, la Comision

organizaciones no gubernamentales, empresas y ciudadano

y L

AUtner ak

Europea reveld una inversion de
1000 millones de euros destinada
a promover la conservacion mari-
na, la investigacion cientifica y la
pesca sostenible.

La Polinesia Francesa se com-
prometié a crear la mayor zona
marina protegida del mundo,
abarcando cinco millones de ki-
[6bmetros cuadrados. Alemania
destinard 100 millones de euros
para retirar municiones subma-
rinas en los mares Baltico y del
Norte, mientras que Nueva Zelan-
da invertird 52 millones de déla-
res para fortalecer la gobernanza
oceanica en el Pacifico. Ademas,
37 paises liderados por Panama y
Canada lanzaron la Coalicién de
Gran Ambicién por un Océano
Tranquilo para combatir la con-
taminaciéon acustica submarina,
e Indonesia, junto con el Banco
Mundial, presenté un Bono de



Coral para financiar la conserva-
cion de arrecifes en el pais.

PROTECCION MARINA

Espana anuncid cinco nuevas zo-
nas marinas protegidas. Desde
hace casi cuatro décadas, se ha
posicionado como un pals pio-
nero en la proteccion del medio
marino, consolidando una red de
reservas que actualmente incluye
12 areas protegidas en el Medite-
rraneo y en las Islas Canarias. Esta
trayectoria refleja un compromi-
so sostenido con la conservacion
de los ecosistemas ocednicos y
el uso sostenible de sus recursos.
Durante su intervencion, el minis-
tro Luis Planas reafirmé la voluntad
del Gobierno espafiol de seguir
combatiendo la sobreexplotacion
de los mares y la pesca ilegal.

Se aumentara la superficie mari-
na protegida en Espafa, superan-

Espana anuncio
CINCO NUevas zonas
marinas protegidas,

posicionandose
Como pais pionero

do la meta del 25% prevista para
finales de 2025. Sin embargo, pro-
teger mas dreas no serd efectivo
si no se implementan medidas de
gestion claras que prohiban activi-
dades destructivas del ecosistema.

Muchas zonas actualmente pro-
tegidas estan siendo afectadas
por estas practicas, a pesar de su
objetivo de conservar habitats y
especies vulnerables, segun Mi-
chael Sealey asesor politico de
Oceana en Europa, que también

CORALINOS DE CABLIERS

Entre las nuevas medidas que ha anun-
ciado Espana durante su intervencion,
destaca la proteccion del ecosistema de
los montes coralinos de Cabliers, en el
mar de Alboran (Almeria) a través de una
veda de la pesca comercial y recreativa.
El objetivo principal es mantener la sa-
lud del ecosistema marino, lo cual a su
vez beneficia a las poblaciones de espe-
cies gue son de interés para la pesca co-
mercial. Al preservar los habitats esen-
ciales, se protege a las especies en sus
etapas mas vulnerables (alevines) y en
su fase reproductiva, lo que contribuye
a la sostenibilidad de las poblaciones vy,
por ende, a la pesca.

celebra el anuncio de Sara Aa-
gesen, ministra para la Transicion
Ecoldgica y el Reto Demografico,
quien confirmé que Espafna apro-
bard mas de 40 planes de gestion
para areas marinas protegidas en
el préximo afno, coincidiendo con
el fin del proyecto Life Intermares.

La Confederaciéon Espanola de
Pesca (Cepesca) destaca que el
Pacto Europeo de los Océanos,
reconoce a la pesca como un
sector econémico esencial en la
gobernanza marina, lo que repre-
senta un avance para impulsar
la competitividad, la innovacién
tecnoldgica y la produccion sos-
tenible, al tiempo que se protege
la salud de los océanos y se apo-
ya a las comunidades costeras.
Asimismo, celebra el impulso a la
investigacion marina, la innovacion
y la revisiéon de la Directiva Marco
sobre la Estrategia Marina. M
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Ministerio de Inclusion, Seguridad Social y Migraciones

Nuevos supuestos

de jubilacion
anticipada

El pasado 18 de junio entraba en vigor el Real Decreto 402/2025

gue regula el procedimiento para anticipar la edad de jubilacion en
actividades profesionales consideradas especialmente penosas,
peligrosas o insalubres, como ya ocurre en Francia, Austria o Italia que
ya contemplan procedimientos parecidos para determinar la jubilacion
anticipada por razon de la actividad profesional.

m PATRICIA ROMERO ALONSO
INFOGRAFIA ANABEL GUTIERREZ

| Real Decreto indica que
estos cambios no afectan
a aquellas personas que ya
tienen reconocidos los coe-
ficientes reductores de la edad de
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jubilacion (COE) a través de otras
normas, como ocurre en el Régi-
men Especial del Mar, pero si po-
dria beneficiar a otros colectivos
del REM que hasta ahora no tienen
COE, como por ejemplo el de los
observadores de pesca o inves-
tigadores embarcados. También
tendrfan posibilidad de solicitarlo

aquellos buceadores profesionales
que no estan incluidos en el Régi-
men Especial del Mar, por trabajar
en aguas interiores o acuicultura.
Si bien el Real Decreto no detalla
las profesiones o colectivos que se
podrian beneficiar, esta norma lle-
ga para definir de una forma mas
exhaustiva la naturaleza de las acti-



vidades profesionales que pueden
dar lugar a la aplicacion de un coe-
ficiente reductor y anticipar la jubi-
lacion sin que ello conlleve recorte
en la cuantia de la pension.

CRITERIOS BASICOS

La Direccion General de Ordena-
cion de la Seguridad Social serd la
encargada de emitir un informe de
morbilidad y mortalidad, que se re-
mitird a la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social y al Instituto Na-
cional de Seguridad y Salud en el
Trabajo, para que elaboren un infor-
me técnico.

Los coeficientes se revisaran cada
diez anos para conocer si los avan-
ces tecnoldgicos han permitido

revertir o mejorar alguna situacion
de penosidad, aunque ninguna ju-
bilacion podra producirse antes de
los 52 anos.

El calculo de los coeficientes se
realizara en base a indicadores
objetivos como el numero de pro-
cesos de incapacidad temporal,
incapacidad permanente y falleci-
mientos en el colectivo; asi como
duracion de los procesos, conti-
gencia determinante (causas co-
munes o profesionales), edad, sexo,
rotacion en el trabajo, parcialidad,
tamano de la empresay la distribu-
cion geografica.

Habrd cuatro criterios basicos:
penosidad, insalubridad, toxicidad
y peligrosidad.

Penosidad: Exposicion a tem-
peraturas extremas, ruido o vi-
braciones, uso permanente de
la fuerza fisica o nocturnidad.

Insalubridad: Actividades con
exposicion a un ambiente per-
judicial para la salud del traba-
jador.

Toxicidad: Exposicion a agen-
tes fisicos, quimicos o biologi-
COS NOCIVOS.

Peligrosidad: Trabajos suscepti-
bles de causar un accidente la-
boral o enfermedad profesional
con mayor incidencia o fre-
cuencia que en otros trabajos. [

Autonomos del mar

Afinales de mayo, la ministra de Inclusion, Seguridad Social y Migraciones,
Elma Saiz, presentaba el balance con los resultados del primer proceso de
regularizacion de cuotas de los trabajadores auténomaos, tras la entrada
en vigor del nuevo sistema de cotizacién por rendimientos reales en el afio

2023. Aqui estdn los resultados del Régimen Especial del Mar.

REGULARIZACION DE CUOTAS
AUTGNOMOS DEL REM AFECTADOS POR LA REGULARIZACION DE LAS COTIZACIONES
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" F:\:d | Nautica de recreo

No escuches cantos
de sirenas

Se inaugura temporada veraniega con la presentacion de la campana

de seguridad para la nautica de recreo 2025. Con el objetivo de prevenir
emergencias evitables en el mar y bajo el lema “Mitos que hacen aguas”, se
busca concienciar sobre practicas peligrosas y fomentar la responsabilidad.

M ANABEL GUTIERREZ

on el lema "Mitos que ha-
cen aguas. Haz oidos sor-
dos a los cantos de sirena
y escucha la ley del mar’,
el Ministerio de Transportes y Movi-
lidad Sostenible presentd el pasado
viernes 13 de junio en Santander su
nueva campafa de seguridad para
la ndutica de recreo. El objetivo: re-
ducir las emergencias evitables en
el mar durante la temporada estival.
La directora general de la Mari-
na Mercante y presidenta de Sal-
vamento Maritimo (Sasemar), Ana
NUfez, subrayd que el 77% de las
emergencias maritimas se deben a
fallos estructurales y mecanicos, la
mayoria de ellos prevenibles. “Las
precauciones mds cotidianas son las
que mds accidentes generan’, adver-
tia durante la presentacion.
El acto, presidido por el secretario
general de Transportes Aéreo y Ma-
ritimo, Benito Nufez, incluyd una
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mesa redonda con representantes
de la Guardia Civil y de ANEN, entre
otros asistentes.

REDES SOCIALES

El video de la campana, de fuerte
carga visual, muestra escenas co-
munes pero peligrosas: niNos sin
supervision en cubierta, consumo
de alcohol a bordo o salvavidas en
mal estado. “La navegacioén es una ac-
tividad de disfrute, pero debe hacerse
con cabeza’, recalcé Benito Nufez. La
campana se difundird en redes socia-
les bajo el hashtag #LalLeyDelMar, y

El verano pasado
se realizaron
mas de 7.000
Inspecciones a

embarcaciones
recreativas

contara con materiales descargables
como guias, folletos e infografias en
castellano e inglés. Ademas, las Ca-
pitanfas Maritimas y los Centros de
Salvamento realizardn acciones in-
formativas en todo el litoral espafiol.

INFRACCIONES MAS COMUNES

Las cifras sefalan la necesidad de
reforzar la seguridad en la nduti-
ca de recreo. Solo en el verano de
2024, las Capitanfas Maritimas y los
Centros de Salvamento atendieron
1466 emergencias relacionadas
con embarcaciones de recreo, con
mas de 3.600 personas implicadas.

Casi la mitad de los incidentes
maritimos estivales se producen en
este tipo de navegacion. Las causas
mas frecuentes son fallos estructu-
rales o mecanicos (77%), varadas
(7%) y otros factores como incen-
dios, hundimientos o vias de agua
(16 %). Ademas, muchas infraccio-
nes estan vinculadas a la falta de
seguro, habilitacion para el manejo
o0 mantenimiento deficiente.




Estas cifras, que se repiten anfo
tras ano, evidencian la urgencia de
concienciar sobre la responsabili-
dad y el cumplimiento de las nor-
mas en el mar.

INSPECCIONES Y SANCIONES

Durante la campafna estival de
control de embarcaciones, la Je-
fatura de Policia Maritima de la
Guardia Civil realizd 4.380 inspec-
ciones a embarcaciones deporti-
vas y de recreo, proponiendo 886
sanciones. En el caso de las mo-
tos nauticas, se efectuaron 2.522
controles, con 974 propuestas de
sancion. Las infracciones mas co-
munes fueron la falta de seguro
obligatorio y la carencia de ha-
bilitacion para el manejo de las

embarcaciones. Ademas, el 84%
de los expedientes sancionadores
tramitados por las Capitanias Ma-
ritimas en 2024 correspondieron a
usuarios de embarcaciones de re-
creo (62%) y motos de agua (22%),
con sanciones que alcanzaron casi
los tres millones de euros.

CONSEJOS DE NAVEGACION

Durante la navegacion, disfrutar
del mar no debe estar refiido con
la seguridad. Las autoridades ma-
ritimas recuerdan ajustar rumbo
y velocidad segun el viento vy el
oleaje, mantener vigilancia visual
y escucha activa en los canales 16
VHF y 70 LSD. Para evitar abordajes,
se recomienda precauciéon tanto a
motor como a vela, y especial aten-

ciéon en zonas con submarinistas
o artes de pesca. Ante objetos a la
deriva o contaminacion, alertar a
Salvamento Maritimo. Si se anun-
cia mal tiempo, asegurar la em-
barcacion, cerrar escotillas y usar
chalecos salvavidas. Prohibir el bow
riding y extremar precauciones en
bafos en mar abierto. El bow riding
se refiere a la practica peligrosa de
sentarse o pararse en la proa de
una embarcacién con las piernas
colgando hacia afuera, mientras la
embarcacion estd en movimiento.
Al fondear, respetar la longitud de
cadena vy evitar praderas submari-
nas. Y siempre, conservar los resi-
duos a bordo hasta llegar a puerto.
Navegar con responsabilidad es la
mejor forma de disfrutar del mar. m
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Investigacion

|A para

salvar vidas

El nuevo proyecto de Salvamento Maritimo,
cofinanciado por la Union Europea, promete
revolucionar la gestion de emergencias
maritimas mediante una plataforma de analisis

avanzado de datos.

[ ANABEL GUTIERREZ

n un mundo donde los ries-

gos marftimos no conocen

fronteras y el trafico en las

rutas comerciales crece sin
cesar, la necesidad de herramien-
tas tecnoldgicas que permitan
una respuesta rapida y eficaz ante
emergencias es mas urgente que
nunca. En este contexto, el Palacio
de Zurbano de Madrid fue el esce-
nario de la presentacion oficial, el
pasado mes de abril, del proyecto
SMarAl (Smart Maritime Al), una
ambiciosa iniciativa liderada por
Salvamento Maritimo y cofinan-
ciada por la Comision Europea a

46 « MAR 657

través del Mecanismo Europeo de
Proteccion Civil.

El objetivo de SMarAl es claro:
mejorar la toma de decisiones en si-
tuaciones de emergencia maritima
mediante una plataforma de ané-
lisis avanzado de datos basada en
Inteligencia Artificial (IA). Esta herra-
mienta permitird identificar riesgos
con mayor precision, optimizar la
asignacion de recursos y fortalecer
la cooperacion entre autoridades
nacionales e internacionales.

SEGURIDAD MARITIMA

El proyecto cuenta con la partici-
pacion del Centro de Estudios y Ex-
perimentacion de Obras Publicas
(CEDEX) como entidad afiliada, y



con la colaboracion de la Agencia
Estatal de Meteorologia (AEMET)
y Puertos del Estado. Durante la
presentacion, representantes de
estas instituciones destacaron el
valor estratégico de SMarAl para
sus respectivas areas de actuacion.

José Luis Garcia Lena, director
de Salvamento Maritimo, subra-
yo que esta plataforma “mejorard
la capacidad de intervencion para
salvar vidas y proteger el medio
ambiente’, al tiempo que permi-
tird “una respuesta mds eficiente a
emergencias maritimas, reducien-
do emisiones y facilitando la coo-
peracion transfronteriza’”

Por su parte, Aurea Perucho,
directora del CEDEX, explicd que
el conocimiento generado en el
marco del proyecto podra aplicar-
se a otros ambitos del transporte
y la gestion de emergencias, for-
taleciendo asi las capacidades
técnicas de la entidad.

Desde Puertos del Estado, su
expresidente, Alvaro Rodriguez
Dapena, destacd que la aporta-
cion de datos oceanograficos al
sistema permitird “mejorar el and-
lisis de riesgos maritimo-portua-
rios y apoyar a los responsables de
emergencias en los puertos”. Marfa
José Rallo, presidenta de AEMET,
valord que la inteligencia artificial
"abrird nuevas posibilidades en la

gestion de emergencias’, permi-
tiendo adaptar los avisos meteo-
rologicos a los impactos reales en
el entorno maritimo.

REFERENTE INTERNACIONAL

Uno de los aspectos mas desta-
cados de SMarAl es su vocacion
internacional. Las herramientas
desarrolladas podran ser adapta-
das y utilizadas por otros paises,
contribuyendo a una mayor seguri-
dad global en el entorno maritimo.
En palabras de los impulsores del
proyecto, se trata de “una solucion
tecnoldgica que fortalece la coope-
racion entre autoridades que se en-
frentan a los mismos retos”. Con el
respaldo de la Unién Europea y la
implicacion de instituciones clave
del dmbito maritimo y meteorolo-
gico, SMarAl se perfila como una
herramienta esencial para afrontar
los desafios del siglo XXI en el mar.
En un entorno cada vez mas com-
plejoy vulnerable, la inteligencia ar-
tificial se convierte en una aliada in-
dispensable para anticipar riesgos,
salvar vidas y proteger nuestros
océanos. La plataforma no solo sera
util en situaciones de emergencia,
sino que también contribuird a la
prevencion y preparacion ante po-
sibles catastrofes, optimizando la
asignacion de recursos y mejoran-
do la eficiencia operativa. @

Al servicio de la
prevencion

SMarAl se enmarca en los objetivos
estratégicos de la Unién Europea
en materia de seguridad y resilien-
cia ante desastres.

La plataforma integrara grandes
volumenes de datos procedentes
de multiples fuentes -meteorolo-
oceanograficas, logisticas
y operativas-, para ofrecer una vi-
sion en tiempo real de los riesgos
y facilitar la toma de decisiones in-
formadas. Entre los principales ob-
jetivos del proyecto se encuentran
una amplia variedad de ejercicios y
entrenamientos que detallamos a
continuacion:

gicas,

INTEGRACION DE DATOS Y

ANALISIS AVANZADO: Crea-
cion de una base de datos robusta
gue recopile y analice informacion
relevante.

METODOLOGIA DE ANALI-

SIS DE RIESGOS: Desarrollo
de un marco metodolégico basado
en |A para identificar y evaluar ame-
nazas.

PLATAFORMA OPERATIVA:

Diseno de una herramienta
visual e interactiva para el analisis
de riesgos en tiempo real.

COOPERACION TRANSFRON-

TERIZA: Promocion de la re-
plicabilidad del sistema en otros
Estados Miembros de la UE vy pai-
ses terceros.
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[l COORDINADO POR PATRICIA ROMERO

12

COLABORACION CON ONSEC GUATEMALA

OCIEUX+ es una iniciativa de la UE financiada por

Francia, Espanay Bélgica, asi como por los recursos
gestionados por la Direccién General de Desarrollo y
Cooperacion de la Comision Europea (EuropeAid).

El objetivo general de SOCIEUX+ es ayudar aampliar
y mejorar el acceso a mejores oportunidades de em-
pleoy a sistemas de proteccion social inclusivos en los
paises asociados. En este marco, la Oficina del Servicio
Civil de Guatemala, ONSEC, solicité la colaboracién de
SOCIEUX+ para mejorar la gestion de las pensiones de
Clases Pasivas.

El proyecto se ha desarrollado a través de tres ac-
tividades que incluian una propuesta de reforma del
Reglamento de la Ley de Clases Pasivas Civiles del Es-
tado de Guatemala; revision de los flujos de trabajo y
elaboracion de un manual de procedimientos para la
mejora y optimizacion de la gestion de las pensiones
de Clases Pasivas y la elaboracion de un Protocolo de
Atencién al Publico multicanal en materia de pensio-
nes de clases pasivas del Estado. Para este ultimo pro-
cedimiento, SOCIEUX+ selecciond a dos candidatas
de la Seguridad Social espanola.

Silvia Aranda, directora provincial del ISM de Huelva
y Mariana Vega, subdirectora de Incapacidad Perma-
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nente de la Direccion Provincial del INSS de Madrid
desarrollaron la tercera parte del proyecto, durante
mas de dos meses, incluyendo un traslado del 12 al
23 de mayo a Guatemala, donde procedieron a entre-
vistar a todos los actores implicados en los procedi-
mientos de Clases Pasivas del Estado y de la Carrera
Administrativa; asi como a impartir talleres formativos.

TALLERES Y PROTOCOLOS

Durante el trabajo de campo en Guatemala se rea-
lizaron visitas a la Oficina Central de Atencion al
Publico de Ciudad de Guatemala y virtuales a las
oficinas regionales de Zacapa y Quetzaltenango
con objeto de conocer de primera mano cémo se
desarrolla la atencion al publico.

Como resultado final de esta colaboracién, ade-
mas de la entrega de dos protocolos de actuacion,
se realizaron tres talleres con el personal de los de-
partamentos implicados en los que se expusieron las
propuestas del protocolo creado de Atencion al Pu-
blico Multicanal para la gestion de Clases Pasivas del
Estado; un protocolo de tramitacion de expedientes
que afectan a publico vulnerable y un apartado con
las posibles dreas de mejora.



RED DE MUJERES

La Red Espanola de Mujeres en el Sector Pesquero
(REMSP) celebrd del 6 al 7 de junio su 8° congre-
so nacional en el auditorio municipal Sixto Mir, en La
Rapita (Tarragona).

A través de mesas redondas, ponencias, talleres de
coaching y mentoring, esta edicién estuvo enfocada
en tres grandes temas que impactan de manera direc-
ta en el futuro del sector pesquero y acuicola: el lide-
razgo femenino, el relevo generacional y la economia
azul. La directora del ISM, Elena Martinez, intervino
como ponente en la mesa “Construyendo el futuro:
estrategias para el relevo generacional en la pesca”

Actualmente, las mujeres representan el 34 % del
empleo del sector con cerca de 38.000 trabajadoras,
mientras que la REMSP agrupa a mas de 70 asocia-
ciones y promueve la visibilidad, el intercambio de
buenas practicas y el liderazgo de las mujeres en la
pescay la acuicultura.

Este encuentro, organizado por el Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion, se ha consolidado
Ccomo un espacio Unico de reflexion, intercambio de
ideas y desarrollo de iniciativas en torno a la visibili-
dad, el empoderamientoy el impulso de las mujeres
en un sector tradicionalmente masculino.

FOROMAR

| 20 de junio, UPTA, una de las organizaciones ma-

yoritarias de trabajadores autonomos de Espana,
organizaba Foromar 2025 en Vilagarcia de Arousa.
Un encuentro, creado para dar voz a las personas tra-
bajadoras autébnomas del Régimen Especial del Mar,
que nacio con el objetivo de impulsar el didlogo con
las administraciones publicas y promover soluciones
reales a los desafios que enfrenta este colectivo.

El foro estuvo especialmente centrado en la activi-
dad del marisqueo y se abordaron temas clave como
la prevencion de riesgos especificos, las enfermeda-
des profesionales, la organizacion del tiempo de tra-
bajo, el fomento del emprendimiento y la necesidad
urgente de garantizar el relevo generacional.

La directora del Instituto Social de la Marina, Elena
Martinez Carqués, intervenfa con una ponencia en la
que analizaba la composicion del colectivo de traba-
jadores autébnomos del mar.

De especial interés resultaron las ponencias dedi-
cadas a las formulas de compatibilizar la actividad del
marisqueo; la creacion de planes estratégicos de sos-
tenibilidad; el nuevo catalogo de enfermedades pro-
fesionales o la situacion de los coeficientes reductores,
siendo el mejillén, el producto estrella de esta edicion.
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Consumo

CONSUMO DE PRODUCTOS DEL MAR

Caida en picado

El informe de Consumo Alimentario presentado por
el ministro de Agricultura, Pesca y Alimentacion
senala que desde hace casi dos décadas la ingesta
de pescado en Espana cae en picado. El ano 2024
finalizd con el volumen de compras mas bajo de la
serie historica, con una pérdida del 36,2% respecto
a 2008. Lubina, boguerones, salmon y conservas
resisten la tendencia bajista al aumentar su
presencia en la cesta de la compra.

[ ANA DIAZ

0s espafoles consumimos

cada vez menos pescados y

mariscos, pese a los conoci-

dos beneficios nutricionales
que para la salud tiene seguir una
dieta rica en estos alimentos. Es lo
que se desprende del analisis del
informe de Consumo Alimentario
2024 presentado recientemente
en el Ministerio de Agricultura, Pes-
cay Alimentacion (MAPA).

Para el titular de la cartera, Luis
Planas, se observa “una tendencia
general estable’, con un volumen
de compra en bebidas y alimentos
sin grandes variaciones respecto a
2023 y con precios mas modera-
dos. Sin embargo, dicha estabilidad
no se refleja en el consumo de pro-
ductos del mar que vuelve a caer
en picado, un 3,7% menos que en
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el ejercicio anterior y descensos
significativos en los segmentos
de pescado fresco (-5,5%), pesca-
do congelado (-5,4%) y mariscos,
moluscos y crustaceos (-4,8%).
Tan solo las conservas registraron
un incremento (+2,1%) debido en
parte a los precios mas bajos y a la
facilidad de uso.

El consumo per cdpita de produc-
tos marinos alcanzé los 17,99 kilos/
persona, casi un 5% menos que en
2023. El gasto por persona también
disminuyd un 1,1%, lo que indica
que destinamos menos dinero a la
compra de estos alimentos. Con-
cretamente, 2,21€ menos que el
ano anterior.

El volumen de compras presen-
ta una evolucion similar en todos
los meses, excepto en noviembre
y diciembre, coincidiendo con el
periodo navidefo, que es cuando
repuntan las ventas.

CONSUMIDORES

Si tenemos en cuenta los ciclos
de vida, el consumidor intensivo
de productos del mar en nuestro
pals es una persona con hijos ma-
yores en casa y de edad media.
También parejas adultas, sin hijos,
y jubilados que adquieren mayor
cantidad de estos alimentos que
la media de la poblacién. Por el
contrario, en los hogares donde
quien decide la compra tiene me-
nos de 49 afos se consumen mu-
cho menos.

En cuanto a los lugares de com-
pra, los espafoles adquirimos pes-



En Espana consumimos cada vez
menos pescado y el MAPA quiere saber
exactamente a qué se debe el descenso

cado en los supermercados. La
pescaderia tradicional se mantiene
en segundo lugar -lo que la hace
particularmente relevante para el
sector- aunque presenta una cal-
da acusada del -5,8%, alineada con
la tendencia general del merca-
do. Las comunidades auténomas
donde mas productos del mar se

consumen son Andalucia, Asturias,
Castilla y Ledn, Galicia y Pais Vasco.
En el lado contrario aparecen llles
Balears, Canarias o Cantabria.

En cuanto a las especies preferi-
das, solo lubina, salmoén y boque-
rones presentaron en 2024 regis-
tros de consumo al alza al igual
que las conservas.

La tendencia es preocupante. El
consumo de productos del mar dis-
minuye afo tras ano desde 2008,
excepto en 2020 que se produjo
un repunte por el Covid-19, aunque
también por debajo de los registros.
La pérdida de volumen de pescado
en nuestros hogares fue un 36,2%
menos que en 2008 lo que confir-
ma una realidad sostenida en el
tiempo. Mas alld de circunstancias
puntuales cada vez consumimos
menos productos del mar.

La razén de este cambio en los
habitos de consumo en un pais
como el nuestro, con una gran va-
riedad de pescados y mariscos, no
es clara. Por ello, el MAPA va a ela-
borar un analisis que explique las
causas. "Queremos ser rigurosos en
el establecimiento de datos. Si bien
se aprecia una disminucién de con-
sumo de pescado, hay alguna cues-
tion metodoldgica que nos plantea
dudas. En algunos casos no encon-
tramos la causa exacta y queremos
dar respuestas”, dijo Planas en la
presentacion del informe.

El sector también se muestra
preocupado. Desde CEPESCA, Ju-
lio Moron considera que “Pesca
Esparia estd haciendo una estupen-
da campaha de promocién de los
productos del mar entre los jovenes,
y quizds, habrd que incidir mds en
el consumo de pescado y mariscos
y su relacion con la salud”. [deas no
faltan. Conscientes de la necesidad
de que se consuman estos alimen-
tos y apoyar a pescadores y pesca-
deros, la Conselleria do Mar de Ga-
licia ha creado el “Bono Peixe” para
incentivar la compra de pescado
con bonos de 5 euros durante 10
semanas. M
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Salud Mental

Il COORDINADO POR ANABEL GUTIERREZ

El sindrome del trabajador

guemado

El sindrome de burnout, es un problema grave
gue puede afectar a la salud fisica y emocional

de los trabajadores del mar. Este sindrome es
Mas que estrés; es un proceso cronico que puede
tener consecuencias devastadoras. Puede afectar
al propio trabajador o, de forma indirecta, a los

companeros de trabajo.

M ANTONIO PAMOS DE LA HOZ
DOCTOR EN PSICOLOGIA DE LA UCJC

a carga laboral excesiva, la
falta de control y recono-
cimiento, la cultura laboral
toxica, el desequilibrio entre
vida laboral y personal, las expecta-
tivas irreales, la escasez de recursos,
la inseguridad laboral y los cambios
organizacionales pueden afectar
significativamente a los trabajado-
res. Pueden aparecer sintomas fisi-
cos, emocionales o conductuales.
Para prevenir el burnout es esen-
cial construir un entorno laboral
saludable y resiliente, donde se
valoren el equilibrio entre trabajo y

vida personal, el apoyo emocional
y la comunicacién abierta.

MEJOR QUE CURAR

Cuando hablamos del sindrome
de burnout estamos abordando un
problema muy serio que va mas
alla del simple estrés. Se trata de
una dolencia larvada que va dete-
riorando la salud fisica y emocional
del trabajador hasta que este se
siente incapaz de seguir adelante.
Los trabajadores del mar enfren-
tan desafios Unicos que pueden
contribuir al agotamiento fisico y
emocional. En los ultimos afos la
sociedad ha ido tomando concien-
Cia de este problema y organismos




O causas comunes

El burnout es el resultado de una
combinacion de factores que van
mermando las energias fisica y emo-
cional de los trabajadares.

Es fundamental identificar y abor-
dar estas situaciones en sus prime-
ros momentos para prevenir su en-
quistamiento y fornentar un bienestar
laboral sostenible gue generara ma-
yor satisfaccion laboral y, por ende,
niveles mas altos de rendimiento.

Estas son las causas mas habitua-
les que en su coincidencia provocan
la desagradable aparicién de este
cuadro clinico.

[

SOBRECARGA LABORAL =
Esta es la fuente natural
del estrés, que por si solo

y de manera puntual no

provoca burnout, pero mantenido en
el tiempo o en conjuncién con otras
causas, lo precipita.

FALTA DE CONTROL

La sensacion de estar a
merced de los demas, de
no tener influencia sobre el
trabajo, las decisiones o los procesas.

NULO RECONOCIMIENTO
Trabajar en un entorno “
impersonal, mecanico, :
sin humanidad, donde
las personas son solo
mano de obra.

AMBIENTE TOXICO
Un ambiente de trabajo
negativo, donde preva-

lecen el conflicto, la competencia
desleal o la falta de apoyo, donde ir a
trabajar por la mahana se convierte
en algo titanico.

tocuidado, la familia y las acti-
vidades recreativas puede llevar

al agotamiento crénico, ya que las
personas sienten que no pueden des-

conectar.
La presibn por cumplir con

estandares altos o metas poco ‘)

realistas puede ser abrumadora. Los
trabajadores pueden sentir que nunca
estan a la altura, lo que aumenta la
ansiedad y el agotamiento.

CONCILIACION
La falta de tiempo para el au-

EXPECTATIVAS IRREALES

FALTA DE RECURSOS <% "y,
La sensacién de estar constan-
temente luchando sin los me-
dios adecuados, con sobrees-
fuerzo, sacrificio.

INSEGURIDAD LABORAL

La preocupacion por la estabili-

dad en el puesto, la amenaza —
del despido sobrevolando a to-
das horas, la incertidumbre, el
miedo al desempleo.

INCERTIDUMBRE
Reestructuraciones, cambios en
la direccidn, en la propiedad o
en las politicas corporativas
pueden generar incertidumbre
laboral y estrés.

. 1
;&?ﬂ.

tees
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Salud mental

como la OITyla OMS ya lo contem-
plan como una amenaza real; sin
embargo, corresponde a los em-
pleadores implementar todos los
mecanismos necesarios de preven-
cién e intervencion para detenerlo
en sus primeras etapas.

En circulos profesionales hace
tiempo que circula un ocurrente
aforismo que dice: “No necesitas un
psicélogo, necesitas un sindicato”.

Mas alld de que sea cierto o no, lo
que es palmario cuando se analiza
la evolucion del absentismo es que
la salud emocional de los trabajado-
res se ha deteriorado en los ultimos
anos, todo ello a pesar de los logros
en materia de derechos laborales.

El burnout o sindrome del que-
mado no es algo nuevo, todo lo
contrario, es un concepto que crea
en los anos 70 el psicélogo Her-
bert Freudenberger para referirse
a una serie de sintomas fisicos vy
emocionales exclusivos de ciertas
profesiones, como médicos en pa-
liativos, profesores o funcionarios
de prisiones.

Pero jeso no se llamaba estrés
o fatiga? De alguna manera todos
estos términos hacen referencia a
un estado de malestar que se cir-
cunscribe al dmbito laboral. Pero
mientras que el estrés y la fatiga
son reacciones mas transitorias y
manejables, el burnout es un pro-
Ceso mas severo y Cronico que
puede tener consecuencias serias
para la salud y el bienestar.

Es importante apuntar aqui, que
si bien la Organizacion Internacio-
nal del Trabajo viene nombrandolo
desde hace un par de décadas, es en
el ano 2021 cuando la Organizacion
Mundial de la Salud lo incluye en su
manual diagnostico CIE, lo que lo
dota de mayor vigencia, si cabe.

SINTOMATOLOGIA

El burnout no comienza de manera
repentina, sucede como un cumu-
lo de circunstancias que van poco
a poco minando el bienestar de la
persona hasta que llega a un punto
que se vuelve insoportable.

Generalmente se manifiesta en
tres niveles: fisico, mental/emocio-
nal y conductual. Estos serfan sus
principales sintomas:

1 SINTOMAS FiSICOS: Sen-
tirse cansado y agotado la
mayor parte del tiempo. Sistema
inmunitario debilitado con fre-
cuentes enfermedades infecciosas.
Dolores de cabeza o musculares.
Cambio en el apetito o los habitos
de suefo.

2 EMOCIONALES: Sentimien-

to de fracaso y duda sobre
uno mismo. Sentirse impotente,
torpe y derrotado. Desapego, sen-
tirse solo en el mundo. Pérdida de
motivacion. Vision de derrota. Ne-
gatividad y pesimismo. Ausencia
de retos, de objetivos.

La presion por cumplir estandares altos
puede generar agotamiento extremo

54 « MAR 657

3 CONDUCTUALES: Rehuir las

responsabilidades. Aislarse.
Posponer, tardar mas tiempo en
hacer las cosas. Consumo de sus-
tancias (ansioliticos, alcohol). Irrita-
bilidad. Absentismo y falta de com-
Promiso.

COMO REMEDIARLO

A medida que las exigencias del
trabajo y las expectativas sociales
crecen, se hace crucial implemen-
tar estrategias que no solo identi-
fiquen los factores de riesgo, sino
que también fomenten un am-



biente positivo y equilibrado. Exis-
ten diversas practicas y enfoques
que tanto individuos como orga-
nizaciones pueden adoptar para
prevenir el burnout. desde la pro-
mocion del autocuidado vy el esta-
blecimiento de limites saludables,
hasta la creacion de una cultura
laboral que valore el bienestar.

Mas alla de revertir las causas
que lo provocan, cualquier accion
de intervencién debe venir pre-
cedida de un diagnéstico, de una
evaluacion exhaustiva del esta-
do actual de la organizacion. Esto
puede incluir encuestas andnimas

El burnout
merma la energia
fisica y mental de
los trabajadores

sobre el clima laboral, entrevistas
con empleados y grupos de inte-
rés para identificar areas de riesgo
y preocupaciones relacionadas con
el estrés y el agotamiento. Analizar
estos datos ayudard a comprender
la magnitud del problema'y a prio-
rizar las acciones necesarias.

Una vez identificadas las areas
problematicas, es importante de-
sarrollar politicas de bienestar que
aborden especificamente las cau-
sas del burnout. Esto puede incluir
horario flexible, dias adicionales de
descanso para los momentos de
sobrecarga o recursos como clases
de yoga, meditacion, asesoramien-
to psicoldgico.

Es esencial capacitar a lideres y
empleados sobre el burnout, sus
sintomas y las formas de prevenirlo
a través de talleres u otros medios
de comunicacion.

Fomentar la comunicaciéon sin
ambages por medio de un entorno
donde los trabajadores se sientan
comodos expresando sus preocu-
paciones.

Permitir a los empleados tomar
decisiones sobre su trabajo pue-
de aumentar su sentido de con-
trol y reducir el riesgo de burnout.
Las organizaciones pueden dar la
oportunidad de liderar proyectos
y asumir responsabilidades que les
interesen a través del empodera-

miento o, por ejemplo, invitarlos a
proponer mejoras en los procesos
laborales y a participar en la toma
de decisiones.

Estas medidas pueden ser clave
para mantener a los trabajadores
motivados, comprometidos y fuer-
tes frente a los desafios diarios. Al
priorizar la prevencion, se puede
construir un entorno laboral mas
sostenible y humano, donde el
agotamiento no tenga cabida.

EN CONCLUSION

La prevencién del burnout se erige
como una prioridad esencial en el
ambito laboral contemporaneo,
especialmente ante los retos que
presentan los entornos de trabajo
del futuro. A medida que la tecno-
logfa avanza y las dindmicas labo-
rales evolucionan, como el teletra-
bajoy la conectividad constante, se
hace cada vez mas critico abordar
las causas subyacentes del agota-
miento emocional y fisico. Ignorar
el burnout no solo compromete la
salud y el bienestar de los emplea-
dos, sino que también puede afec-
tar a la productividad y a la cohe-
sion organizacional. Por lo tanto, es
fundamental que tanto empleado-
res como empleados se compro-
metan a construir un entorno labo-
ral saludable y resiliente, donde se
valoren el equilibrio entre trabajo
y vida personal, el apoyo emocio-
nal y la comunicacion abierta. Solo
asi podremos enfrentar con éxito
los desafios del futuro y garantizar
un bienestar sostenible a los tra-
bajadores del mar, especialmente
aquellos que pasan mucho tiempo
lejos de sus hogares. M
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Sanidad Maritima

Il COORDINADO POR PATRICIA ROMERO

CUANDO EL RELOJ NO PARA

El trabajo a turnos

Al trabajo a turnos en

el entorno maritimo se

le atribuyen riesgos
especificos que, sin una
adecuada prevencion,
pueden derivar en
consecuencias graves
para la salud fisica y el
bienestar psicologico de los
pescadores. Este articulo
analiza los riesgos y ofrece
una mirada preventiva.
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[®] OSCAR CARDENAS

| trabajo en turnos se ca-
racteriza por la alternancia
de horarios irregulares, que
muchas veces incluyen no-
ches, dias y turnos extendidos.
Esta modalidad es habitual en el
sector pesquero, donde la ope-
racion de embarcaciones y la ex-
plotacién de recursos requieren
actividad las 24 horas del dia para
aprovechar oportunidades y con-
diciones climaticas favorables.
Sin embargo, la interrupcion de
los ritmos circadianos naturales

9,
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del cuerpo tiene efectos notorios
en la salud como la aparicién de
alteraciones en el suefo, aumento
de la fatiga acumulada, proble-
mas cardiovasculares, trastornos
metabdlicos y alteraciones del es-
tado de animo. Asf, lo que en un
inicio puede parecer una simple
incomodidad, se convierte en un
riesgo potencial de impactos cro-
nicos en la salud del trabajador.
Este articulo analiza estos ries-
gos y ofrece una mirada preventiva
para mejorar la calidad de vida y la



seguridad de quienes desarrollan
su actividad en alta mar.

IMPACTOS EN LA SALUD

La privacion del suefio y las alte-
raciones en el reloj biolégico inci-
den directamente en las capaci-
dades intelectuales y la atencion
de los trabajadores. En el entorno
maritimo, donde el peligro acecha
constantemente debido a las con-
diciones del mar, la fatiga crénica
puede implicar un mayor riesgo
de accidentes. La disminucién en
la capacidad de reaccién, combi-
nada con la exigencia fisica de las
labores pesqueras -que implican
manejo de maquinaria pesada,
condiciones climaticas adversas y
ambientes inestables- aumenta la
probabilidad de operativos erré-
neos o accidentes laborales.

La falta de luz natural durante
los periodos nocturnos puede
perturbar aun mas el reloj inter-
no, mientras que la sobrecarga en
turnos consecutivos impide que
el organismo se recupere al com-
pleto. A ello se suman riesgos
ergondmicos propios del sector:
la manipulacion de redes, el ma-
nejo de herramientas en espacios
reducidos, y la constante expo-
sicion a vibraciones y esfuerzos
repetitivos. Estos factores incre-
mentan la posibilidad de lesiones
musculoesqueléticas y trastornos
degenerativos, resultando en do-
lor créonicoy, en casos severos, in-
capacidad laboral.

El ambiente del trabajo a turnos
también tiene una dimension psi-
coldgica importante. La sensacion
de aislamiento, la separacion pro-
longada de la familia y los amigos,

sumada al estrés que ocasiona la
presion constante del entorno
maritimo, pueden desembocar
en ansiedad, episodios depresivos
y, en algunos casos, en trastornos
postraumaticos. La fatiga mental,
muchas veces invisible, conlleva
una disminucion de la motiva-
cién y un menor compromiso en
la toma de decisiones, generan-
do un circulo vicioso de riesgo e
inseguridad que afecta tanto a la
persona como a la colaboracion y
cohesion del grupo a bordo.

Estas situaciones no solo ponen
en riesgo la integridad fisica del
pescador, sino que ademas ge-
neran repercusiones econéomicas
para las empresas y procesos de
rehabilitacion e indemnizacion
que podrian haberse evitado.

ESTRATEGIAS PREVENTIVAS

Ante estos desafios, es imprescin-
dible adoptar medidas preventi-
vas que permitan mitigar los ries-
gos inherentes al trabajo a turnos
en ambientes maritimos.

En primer lugar, la organizacion
y planificaciéon de los turnos debe
hacerse teniendo en cuenta los
principios del ritmo circadiano.
Reducir la cantidad de turnos noc-
turnos consecutivos y establecer
un sistema de rotacion que permi-
ta periodos razonables de descan-
SO son aspectos clave.

La formacion y capacitacion
constante es otro pilar fundamen-
tal en la prevencion. Los traba-
jadores deben estar informados
y entrenados en técnicas de ma-
nejo del suefio, estrategias para
combatir la fatiga y métodos de
reconocimiento temprano de sin-

tomas de sobrecarga mental. Cur-
sos de higiene del suefo, asesora-
miento nutricional y la promocion
de actividades fisicas adaptadas a
las condiciones disponibles en el
barco pueden contribuir a mejorar
su resiliencia fisica y mental.

Asimismo, implementar proto-
colos de seguridad y emergencias
especificos para la actividad mari-
tima resulta vital. Esto implica, no
solo, el establecimiento de medi-
das de seguridad en la manipula-
cion de la maquinaria y equipos
a bordo, sino también la creacién
de ambientes sequros para el des-
canso y la recuperacion en medio
de la travesia. Espacios bien dise-
Aados para dormir, con ilumina-
cion controlada y temperatura
adecuada, son esenciales para fa-
vorecer un suefio reparador.

La comunicacion efectiva es otro
elemento preventivo importante.
Fomentar un ambiente de didlogo
entre la tripulacion y la direccion
permite detectar e intervenir tem-
pranamente ante sintomas de fati-
ga o estrés excesivo. M

En conclusion

El futuro del sector
pesquero depende
no solo de la tecno-
logia y la innova-
cion, sino también

del compromiso con el bienestar de
sus trabajadores. Invertir en la salud
integral del pescador no es solamente
responsabilidad de las empresas, sino
una apuesta de largo plazo que favore-
ce la eficiencia, reduce los accidentes y

y fortalece la productividad.
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Cocina a Bordo

[l COORDINADO POR ANABEL GUTIERREZ

PARA 4 PERSONAS

INGREDIENTES

B 1 kg de cola de rape.

B 200 g de patatas peladas.

m 1 chorro de leche.

B 3 dientes de ajo.

B 1 cucharada de postre de pimenton
dulce.

B Sal semi gruesa.

B 1 dl de aceite oliva.

| 4 détiles sin hueso.

@ e 0000000000000 000000000 0 00

ELABORACION

m PASO 1

Desespinamos el pescado y cortamos
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los lomos en medallones sesgados.
Reservamos.

m PASO 2

Cortamos las patatas y las ponemos a
cocer en agua con un poco de sal.

m PASO 3

Mientras, en un pequeno cazo o sar-
tén ponemos el aceite a calentar con
los ajos dentro. Cuando estén dorados,
retiramos del fuego. Sacamos los ajos
del aceite. Dividimos el aceite en dos
partes iguales, y a una de ellas le afadi-
mos el pimentén. Reservamos.

m PASO 4

Cuando las patatas estén cocidas, es-
currimos. Le afadimos los ajos dora-
dos vy la parte de aceite que nos que-

ancha
e pa vata

daba, el chorro de leche y trituramos
con una batidora. Ponemos a punto de
sal y reservamos caliente.

m PASO5

Cocinamos el pescado, previamente
salado, en una plancha o sartén gruesa.

m PASO 6

Ponemos un poco de crema de patata
como base, luego el pescado encima
y aderezamos por ultimo con el aceite
de ajo y pimenton. Decoramos con el
datil.

Nota: la crema de patata tiene que
quedar espesa, pero al mismo tiempo
cremosa, que escurra con dificultad de
una cuchara. Se le afiadird la leche ne-
cesaria hasta obtener ese punto.



®  aboraciin Natricional ®

En el universo de la gastronomia saludable,
el rape con crema de patatas se posiciona
como una opcién destacada por su equili-
brio nutricional y sus multiples beneficios
para la salud.

Este plato principal no solo es sabroso y

;. . ./ B \
facil de preparar, sino que también repre _;)

senta una combinacion ideal de proteinas
de alta calidad, grasas saludables, carbohi-
dratos complejos y una notable variedad
de vitaminas y minerales esenciales para el
organismo.

DESARROLLO MUSCULAR: | rape, pro-

tagonista indiscutible de esta receta, es una
fuente excelente de proteinas de alto valor
bioldgico.

Estas proteinas son fundamentales para el
desarrollo muscular, el crecimiento infantil,
la regeneracion celular y el mantenimiento
general del organismo. Ademas, su perfil
mineral es igualmente impresionante: con-
tiene potasio, fésforo, selenio y magnesio.
El potasio favorece el funcionamiento del
sistema nervioso y la actividad muscular,
mientras que el fosforo contribuye a la sa-
lud Osea y participa activamente en la pro-
duccion de energia. El selenio, por su parte,
actla como antioxidante natural y refuerza
el sistema inmunoldgico, y el magnesio me-
jora la funcién intestinal y muscular, ademés
de fortalecer huesos y dientes.

MEJOR AL VAPOR 0 AL HORNO: La pa-

tata, acompanante esencial en esta receta,
no se queda atras en cuanto a beneficios.

Rica en potasio, ayuda a prevenir calam-
bresy mejora el rendimiento fisico. También
aporta vitamina B6 y vitamina C, aunque
esta Ultima puede reducirse durante la coc-
cion. Para conservarla en mayor medida, se
recomienda cocinar las patatas al vapor o al

W

horno, preferiblemente envueltas en papel
de aluminio, lo que ayuda a preservar sus
nutrientes y su sabor natural.

FUENTE DE VITAMINAS: Entre las vita-

minas que destacan en el rape estan las del
grupo B, como la B6y B12, y en cantidades
mas discretas la B1, B2, B3y B9.

Estas vitaminas desempefan funciones
clave en el metabolismo energético, per-
mitiendo el aprovechamiento eficiente de
los hidratos de carbono, las grasas y de las
protefnas.

Ademas, la fibra presente en la patata
ayuda a mejorar el transito intestinal, lo que
puede prevenir problemas como el estre-
Aimiento. Incluir patatas en la dieta es una
forma deliciosa y efectiva de mantener el
sistema digestivo en buen estado.

IDEAL PARA CONTROLAR EL PESO: i

rape es ideal en dietas de control de peso
por su bajo contenido en grasas (0,3 g por
cada 100 g de porcién comestible), lo que
lo convierte en un alimento de bajo valor
caldrico.

Ademas, al ser un pescado magro y de facil
digestion, resulta adecuado para personas
con problemas digestivos. Por su parte, la pa-
tata, gracias a sus carbohidratos complejos y
su contenido en fibra, ayuda a regular los ni-
veles de aztcar en sangre, lo que la convierte
en un alimento recomendable para personas
con diabetes. Tras el ejercicio fisico, su capa-
cidad para reponer el glucégeno muscular
la convierte en una excelente aliada para la
recuperacion energética. M

° Autores °

Grupo de Nutricion Saludable Sanidad Maritima
formado por las doctoras de Sanidad Maritima Celia
Lopez Carballido e Inés Pérez Martinez. Receta ela-
borada por los cocineros de buques José Manuel
(anosa y Esteban Filgueira.
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SUPERPETROLEROS
PALMA DE MALLORCA. - La
Camara de Comercio Industrial
y Navegacion ha acordado
oponerse a una posible
autorizacién para que anclen en
la bahia de Palma, durante una
invernada en espera de fletes,
cinco grandes superpetroleros
japoneses, debido a los peligros
que ello entrana y a dificultar
las frecuentes estancias de

los portaaviones de la VI flota
americana, muy rentable
econdmicamente.

TANQUES DE PESCA
VIGO. - El Instituto de
Oceanografia va a construir en
esta ciudad el primer tanque
de experimentacién de artes
de pesca de Espafia, cuyo
presupuesto se eleva a 45
millones de pesetas, y que sera
emplazado muy posiblemente
en Samil.

CRUZ ROJA DEL MAR

En las Reales Atarazanas de
Barcelona, se celebr6 un acto con
motivo de la presentacién de la
segunda flotilla de la Cruz Roja
del Mar, compuesta por treinta 'y
cinco embarcaciones.
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[l COORDINADO POR JOSE M2 NUNEZ DE CASTRO

Inauguraciones en el Musel

IJON.- Con la presidencia del

director general de Puertos,
gue ha visitado también otros
puertos del litoral asturiano, se ce-
lebro la inauguracion y puesta en
servicio de dos nuevos muelles en
El Musel.

Pantalan de petroleros deno-
minado “Espigon para graneles
liquidos”. - Tiene este muelle una
longitud de 225 metros y un an-
cho comprendido entre los 10 y

17 metros. El calado es de 9 me-
tros y puede recibir buques petro-
leros de hasta 20.000 toneladas de
peso muerto.

Contradique de la “Osa” - Pasa
a llamarse “Muelle del ingeniero
Moliner”, (..). En este muelle se
dispone de una linea de atraque
de 313 metros, con un calado de
15 metros y capaz de recibir bar-
cos de hasta 100.000 toneladas de
peso muerto. (...

Subvencion para el sector pesquero

ADRID. - El “Boletin Oficial del

Estado” de hoy publica una
ley por la que se concede al Minis-
terio de Comercio con caracter ex-
traordinario, un crédito de 1.879,8
millones de pesetas para subven-
cionar al sector de la pesca, los su-
ministros de gas-oil y fuel-oil en el
periodo comprendido entre el 1 de
eneroy el 10 de agosto del presen-
te ano. La distribucion del citado
crédito extraordinario es la siguien-

te: flota de gran altura, una peseta
por litro de gas-oil consumido, con
un total de 97.680.000 pesetas; flo-
ta de consumo en fresco, area del
monopolio, 2,65 pesetas por litro,
para un consumo de 537,6 millo-
nes de litros, lo que hace un total
de 1.424,6 millones de pesetas, y
1.174,50 pesetas por tonelada de
fuel-oil para un consumo de 43.500
toneladas, con un total de més de
51 millones de pesetas. (...).



La Princesa en el Dia del Mar

os Principes de Espafia don

Juan Carlos y dofia Sofia visita-
ron el pabelldon de la Liga Naval.
A la entrada al mismo fue entre-
gado a la Princesa un ejemplar
de la ediciéon de mayo de "Hoja
del Mar’, cuya portada le habfa
sido dedicada en aquella ocasiéon
como recuerdo de una visita que
efectud a Cadiz en fecha anterior.
Los Principes recorrieron deteni-
damente todos los “stands”y en el
del Instituto Social de la Marina se
interesaron por la labor que lleva
a cabo el organismo. Alli fueron
atendidos por los encargados del
"stand” la seforita Charo Sanchez
Harguindey y don Mauro Rodri-
guez, a quienes se sumo el pre-
sidente de la UOMM, don Emilio
Ruiz Catarineu, quien tuvo frases
de elogio para la accién social que
realiza el ISM.

Trabajos oceanograficos

LMERIA. - Esta manana ha en-
trado en el puerto de Almeria el
buque hidrogréfico de la Marina de
Guerra francesa "D’entrecasteaux’,
que ha estado efectuando recien-
temente una serie de trabajos hi-
drogréficos y oceanograficos en el
Mediterraneo Occidental, en cola-
boracion con el servicio hidrografi-
co de la Marina de Guerra espanola.
El “D’entrecasteaux’, desplaza
2.370 toneladas. Estd dotado de
estabilizadores giroscopicos que le
permiten el arriado e izado de apa-
ratos hidrograficos y oceanografi-

cos en toda clase de tiempo. Igual-
mente cuenta con una plataforma
de toma de cubierta y despegue, y
un hangar para un helicoptero tipo
“Alouette” La capacidad del barco
es para 125 personas, de las cuales
un total de 45 son cientificos, que
desarrollan su labor en las mejores
condiciones con los mas moder-
nos laboratorios, centrales de me-
dida, talleres y otros elementos. (...).

El “D’entrecasteaux” permanece-
ra en el puerto almeriense hasta el
lunes dia 30, con el fin de dar des-
canso a la dotacion.

“CABO SAN JORGE"
VALENCIA. - Fue botado en los
astilleros de la Unién naval de
Levante el buque canguro “Cabo
San Jorge’, construido para la
empresa armadora Ybarra y
Compaiiia, de Sevilla. (...).

El barco sera destinado, a partir
del verano préximo, al servicio
regular diario entre Barcelona
y Palma de Mallorca. Asimismo
reforzard, con una salida mas,
la linea maritima de Canguro-
Iberia Barcelona-Génova, que
actualmente esta atendida por
el canguro espaiol “Cabo San
Sebastian”y varios canguros
italianos. (...). Tiene capacidad
para transportar 800 pasajeros
en clase unica, 110 coches y 45
camiones o remolques. (...)

COMPANIA NAVIERA
MADRID. - La Compania Naviera
del Noroeste, S.A., ha sido
constituida en Madrid, con un
capital social de 540 millones de
pesetas y promovida por el Banco
del Noroeste, que ha suscrito y
desembolsado la totalidad de las
acciones.

La flota de la nueva naviera estara
compuesta por tres “bull carrieres
portacontenedores” (...).

PESCA DEL BACALAO
Espafa no ha aceptado el

reparto de cuotas de pesca del
bacalao en las costas noruegas,
seguin informa el Instituto de
Investigaciones Pesqueras

del Consejo Superior de
Investigaciones cientificas, ya que
eran las mismas cuotas que las del
ano pasado. (...).
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CANTABRICO

De costera en costera

La costera de la
anchoa agoto los TAC
del primer semestre
del ano. La campana,
gue ha transcurrido
con notable actividad,
ha estado marcada por
un nuevo sistema de
reparto del cupo. El
final de la pesqueria
pasa el testigo a la
costera del bonito.

[ ANA DIAZ

a costera de la anchoa comen-
Lzé este ano el 10 de marzo, una
semana mas tarde de lo habi-
tual, debido a la negociacion del
nuevo sistema de reparto del cupo
propuesto por los pescadores. Por
primera vez, siete organizaciones
de productores han gestionado el
90% de las 28,61 toneladas de an-
choa a repartir entre los 155 cer-
queros que faenan entre Fisterra y
la frontera con Francia. El 10% res-
tante -equivalente a 2.860 kilos- se
ha reservado a una bolsa comun,
regulada directamente por el MAPA
y destinada a 33 embarcaciones no
adheridas al nuevo modelo.
El cambio de gestién ha pasa-
do de topes diarios para todos los
barcos a limites para las organiza-
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ciones de productores, lo que ha
supuesto una mayor rentabilidad
econdémica de las capturas. Los
precios de la anchoa en primera
venta han sido mas elevados que
en las Ultimas campanas.

BONITO

El final de la costera de la anchoa
coincide con la llegada a las lonjas
de los primeros bonitos. La flota de
cerco ha comenzado la campana,
la mas importante en resultados

|.os precios de anchoa
en primera venta han
sido mas elevados
con el nuevo sistema
de reparto

econdmicos para los arrantzales
vascos. El puerto de Bermeo inau-
guro la temporada con 5.110 kilos
de piezas, capturadas en el Atlan-
tico y vendidas a un precio medio
de 8,89¢/kilo.

La mayor parte de las descargas
se han realizado hasta ahora en
puertos asturianos y gallegos, que
estdn mas cerca de donde faenan
las embarcaciones. La cuota de bo-
nito fijada este afo para Espana as-
ciende a 26.000 toneladas.

Esta es la tercera gran cita que los
pescadores tienen en el Cantabri-
co, después del verdel y la anchoa.
Las escasas capturas de caballa
motivaron el adelanto de la tem-
porada de bonito. Los pescadores,
dicen que hay bastantes ejempla-
res, pero no comen bien. Esperan
que la situacion cambie cuando se
adentren en el Cantdbrico. M



ANDALUCIA

Aumento de flujos en la OPE25

La Operacion Paso del
Estrecho 2025 (OPE25)
comenzo el 15 de junio

y se extendera hasta

el 15 de septiembre.
Representantes de Espana
y Marruecos analizaron en
Cadiz los dispositivos de
la operacion que superara
los datos del ano pasado.

[0 ANA DIAZ

as carreteras espafnolas vuel-
Lven a convertirse en la via por

donde los ciudadanos magre-
bies residentes en Europa viajan
a su pais de origen para pasar las
vacaciones. El pasado 15 de junio
se dio el pistoletazo de salida de
la OPE25 que se extendera hasta
el 15 de septiembre. Es un transito
de ida y vuelta que se desarrolla
desde 1986 y que exige la coor-
dinacién de Espafa y Marruecos
para encauzar los miles de des-
plazamientos. Con este objetivo,
representantes de ambos paises
se reunieron a principios de junio
en Cadiz para analizar los disposi-
tivos de la operacién. En nuestro
caso, las acciones se concretan en
el Plan Especial de Proteccion Ci-
vil con tres objetivos: atender las
necesidades de los ciudadanos

magrebies en su transito por el te-
rritorio, conseguir un trafico fluido
en las carreteras y reducir la espera
en los puertos.

Un total de 20 organismos pu-
blicos de la Administracion Gene-
ral del Estado, las comunidades
autébnomas y las corporaciones
locales; nueve puertos maritimos
(Algeciras, Alicante, Almeria, Ceu-
ta, Malaga, Melilla, Motril, Tarifa y
Valencia) y mas de 29.000 perso-
nas pertenecientes a las Fuerzas
y Cuerpos de Seguridad del Es-
tado, personal sanitario y volun-
tarios de la Cruz Roja, asistentes
y traductores participaran en el

La OPE gestiona el
transito veraniego
de ciudadanos
magrebies desde
Europa a Marruecos

operativo disefiado por parte es-
panola.

La subsecretaria del Ministerio
del Interior, Susana Criséstomo,
aseguré que la OPE es “un ejemplo
de buena coordinacion entre paises
vecinos y de un gran trabajo de pre-
paracion de los equipos técnicos”.

PREVISIONES

Las autoridades estiman que se
superaran las cifras registradas el
pasado ano cuando se desplaza-
ron por nuestro pafs un total de
847429 vehiculos y 3.442.770 pa-
sajeros. Se prevee un crecimiento
del 5% en el numero de vehiculos
y del 4% en el de personas.

La directora general de Protec-
cion Civil y Emergencias, Virginia
Barcones, ha sefalado que se bus-
ca la méxima fluidez y eficiencia
en los desplazamientos, por lo que
aconseja a los viajeros adquirir de
antemano billetes cerrados para
reducir aglomeraciones y esperas
en los puertos de embarque. M
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Arraigo por formacion

Tercera edicion de los cursos impartidos en la Direccion Provincial de Huelva,

que bajo la figura del arraigo por formacién, permitiran regularizar la situa-

cion a inmigrantes que ya eran pescadores en sus pafses de origen y que

llevan al menos dos afos en situacion irregular. Tenerife, Lugo y Valencia serén

las proximas direcciones provinciales en acoger este tipo de formacion.

Sequridad Social

Del 23 al 27 de junio, la Universidad
Menéndez Pelayo, fue el escenario
del seminario “30 afos del Pacto de

Toledo: balance y futuro’, inaugura-

do por la ministra Elma Saiz, y en el
que la directora del ISM Elena Marti-
nez moderd la mesa de debate en la
que se analizé el futuro del sistema
de pensiones.

Por otro lado, el Centro Nacional
de Formacion de Bamio, pertene-
ciente al ISM, acogio¢ del 26 al 27 de

junio un seminario organizado por

las universidades de Vigo y Sevilla
sobre negociacién colectiva deno-
minado “Fases de consultas, medi-
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das de mantenimiento del empleo
de personas mayores y normativa de
Seguridad Social".

Feria de empleo

Un ano mas, el ISM de Las Palmas

participa, a través del Instituto de :

Formacién Maritimo Pesquero de Las
Palmas de Gran Canaria, en la Feria
Internacional del Mar con un estand
en el que se muestra la oferta forma-
tiva del centro para captar a nuevos
alumnos, pero también a futuros
profesionales en un sector con alta
demanda de trabajadores.

Costa de Marfil

La Unién Europea y Costa de Marfll
renovaron el 6 de junio el acuerdo de

pesca que permitird a barcos de la UE
pescar en aguas del pafs africano du-
rante cuatro afos con una cuota de
6.100 toneladas de atun y otras espe-
cies migratorias por afo. La contribu-
cion total de la UE bajo este nuevo
protocolo ascenderd a 2.967 millones
de euros (740.000 euros al afo, de los
que 435.000 euros seran para apoyar el
sector de la pesca sostenible en Costa
de Marfil). Se beneficiaran de esta re-
novacion 10 palangreros de superficie
y 15 atuneros cerqueros espafioles.

Ulysses

La Unidn Europea ha premiado el pro-
yecto'Ulysses Data for Science; dirigido
cientificamente por el centro de inves-
tigacion AZTI, con la participacion del
Gobierno Vasco, por su labor cientifica
en la preservacion de los océanos. El
galardon reconoce el uso pionero de
inteligencia de datos para mejorar la
gestion y la proyeccion de los recursos
hidricos mediante el despliegue de
mas de un millar de dispositivos en el
Golfo de Bizkaia para detectar la basura
flotante. Ulysses no solo se centraen la
recopilacion de datos, sino también en
su analisis para poder anticipar la llega-
da masiva de desechos a las costas, lo
que optimizara las acciones de limpie-
za'y mitigacion.

Todavia hay esperanza

En la Ultima encuesta realizada por
Marine Stewardship Council (MSC) a
60 destacados expertos internacio-



nales en ciencias del mar, mas de dos

tercios opinan que la mayor amenaza

para la biodiversidad y la salud de los
océanos es el cambio climatico, pero
que la sobrepesca y las alteraciones de
los hébitats ocupan también un lugar

destacado por el impacto que estan

teniendo. Pese a preocuparles estas :
amenazas, casi la mitad (45 %) de los :

encuestados son optimistas y sefialan

los avances cientificos y normativos :
como motivos para albergar esperan-

zas en cuanto a lograr una proteccion

eficaz de los océanos. Consideran que
todavia es posible revertir los efectos

negativos si se actla ya.

Pulpo de Adra

El Diario Oficial de la Union Europea

ha inscrito en el registro de Especiali-

dades Tradicionales Garantizadas de la

Union Europea el pulpo seco de Adra.

Se trata de un producto obtenido a

partir de pulpo de roca o comun, tradi-
cionalmente proveniente del caladero
de Adra (Almerfa), si bien su proce-
dencia no estd limitada a esta region.
El aspecto diferenciador se consigue
a través de un proceso de transforma-
cion tradicional que le confiere unas
caracteristicas organolépticas singu-
lares, a través de la salmuera y el se-
cado tradicional, mediante técnicas
que han permanecido inalteradas

desde mediados del siglo XX. La lista

de productos agroalimentarios espa-

noles con reconocimiento europeo y
calidad diferenciada asciende yaa 223. :

Fin de temporada

Las almadrabas gaditanas arrancaron
la campafa de pesca del atun rojo el
21 de abril, con retraso por la huelga

de inspectores de pesca. Al cierre de
la campana las cuatro almadrabas, Ta-
rifa, Zahara de los Atunes, Conil y Bar-
bate superaban las 1.643 toneladas y
califican la temporada de “muy bue-
na" Confian en obtener un aumento
de cuota en 2026 dado que estas ci-

fras muestran una clara recuperacion
de la especie.

Nombramientos

Javier Escanciano ha sido nombrado
director provincial del ISM en Cartage-

na. Licenciado en Derecho, con master

en MBA, ha desarrollado la mayor parte
de su carrera profesional en la Tesoreria
General de la Seguridad Social y tiene
experiencia como recaudador ejecuti-
vo, subdirector de procedimientos es-
peciales y en extranjerfa.

En la Xunta de Galicia también se
anunciaban cambios: Candido Rial ha
sido nombrado director xeral de Pes-
ca y Marfa de los Angeles Vazquez es
la nueva directora xeral de Desenvol-
vemento Pesqueiro.

Por otro lado, Araiz Basurko, licen-
ciada en Marina Civil, ha sido nombra-
da directora de ANAVE.

125 anos

Con motivo de la celebracién del 125
aniversario de la creacion de la Real
Liga Naval Espafola, Loterfasy Apues-
tas del Estado destind el sorteo de la
Loteria Nacional n° 50/25 celebrado el
pasado 21 de junio a esta efeméride.

“Mulleres ao son do mar“ es el documental de la asociacion
Os Patexeiros de Sada que ha sido premiado por poner el

foco en la importancia de la figura femenina en un sector
tradicionalmente masculinizado. Captura el c6digo para verlo.
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Libros

Doce marinos gallegos

“Nos han hecho revivir retazos de nuestra historia naval”

[T JOSE MARIA NUNEZ DE CASTRO HERVAS

| liboro Doce marinos gallegos
es una obra que rinde ho-
menaje a la valentia, la pa-
sion y la dedicacion de los
hombres nacidos en Galicia que
han dedicado sus vidas a la mar.
Marcelino Gonzalez Fernandez,
nacido en 1943 en Nardn (La Co-
rufa), es capitan de navio retirado
de la Armada y miembro de varias
instituciones culturales y navales.
Ademas de su carrera militar, le
gusta viajar, dibujar, pintar, escribir
y dar conferencias. Ha publicado
mas de 600 articulos y ha dado
charlas sobre historia naval, arte y
otros temas en Espana y en palses
como Cuba, Chile y Colombia.
El autor nos sumerge a través
de sus pdginas, en las histo-
rias de: Pedro Sarmiento de
Gamboa (cientifico, nave-
gante, cosmografo y es-
critor); Juan de Langara y
Huarte (cientifico y mari-
no); Francisco Antonio
Mourelle de La Rua
(marino y explorador);
Casimiro Vigodet y Gar-
nica (almirante y politico); Casto
Méndez Nunez (héroe de la guerra
del Pacifico); Victoriano Sanchez
Barcdiztegui (capitdn de navio);
Manuel Deschamps (capitan de un
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mercante rompedor de bloqueos);
José Casado Ferreiro (contramaes-
tre de la Armada); José Alvarifo
Gaveiras (cabo de mar); Salvador
Moreno Ferndndez (almirante vy
ministro de Marina); Manuel Lois
Garcia (soldado de Infanteria de
Marina y caballero laureado) y An-
tonio Lépez Polo (marinero pesca-
dor, alias Almanegra).

Autor: Marcelino Gonzalez
Edita: Entrelineas Editores

Estos marinos se han enfrentado
a los desafios del océano con cora-
je y determinacion.

El libro combina relatos biogra-
ficos, anécdotas y reflexiones que
muestran la importancia del mar
en la cultura gallega y su influen-
cia en la identidad de la region.
Cada uno de los 12 protagonistas
aporta una perspectiva Unica, en-
riqueciendo la narrativa con ex-
periencias que van desde la pesca

tradicional hasta la exploraciéon
de aguas desconocidas.
"Almanegra era un gran
amante de la mar y de
la Armada, y el descu-
brimiento del pecio de la
Magdalena estreché aun
mds aquellos lazos de carifio”,
dice un pasaje escrito con un
estilo cercano y respetuoso.
Doce marinos gallegos no solo
celebra la valentia de estos ma-
rnos, sino que también invita a
valorar y comprender la profunda
relacion que mantienen con el mar,
su historia y su gente. Es una lectura
recomendada para quienes sienten
curiosidad por la cultura maritima,
la historia local y la de Espafa v las
vivencias humanas que emergen
del vasto e inmenso océano.

El libro Doce marinos gallegos se
encuentra a la venta en librerias y
plataformas digitales por un precio
de23€m
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